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ПРЕДГОВОР

„Докторантски четения „2022“ се проведоха през обичайния за тях пе-
риод от годината – 26, 27, 28 и 29 септември 2022 г., като в научния форум 
участваха значителен брой млади изследователи, които представиха своята 
изследователска работа по професионални направления, както и в рамките 
на тематичната област „Новата (не)нормалност“. В „Докторантски четения 
„2022“ участие взеха 41 докторанта като от тях до публикуване в сборника 
от проведения научен форум достигнаха 26 докторанта. Статиите в сборника 
„Докторантски четения „2022“ както обикновено са организирани по профе-
сионални направления като към тематичната област „Новата (не)нормалност“ 
са обособени 6 статии. Всеки от текстовете в сборника „Докторантски че-
тения „2022“ е рецензиран от двама рецензенти като техните препоръки са 
отразени от авторите в окончателния вариант на тяхната статия.

Професионално направление 2.3. „Философия“ е представено с 3 ста-
тии като първата от тях изследва „Трудният проблем за съзнанието: когнитив-
на лингвистика и несъзнавани процеси“. Нейният автор  – Доротея Николова, 
прави обзор на концепциите на когнитивната лингвистика, които са основани 
на съвременната невронаука. Очакването е, че те могат да допринесат за по-
ставяне на нови рамки за решаване на проблема с обяснителната пропаст на 
връзката между менталното и физическата същност на мозъка. Работната хи-
потеза е, че концепциите на когнитивната лингвистика имат по-висока обяс-
нителна сила, поради което са в по-голяма степен релевантни на философския 
и научния дебат спрямо изчислително-репрезентационистката теория за ми-
сленето.

Владимир Пачеманов разсъждава върху ролята на доверието в четенето на 
Георг Хегел и  по-конкретно върху идеята на Робърт Брандъм, че „този, който 
смята света за разумен, също се смята за разумен от страна на света“. В ста-
тията се  анализира разбирането на Робърт Брандъм за ролята на доверието 
като се представя формирането на определени социални практики и институ-
ции, които са основани на разумно и великодушно четене на миналото. Раз-
бирането на Брандъм е противопоставено на мислители като Фройд, Ницше, 
и Маркс, които са представени като несъгласни с позицията, че нормативна 
разумност е действителния двигател на човешката история.

Последната статия от това направление е с автор Симеон Василев, който се 
занимава с „Аспекти на лиминалното състояние: изследване на прага“. Него-
вата цел е лиминалността да бъде тълкувана като контекст със силно изявен 
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екзистенциален характер, който следва предишен период на трансформатив-
но развитие. В рамките на изследването авторът прави връзки и паралели 
между: епохата след смъртта на Бог (Ницше), личностната гранична ситуация 
(Ясперс), прогресът и залезът на културата (Шпенглер), и от друга страна, 
съвременният пост-пандемичен контекст. 

Професионално направление 3.1. „Социология, антропология и науки 
за културата“ е представено с две статии. В търсене на „Игра и смисъл“, 
свързани с „блокчето Лего като крайъгълен камък на културата“, Любослава 
Христова-Петрова изследва културната значимост на играта. Понятието за 
„игра“ е удобна метафора за различни автори и сфери на науката, които ѝ 
придават свой смисъл при нейната употреба, като същевременно представата 
за „игрово“ неотменно се оказва в опозиция с тази за „сериозно“. В стати-
ята са представени различни автори и категории, за да бъдат впоследствие 
анализирани факторите, които аргументират, от една страна, традиционното 
схващане за играта като нещо незначително, детинско и лекомислено, и от 
друга страна, тезата за ключовата значимост на играта при конструирането на 
светове и смисли, при които блокчето Лего се превръща в крайъгълен камък 
на културата. 

В своята статия Радослава Кънева представя различни „Понятия за кул-
тура в съвременното градско планиране на Европейския съюз“. Културното 
наследство, културните индустрии и културата в най-широк смисъл, мислена 
като начин на живот, са „натоварени“ с очаквания да бъдат двигатели на раз-
витието, да генерират регионални икономически ползи, да намалят социал-
ните неравенства при преминаването съвременните общества към въглеродна 
неутралност. Крайната цел на предлагания текст е да се конкретизират начи-
ните по които културата присъства в съвременното градско планиране. 

Статията на Михаела Белорешка „Предиктори на нагласите към храненето 
в български социокултурен контекст“ е първата от професионално направ-
ление 3.2. „Психология“. То е представено с 9 статии. В коментирания текст 
се изследват на връзките между личностни характеристики и нагласи към 
храненето. Основните резултати показват, че възрастта, семейното положе-
ние, спазването на диета и субективното възприятие за здравословното със-
тояние диференцират в най-голяма степен нагласите към храненето. Принос 
на изследването е неговата приложимост към различни ситуации при осъ-
ществяването на скрининг и диагностика на програми за подобряване на хра-
нителните поведения.

Румяна Стойнева в своята статия „Съвременни представи за външен вид и 
самочувствие при деца в училищна възраст“ изследва „култа“ към образа на 
тялото като нова нормалност. Външният вид е най-голямата личностна цен-
ност за юношите, която е поставена преди семейството, приятелите, училищ-
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ното представяне, социалния статус, храната и парите. Тази промяна в начина 
на живот на юношите е вследствие на гледането на телевизия и използването 
на компютър и телефон, както и на наложените чрез тях медийни идеали за 
красота. Прекаленото съсредоточаване върху външния вид обаче би могло да 
доведе до трайни психологически проблеми, които подробно са разгледани в 
статията. 

„Детската емоционална интелигентност“ е темата на статията на Гергана 
Бухова, която прави сравнителен анализ на теоретични конструкти и методи 
на изследване. Емоционалната интелигентост е разгледана като ключово уме-
ние за развитието на личността на децата и тяхната социализация. Фокусът на 
статията е поставен върху анализирането на съдържателните характеристики 
на понятието „емоционална интелигентност“, предикторите и методите за из-
следване на коментираната интелигентност при деца като автора си поставя за 
цел да систематизира теоретичните обосновки на конструкта „емоционална 
интелигентост“ и методите за нейното изследване, за да изведе работен модел 
на понятието „емоционална интелигентност“. Представени са също така и 
факторите, мислени като предиктори на емоционалната интелигентност. 

Бояна Йорданова в своята статия „Апробация на Big Five Inventory-2 сред 
юноши в България: начални данни за факторна структура, надеждност и ва-
лидност“ представя данни, които показват приемливи нива на надеждност на 
ниво домейни на BFI-2. Петфакторната структура на въпросника се възпроиз-
вежда на ниво фасети, с изключение на фасетата Асертивност, която попада в 
домейна Съзнателност, вместо в домейна Екстраверсия. Според автора адап-
тивните дименсии от BFI-2 корелират със съответстващите им дезадаптивни 
дименсии от PID-5-SF, а всяка от дезадаптивните дименсии има съответен 
основен предиктор от BFI-2. 

Емилиян Крумов изследва „Стратегии за справяне със стреса“, използващи 
невропсихологични и психоаналитични подходи за въздействие и регулиране 
на поведението и мисленето. Оптималното човешко функциониране и разви-
ването на стратегии за справяне със стреса са пряко свързани с личностния 
капацитет, подпомаган от психологическо консултиране или терапия. Авторът 
прави преглед на начините за изследване на личностното функциониране с 
психологични методики от една страна и невропсихологични инструменти, 
фокусирани върху спецификите на функционирането на мозъка, от друга, с 
оглед на това да се разшири разбирането и ресурса за подпомагане на ли-
чността при справяне със стрес. В статията също така се посочват и данни 
от изследвания на ефективността на психоаналитичния терапевтичен процес 
и възможностите да бъде прилаган при емоционалната регулация, както на 
поведенческо, така и на междуличностно равнище.

„Промените в нагласите за света и себе си при екзистенциални кризи“ е те-
мата на статията на Бойко Панчев. В изследването се проследява протичането 
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на кризите и резултатите от тях, които водят до промени в цялостните нагласи 
по отношение на света и себе си. Основните въпроси, върху които се съсредо-
точава анализът на резултатите от изследването, са свързани с промени в на-
гласите по време и след екзистенциалната криза; когнитивната преработка на 
станалото; промените в цялостната картина на света и мирогледа, промени в 
личностните характеристики на участниците. Данните могат да се използват 
както в терапевтичната практика, така и за самоусъвършенстване и създаване 
на устойчивост.

„Духовността, религиозността, самотрансцендентността и тяхното значе-
ние за психичното здраве и благополучие“ са в основата на изследването на 
Мая Янева. В статията е направен обзор на коментираните понятия, както и на 
тяхната връзка със субективното благополучие и здраве. Представени са също 
така и основните скали за измерване на конструктите, както и някои проблеми 
при опита да бъдат измервани заедно и поотделно. В статията трансцедент-
ността е разгледана като свързващо звено между религията и духовностостта 
като са представени основните теории за самотрансцедентност.

Мария Василева се занимава със „Съчувствието в светлината на самоос-
ъзнатостта и автентичността“ като прави преглед на съществуващите изслед-
вания по отношение на съчувствието към себе си и другите, както и на тези, 
които са свързани със самоосъзнатостта и автентичността. Разгледани са тео-
ретични модели на самоосъзнатостта, с фокус върху двойствената ѝ природа 
като отразяваща функционални и дисфункционални нагласи. Съзнателността 
е представена като практически път за повишаване на самоосъзнатостта и 
съчувствието към себе си. 

„Социалните неравенства – етологични предпоставки и историческо раз-
витие“ са поставени в центъра на изследователския интерес на Светослав 
Христов, който има претенцията да анализира техния произход и историче-
ско развитие. Интердисциплинарният анализ в статията показва прехода от 
социална диференциация, без ясна йерархия и наследственост на статуса сред 
групите ловци-събирачи, до социална стратификация и диференциран кон-
трол на ресурсите при ранните агрикултурни общества. Текстът също така 
коментира промените в социалните неравенства и факторите, които оказват 
влияние върху тях през Античността и Средновековието в Европа. Анали-
зирани са и промените, които настъпват вследствие на индустриализацията, 
както и тяхното влияние върху социалните неравенства.

Професионално направление 3.3. „Политически науки“ е представено 
с 6 статии.

Калоян Велчев прави „Теоретичен преглед на изследванията за полупре-
зидентските режими“ като  поставя акцент върху дебатите и тенденциите и 
по-конкретно какви правомощия и фактори са достатъчни, за да бъде опре-
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делен един демократичен режим като полупрезидентски; кое е водещо – фор-
малните, или практическите правомощия на държавния глава; какви разно-
видности и специфики имат този вид режими и можем ли изобщо да говорим 
за полупрезидентските режими като за политически системи с различна логи-
ка от президентските и парламентарните системи на управление? В статията 
са представени различни дефиниции на полупрезидентския режим, както и са 
изследвани различни индикатори и проблематики, свързани с президентската 
институция.

„Дейността на 47-ото Народно събрание през призмата на коалиционните 
отношения“ е темата на статията на Марио Русинов. Авторът си поставя за 
цел да обективизира кои са темите по отношение на които участниците в коа-
лицията са се държали като вето играчи. Изследването представя и стратегия-
та на различните парламентарни групи, както и предлага оценка на дейността 
на парламентарните комисии като част от 47-ото Народно събрание. 

Димитра Воева изследва „Спадът при преференциалното гласуване през 
2021 г.“ като нейната цел е да проследи как варира преференциалният вот 
сред парламентарно представените партии през 2021 г., какъв е броят на пре-
ференциално избраните депутати и кои са факторите, които водят до по-ни-
ски нива на гласуване с преференция. Резултатите показват, че понижение се 
наблюдава и при партиите, които получават представителство и в трите пар-
ламента, въпреки липсата на значителни промени в кандидатските им листи. 
Обяснението на динамиката на преференциалния вот, което предлага автора, 
е свързано с въвеждането на задължително машинно гласуване в големите 
секции през месец юли, както и спадът на контролирания и купен вот. 

„Динамиката при възможностите за съдебен контрол върху превантивни-
те антирерористични правомощия на изпълнителната власт в България“ през 
периода 2009–2020 г. е темата на Бианка Богоевска. В статията се проверя-
ва хипотезата за увеличеното значение на съдебната власт в превантивните 
мерки на изпълнителната власт в абсолютен и относителен план, противно 
на разпространеното схващане, че борбата с тероризма води до несъразмер-
но нарастване на правителствата по света след възхода на Ислямска държава 
през 2015 г.

Мартина Маринова изследва „Законодателните инициативи и законода-
телните промени касаещи изборите за Европейски парламент“ и по-конкрет-
но дебатът за наднационалната партийност. Изследователската задача, която 
си поставя автора е да установи къде се намира политико-правната рамка на 
Европейския съюз по отношение на неговата цел, както и да отговори на тър-
сенето на демократична легитимност с оглед преосмислянето на условията в 
които се провеждат европейските избори. 

„Политическата мрежа на демографската политика в България“ е поставена 
в центъра на изследването на Ваня Илиева. Авторът си поставя за цел да кла-
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сифицира типа политическа мрежа на демографската политика в България в 
периода 2010–2020 г. като за нейното постигане идентифицира основните учас-
тници при формулирането и осъществяването на коментираната политика. 

Тематичната област „Новата (не)нормалност“ е представена от 6 статии 
като първата от тях е посветена на „Философията на класическата йога“. Ней-
ният автор – Румяна Толева, разглежда отношението ѝ към съвременния на-
чин на живот и неговата различна реалност. В статията се дискутира въпросът 
дали това съвремие е нормалност или ненормалност, погледнато и от двете 
гледни точки – от съвременна гледна точка, тази на настоящето и от древната 
гледната точка, тази на миналото. 

„Репродуктивна автономия в извънредно положение. чувствителни във 
времето, но не спешни медицински състояния“ е заглавието на статията на 
Констанс Хесапчиева. Според автора, в извънредното положение, наложено 
поради пандемията от COVID-19, общественото здраве се приоритетизира 
за сметка на индивидуалното, което ограничава репродуктивната автономия, 
както и цялата експанзия от възможности, предлагани от репродуктивните 
технологии. Повечето репродуктивни интервенции не могат да се характери-
зират като спешно медицинскo състояние, но са чувствителни към времето. 
Те  поставят въпроса за оправдаността на тяхното преустановяване, както и 
не е ли това нова форма на потисничество на жената и правото ѝ на избор, 
планирано родителство и аборт?

Александър Драганов изследва „Новото (не)нормално“ в контекста на 
COVID-19 и десния популизъм на Максим Бeрние в Канада, за да провери до 
каква степен “новото нормално” е повлияло на оспорването на политическия 
консенсус. Допускането на автора е, че мерките срещу разпространението на 
болестта са създали условия на една популистка партия да увеличи подкре-
пата си, но изводът е, че е засега не би могло да се даде категоричен отговор 
дали това е нещо трайно или e временно явление.

„Антиевропейските позиции на радикално десните партии в България и 
Германия в периода на новата (не)нормалност“ са темата на статията на Адри-
ана Тонева. Изследваният период се характеризира с вътрешно и външнопо-
литически кризи и се обуславя от поне две големи събития – COVID-панде-
мията и войната на Русия в Украйна, които могат да се определят като новата 
(не)нормалност. В изследването са анализирани позициите на парламентарно 
представените радикално десни партии в България и Германия по отношение 
на ЕС и Русия по време на пандемията, както и преди и след започване на 
войната в Украйна, за да се определи впоследствие като индикатор за антиев-
ропейски нагласи негативното отношение към политиката на ЕС за справяне 
с COVID-пандемията и към санкциите на ЕС спрямо Русия, както и положи-
телното отношение на тези партии, от друга страна, към Русия. 
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Яница Петкова изследва „Новата (не)нормалност“ през ефектите на пан-
демията от COVID-19 и политическата нестабилност върху младежкото поли-
тическо участие в България. Участието на младите по време на изборите през 
2021 г. опровергава очакванията за засилена избирателна активност. След две 
години пикове и спадове, адаптация към новите вълни и щамове на болестта, 
животът в условията на пандемия се превръща в „новото нормално“. Голяма 
част от населението в страната, но най-вече мнозинството от младежите, по-
казва значителна склонност да пренебрегва опасностите, които вирусът носи 
и дори да игнорира новите условия. Тази тяхна реакция изисква по-задълбо-
чено изследване на ефектите от пандемията върху младежкото политическо 
участие като статията е първа стъпка в тази посока. 

Кремена Николова се занимава с „Управление на електронни обществе-
ни поръчки“ като представя административния аспект на процеса на тяхното 
възлагане. Разгледани са етапите, характеризиращи управлението на общест-
вени поръчки по време на оперативното изпълнение. Обществените поръчки 
са оценени през фокуса на съществуващата нормативна и административна 
рамка. Според автора е необходима повишена чувствителност на общество-
то към обществените поръчки като инструмент за разходване на публични 
средства с оглед на изискването за максимална публичност и прозрачност при 
тяхното управление, както и за задълбоченост на проучванията, посветени на 
поставената проблематика. 

В заключение би могло да се направи извода, че представените млади из-
следователи продължават и развиват високите стандарти за научно-изследо-
вателска работа във Философски факултет на СУ „Св. Климент Охридски.“  

Проф. д.н. Иван Кабаков
заместник-декан – докторанти, пост-докторанти и млади учени,

външни проекти, PR и културни събития
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ТРУДНИЯТ ПРОБЛЕМ ЗА СЪЗНАНИЕТО: КОГНИТИВНА 
ЛИНГВИСТИКА И НЕСЪЗНАВАНИ ПРОЦЕСИ

Доротея Пламенова Николова

Анотация: Концепциите на когнитивната лингвистика (КЛ), почиващи върху съ-
временната невронаука, могат да допринесат за поставяне на нови рамки за решава-
не на проблема с обяснителната пропаст на връзката между менталното като важен 
елемент на съзнанието (mind) и физическата същност на мозъка – проблем ключов 
за философията на съзнанието. В настоящата статия се прави аналитичен обзор на 
предмета и проблемите на КЛ. Фокусът е върху езика с подлежащите му несъзнавани 
процеси и динамичната метафора, която представя съзнанието като движение, което 
не се намира изолирано в мозъка, а е въплътено и ситуирано (embodied, embedded, 
extended, enactive mind – 4E cogtnition). Разглеждат се фундаментът на теорията на 
когнитивната лингвистика, създаден от Джордж Лейкоф (George Lakoff), и имплика-
циите за свързаните академични области. Целта е с методите на КЛ през езиковата 
употреба да се очертае кохерентен подход за установяване с по-голямо приближение 
на механизмите на съзнанието и мисленето на човека. Допускането е, че постулатите 
на КЛ имат по-висока обяснителна сила, поради което са в по-голяма степен реле-
вантни на философския и научния дебат в сравнение с влиятелните концепции на 
Изчислително-репрезентационистката теория за мисленето (ИРТМ), конективистки-
те теории, като и залегналите виждания в аналитичната философия, базиращи се на 
кореспондентната теория за истината.

Ключови думи: Философия на съзнанието, когнитивна лингвистика, съзнание, ум, 
език, понятие, невронаука, несъзнавани процеси, динамична метафора за съзнанието

THE HARD PROBLEM OF CONSCIOUSNESS: COGNITIVE LINGUISTICS 
AND UNCONSCIOUS PROCESSES

Doroteya Plamenova Nikolova

Abstract: The concepts of cognitive linguistics (CL), based on modern neuroscience, can 
contribute to setting new scopes on solving the problem of the explanatory gap between the 
mental component of mind as an important element of the mind and the physical nature of 
the brain, which is a key problem in the philosophy of mind. This article makes an analytical 
overview of the subject and problems in CL. We focus on language with its underlying 
unconscious processes and the idea of dynamic metaphor that presents mind as a movement 
that is not isolated in the brain, but exists as embodied, embedded, extended, enactive mind – 
4E cogtnition. We examine the foundation theory of cognitive linguistics initially established 
by George Lakoff and we study the implications in the related academic fields. The aim is 
to outline a coherent approach for establishing the mechanisms of mind and thinking with a 
greater approximation using the methods of CL through language. We hold the assumption that 
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the postulates of CL have a higher explanatory significance and are therefore more relevant 
to philosophical and scientific debate than the currently influential concepts of Computational 
Representational Theory of Mind (RCTM), connectivist theories, as well as the underlying 
views in analytic philosophy based on the correspondence theory of truth.

Keywords: Philosophy of mind, cognitive linguistics, consciousness, mind, language, 
concept, neuroscience, unconscious processes, dynamic metaphor for the mind

Увод
Какво е това съзнание (mind, consciousness) и как то функционира, са въ-

проси, които вълнуват човечеството от хилядолетия. С решаването на тази 
загадка са се захващали философи, мислители, учени. Съзнанието е част от 
нашата вселена, така че опитът за автентичното ѝ описание от науката тряб-
ва да потърси и задълбочен отговор на въпроса за природата на съзнаващия 
своето преживяване субект. 

Намирането на отговор се оказва пред непреодолима преграда обаче и 
признатите научни методи не успяват да преодолеят така наречената обясни-
телна пропаст (explanatory gap) между физическата, телесната, функционал-
на страна на нашето ментално преживяване и неговия феноменален аспект, 
т.е. начина, по който това преживяване се „явява“ на съзнаващия субект. Във 
философията тази феноменална, качествена характеристика, например какво 
е да изпиташ щастие, да видиш червения цвят, да помиришеш роза, се нари-
ча „квалия“ (лат. свойство, качество). Тя е достъпна само от първо лице, не 
може да бъде наблюдавана, измерена или манипулирана, т.е. не може да бъде 
изследвана от трето лице – единственият приет от научните общности начин 
проучването да бъде обективно валидно. Тази невъзможност да бъдат прими-
рени и съчетани менталният и физическият компонент е наречена „проблем 
съзнание/тяло“ (mind/body problem). През 1974 г. Томас Нейгъл публикува 
станалата класическа статия „Какво е да си прилеп?“ (What Is It Like to Be a 
Bat?), в която обръща внимание на факта, „че някакъв организъм въобще има 
съзнателни преживявания означава по същество, че има нещо такова – да си 
като него“ (Nagel, 1974, pp. 435-445). Философът Дейвид Чалмърз (Chalmers, 
1995) го нарича „трудния проблем за съзнанието“ и канализира усилието на 
учените и философите да работят в тази посока. 

През последните десетилетия в опитите да се излезе от тази задънена ули-
ца се появи нова интердисциплинарна област на изследване – наука за съз-
нанието (science of consciousness), в която влизат на пръв поглед разнородни 
области на знанието. Използват се идеи и трудове както от различни частни 
и общи научни полета – когнитивна наука (според класификацията на Анета 
Карагеоргиева (2009, с. 6) водещите дисциплини в нея са: философия, научна 
психология, изкуствен интелект, компютърни науки, невронаука, лингвистика 
и социоантропология), психолингвистика, невронна теория за езика, физика, 
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квантова механика и др. Целта, която ги води, е да бъде създадена интегрира-
на картина на езика, мисленето и поведението. За постигането ѝ се наблюда-
ват различните когнитивни процеси – възприятието, мисленето, познанието, 
разбирането и обяснението. Клонът на философията, който се занимава с про-
блема, се нарича философия на съзнанието (philosophy of mind). 

Въпреки усилията на учени и философи от оформилата се интердисципли-
нарна област все още липсва организиращ набор от принципи, фундаментал-
на теория, парадигма, която да успява да структурира изследванията. Друг 
особено важен момент е терминологичният разнобой между различните дис-
циплини, разглеждащи проблема със съзнанието, както и недостатъчната им 
експлицитност и диференциация. Объркването става още по-голямо, когато 
се опитваме да проследим преводите им на различните езици, на които се 
описват изследванията в полето.

Тази работа заема философска гледна точка и е важно да се обясни защо 
мястото на философията на съзнанието е ключово. Има чисто философски въ-
проси, отговорите на които водят до важни следствия за познанието, а някои 
и за бъдещето на човешкия вид изобщо. Такива са свързаните с изкуствения 
интелект например – съзнанието само в живия свят ли се разпространява, или 
може да е характеристика на синтетични, създадени от човека структури. Все 
още няма консенсус дори дали съзнанието е чисто човешка характеристика, 
или е присъщо и на други биологични организми. Кога то е налице, ако  го-
ворим за различни медицински състояния като вегетация, заболявания – ге-
нетични и придобити? Отговорите им влекат след себе си етични, правни, 
медицински и др. импликации. 

Задача на философията е да заеме метатеоретична позиция и да направи 
опит да сравни и оцени различните концептуални рамки, които се стремят да 
обяснят феноменалното преживяване. Тя трябва да съумее да изгради цялост-
на картина, изхождайки от фрагментарността, която се открива на това поле 
на изследване, да даде синоптичен поглед и да събере нещата в едно. Нейна 
задача е и да изясни и структурира понятийния апарат, доколкото е възможно 
към настоящия момент, тъй като някои от термините тепърва ще се изпълват 
със смисъл. Следващата стъпка е да консолидира и осигури консенсусна тео-
ретична рамка, в която да се правят изследванията от различните дисципли-
нарни области, като всяка от тях да я използва чрез собствена методология и 
предмети на изследване. 

Обект на настоящото изследване е съзнанието. Ще подходим към разкри-
ване на неговата енигма, като за предмет се спираме на концепцията на ког-
нитивната лингвистика (КЛ). Тя се опитва да даде своя принос за разбиране 
на феномена, фокусирайки се върху човешкия език и реч като тясно свързани 
с процеса на мислене, преживяване на емоции и конструирането на позна-
нието за света. КЛ е в голяма степен разнородна дисциплина – разполага се 
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и в полето на когнитивната наука, и в полето на езикознанието, а оттук е и в 
зоната на философия на съзнанието. Ще се опрем на трудовете на Джордж 
Лейкоф (George Lakoff), един от основателите на направлението, както и на 
негови колеги. 

Работата по същество е изследване на предмет, допускането е, че концеп-
циите на КЛ, почиващи върху съвременната невронаука, могат да допринесат 
за създаване на единна рамка за решаване на проблема съзнание/тяло, а ези-
кът е една от базовите единици, които трябва да бъдат взети под внимание. 
Накъсо ще бъдат пояснени понятията, чрез които говорим и разбираме фе-
номена, по-задълбоченото им представяне е обект на друга работа. Целта е 
да се покаже обяснителният потенциал на когнитивната лингвистика. Една 
от задачите за постигането ѝ е да бъде представен контекстът, в който тя се 
появява, и състоянието на научния и философски дебат днес. Затова ще бъде 
направен кратък обзор на езиковедските, научните и философските основи и 
предшественици, както и на някои паралелно развивали се линии. 

Други важни задачи са реконструирането на теоретичния и емпиричен апа-
рат и инструментариум на КЛ, както и показване на принадлежността ѝ към 
една от трите основни метафори, чрез които днес се опитваме да обясним 
феномена на съзнанието, а именно динамичната метафора, която приема съз-
нанието като движение и взима под внимание и средата и тялото (embodied, 
embedded, extended, enactive mind – 4E cogtnition). 

За да се достигне търсената метатеоретична позиция, ще се използват ме-
тодите на анализа и на синтеза. Ще бъдат поставени и някои дискусионни 
въпроси, за да се обогати разбирането и да се очертаят полета и теми, които 
могат да бъдат развити в следващи проучвания, както и да се откроят още до-
пирни точки между различни академични дисциплини и научни области във 
връзка с изследваните обект и предмет.

Терминологични затруднения
Философията на съзнанието (philosophy of mind) изучава природата на 

съзнанието и връзката му с тялото. Използваният термин mind произлиза 
от англоезичната литература и се оказва нелека задачата той да бъде преве-
ден не само на български език, но и на други езици, на които се работи в 
това поле. Според оксфордския речник на думите в английския език (Oxford 
Learner‘s Dictionaries) mind означава: the part of a person that makes them able 
to be aware of things, to think and to feel – тази част от личността, която я прави 
способна да осъзнава/разбира нещата, да мисли и да чувства, което включва 
the conscious/subconscious mind – съзнание и подсъзнание/несъзнавано. Така, 
за да обясним понятието, се въвеждат още три термина aware (knowing or 
realizing something) – да знаеш, да осъзнаваш нещо; conscious: съзнание – да 
имаш някакъв опит и да знаеш, че го имаш – противоположно на безсъзнание; 



Трудният проблем за съзнанието: когнитивна лингвистика... 25

subconscious: подсъзнание/несъзнавано – най-общо свързано с чувствата, кои-
то оказват влияние върху поведението, въпреки че връзката не е осъзната. От 
тази разшифровка излиза, че се  въртим в кръг. И сякаш това не е достатъчно, 
като синоними за различните употреби на mind в различни речници са дадени 
intellect (интелект), brain (мозък), memory (памет), consciousness (съзнание), 
mind (съзнание), sentience (съзнание, способност да се усеща), thought (ми-
съл), spirit (дух) и т.н.

Терминът няма еднозначен аналог на български и в различните академич-
ни дисциплини и всекидневния език се използват различни думи. Както от-
белязва Анета Карагеоргиева1: „Понякога се превежда като психика, друг 
път като съзнание, трети път като ум или дори разум и интелект. Нещо 
повече, за определено равнище на съзнанието на английски език съществу-
ва думата consciousness“ (Карагеоргиева, 2009, с. 15-16). Тук ще използва-
ме нейната типологизация, като за превод на mind ще си служим с думата 
съзнание със синоним психика, употребявана в широк смисъл като „тотал-
ността на предполагаемите ментални процеси и действия, която може да 
служи като обяснителен инструмент спрямо психологичните данни“ (Reber, 
1995)“, включително и несъзнаваните процеси. А consciousness като съзнание 
в тесен смисъл: „характеристика на ментално състояние на даден индивид, 
който е способен: 

а) да има усещания и възприятия (Armstrong, 2004, p. 609); 
б) да реагира на стимули „минимално съзнание“ (Reber, 1995, p. 153); 
в) да има чувства и емоции; 
г) да има мисли, идеи, планове и образи; и 
д) да е наясно, че а) – г) са налице“. 
В англоезичната литература често mind и consciousness се използват като 

синоними. 
Друго важно понятие при изследване на съзнанието е репрезентацията, 

която е сред основните теоретични конструкции на когнитивната наука. Ког-
нитивните състояния и процеси са съставени от появата, трансформацията и 
съхранението в съзнанието/мозъка на носещи информация структури (репре-
зентации) от един или друг вид . Менталното представяне може да се тълкува 
по-широко като ментален обект със семантични свойства. То е философска 
тема с корени в древността и богата история и литература, предшестваща 
скорошната „когнитивна революция“, и която продължава да представлява 
интерес за чистата философия (Mental Representation, 2020). Или както е сис-
тематизирано от Анета Карагеоргиева, репрезентациите са поредици от обек-
ти-символи, които се намират в определени отношения помежду си, така че 
да представят/изобразяват дадени обекти и техните отношения. „Примери за 

1 Подробната терминологична типологизация вижте в: Карагеоргиева, Анета (2008). 
Философия на съзнанието. София: ИК „Библиотека 48“.
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репрезентация са картата на дадена местност, генеалогичното дърво на едно 
семейство, портретът на една личност, пещерните рисунки на животни, за-
писите на шахматните ходове на играта на шах. Възможни репрезентации са 
и тези на абстрактни обекти: алегорични рисунки, цифрови записи на числа 
(римски, арабски, двоични и пр.) и др. под.“ (2009, с. 122-123). Или с други 
думи, дори когато ни се струва, че възприемаме нещата директно, ние си слу-
жим с ментални репрезентации, които опосредстват опита.

Други елементи на съвременния терминологичен речник на философията 
на съзнанието  са качествените състояния и пропозиционалните нагласи. Пър-
вите се наричат квалии, като етимологията на думата „квалия“ препраща към 
латинския и значението „какъв вид“. Използва се да обозначи състояния като: 
„да ми изглежда червено“, „да се усеща болезнено“, „да има вкус на ананас“ –  
за разлика от свойствата на самите обекти, които може да са стандартните 
причини за тези квалии, но не са непременно тъждествени с тях. Като техни-
чески термин „квалия“ се въвежда от Кларънс Ъруин Луис през 1929 г. Тя е 
поддаващо се на интроспекция и поне привидно монадично свойство на се-
тивните данни. Именно квалиите са „трудният проблем относно съзнанието“. 

Други неща, от които „е направено съзнанието“, обикновено наричаме 
мисли, убеждения и желания. Те образуват вида „пропозиционални нагласи“ 
или още пропозиционални атитюди или пропозиционални отношения. Могат 
да се определят като състояния, представени от глаголи, които описват какво 
става „в“ съзнанието: „Убеден съм, че магарето е сиво“ или „Искам да изпия 
едно мартини“ (Карагеоргиева, 2009, с. 28–29). Пропозиция в символната ло-
гика означава твърдение/изречение, което има стойност по истинност; мисъл, 
която утвърждава или отрича признак на предмет. Пропозиционалните нагла-
си често се приемат за фундаментални единици на мисълта и тяхното съдър-
жание. Един агент може да има различни пропозиционални нагласи към едно 
и също предложение, например „S вярва, че чаят ѝ е топъл“ и „S се страхува, 
че чаят ѝ е топъл“. 

Съвременният философски дебат и основни метафори за съзнанието
Както беше уточнено по-горе, феноменалното съзнание се „явява“ като ка-

чествено преживяване на съзнаващия субект. Функционалното съзнание се 
отнася до това какво съзнанието „прави“ и до неговия физически, материален 
носител. Функционалните аспекти, за разлика от феноменалните, са обек-
тивно наблюдаеми и манипулируеми. Възгледите за връзката между феноме-
налното и функционалното съзнание са в широк спектър. Тук ще очертаем 
само най-общата картина. Физикализмът, наричан често и материализъм, е 
философската позиция и базово предположение на много невроучени. Това 
е идеята, че Вселената е направена само от материални частици и съзнание-
то е идентично или възниква някак от тези материални частици (Seth, 2021,  
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p. 25). Това означава, че съзнанието се свежда/редуцира до мозъчните процеси 
(редукционизъм). Крайни привърженици на физикализма са т.нар. елимина-
тивисти, които поставят под въпрос реалността на менталните феномени, тъй 
като те не са физически, и предлагат да се елиминира обяснителният апарат, с 
който ги описваме. Илюзионизмът твърди, че съзнанието е просто когнитив-
на илюзия, а съществуват единствено физическите, но не и феноменалните 
му характеристики. 

Противоположност на физикализма е идеализмът – това е идеята на 
епископа от 18. век Джордж Бъркли (George Berkeley), че съзнанието 
(consciousness/mind) е базовата и нематериална същност на реалността. Тук 
проблемът е не как съзнанието се появява от материята, а как материята въз-
никва от съзнанието. 

Дуализмът от своя страна, който може да бъде проследен до Древна Гър-
ция, предполага съществуването на две различни и равнопоставени начала, 
модуси на съществуване –    материалната и духовната субстанция, несводими 
една към друга. Още Платон и Аристотел твърдят, че човешкият разум (спо-
собност присъща на ума или на душата) не може да бъде сведен, нито обяснен 
с телесното тяло и неговата материалност. През 17. век Рене Декарт разде-
ля универсума на физическа (res extensa) и нематериална, духовна същност 
(res cogitans) и поставя въпроса за това как те могат да си взаимодействат – 
тема, която заема ключово място във философския дебат на Новото време. От 
съвременните представители на дуалистическите теории може да бъде отли-
чен панпсихизмът – идеята, че съзнанието е фундаментална характеристика 
на Вселената, както масата, енергията, заряда и т.н. и присъства в определена 
степен навсякъде и във всичко. Една от съвременните продуктивни теории, 
които имат панпсихични дуалистични импликации, е теорията за интегри-
раната информация – Integrated information theory (IIT), на Джулио Тонони 
(Tononi, 2008). Съгласно нея съзнанието в дадена система е резултат на висо-
ко интегрирана информация, която надхвърля информацията на частите. Тази 
система може да бъде човешки мозък или много по-проста структура и неза-
дължително жива. Чрез математическа формула се изчислява количеството 
интегрирана информация и оттук наличието и степента на съзнание.

Както стана ясно, в стремежа да бъде открито устройството на съзнанието, 
се предлагат различи хипотези, които успяват да обяснят в различна степен 
отделните му функции (елементи от проявленията му). От края на 50-те годи-
ни на 20. век до наши дни могат да се откроят три основни рамки, в които се 
работи. Това са така наречените компютърна метафора, мозъчна метафора и 
метафора на динамичните системи. Ще предадем накратко основните параме-
три на всяка една от тях.

Първата, която с право в наши дни се нарича класическа, е компютърната 
или ИРТМ – Изчислително-репрезентационистката теория за мисленето. 
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Тя се „появява“ през 1956 г. и лежи в основата на развитието на изкуствения 
интелект (AI). В нея съзнанието се концептуализира по подобие на дигитален 
компютър, който оперира със символи, репрезентации на постъпващата от 
периферията сензорна информация. В тази светлина паметта е запазване на 
символни бази данни, а мисленето, включително творческото, е логически 
извод. А познанието е централизирано чрез предикати, индексирани чрез ана-
логия. Компютърната метафора е изключително продуктивна, доминира до 
90-те години на 20. век и можем да кажем, че дава много добро обяснение на 
човешкото мислене. 

Към края на века на изследователския терен се появява още една концеп-
ция, базираща се на мозъчната метафора. Виден представител на тази рамка 
е конективизмът – можем да го наречем движение в когнитивната наука. Той 
се опитва да обясни човешките когнитивни процеси по подобие на физиче-
ската им първооснова – мозъка, чрез формирането и действието на невронни 
мрежи. „За целта се ползват компютърни симулации на опростени модели 
на мозъка, съставени от множество единици (аналози на невроните). Сила-
та на връзката между единиците се квантифицира чрез „относително те-
гло“, което моделира ефекта на синапсите (мястото, където аксонът на един 
неврон се свързва с дендрита на друг неврон). Основните ментални способ-
ности, които много добре се обясняват чрез конективистки модели, са разпоз-
наването на лица, четенето и откриването на прости граматични структури.“ 
(Карагеоргиева, 2009, p. 136). Интересно постижение на конективизма е иде-
ята за „разпределена репрезентация“, тоест идеята, че тя не се съхранява на 
определен „адрес“, както смята ИРТМ, а представлява модел на активация на 
невроните, образуващи известна мрежа. Това всъщност изразява разликата 
между начините на кодиране на информацията според различните теории – в 
ИРТМ той е локален, а в конективизма – векторен.

Изчислителната теория и конективизмът обаче не могат да дадат обясне-
ние на фундаментални неща като емоциите и конкретното сетивно преживя-
ване (квалиите) и това стимулира следващия влиятелен подход. Ще обърнем 
внимание на откритието на Антонио и Хана Дамазио от 80-те години на 20. 
век. Те изследват пациенти, претърпели инсулт и с мозъчни увреди, които 
не могат да изпитват емоции. Учените установяват, че такива хора не могат 
да разберат какво останалите хора чувстват и не са способни да решат какво 
искат, какво харесват или не. Не могат да предположат какво ще последва от 
действията им – дали хората ще ги харесват или мразят, и така взимат произ-
волни решения. В крайна сметка става ясно, че не можем да мислим, тоест да 
взимаме рационални решения, без емоции, смятат Дамазио (2010). 

Изброеното дотук оставя в периферията и тялото, и средата, в която се 
намира то, с нейните стимули. Появяват се изследователи, които забелязват 
това, и те създават така наречената динамична метафора, която ни казва, че 
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съзнанието е нещо като движение и може дори да се обясни с диференциал-
ните уравнения, които описват движението. Тоест то не се намира изолирано 
в мозъка, а е въплътено и ситуирано (embodied, embedded, extended, enactive 
mind – 4E cogtnition). В него участват всички наши възприятия чрез сетивните 
органи, както и вниманието, паметта и т.н.

Тази теория стъпва на базата на няколко открития на когнитивната на-
ука. Първата е идеята на Канеман и Тверски за когнитивните пристрастия 
(cognitive biases) (Kahneman, Slovic & Tversky, 1982; Канеман, 2012). Те раз-
глеждат често употребяваните от човека вродени познавателни процеси, кои-
то водят до погрешна преценка заради склонността на човешката когнитивна 
система да действа по един, а не по друг начин при равни други условия. 
Това се обяснява именно с телесната ни организация и така темата за тялото 
става основна в изследването на съзнанието. Темата за средата пък навлиза 
в изследванията на когнитивните процеси до голяма степен благодарение на 
екологичната концепция за зрението на Дж. Гибсън (Gibson, 1979). 

Изследователите, дали сериозен принос за концепцията на когнитивна-
та лингвистика, на които ще отделим основно внимание, са Джорд Лейкоф 
(George Lakoff) и Марк Джонсън (Mark Johnson) с теорията си за концепту-
алната метафора (Lakoff and Johnson, 1980). Те дават сериозна база за теза-
та за въплътено и ситуирано съзнание, а това води до мощното ѝ развитие. 
Концептуалната метафора, която те дефинират, третира средата като активен 
ресурс, чиято динамика подпомага мисленето, а тялото се схваща като част от 
изчислителната верига. 

Първият систематизиран сборник „Теория на динамичните системи“ изли-
за през 1995 г. В началото теорията е базирана на физиката и в нея се говори 
за колективно, кооперативно и координирано движение на отделните моду-
ли без каквито и да било външни инструкции, като това спонтанно поведе-
ние е емерджентно – тоест не се отнася само до сумата от елементите си, а е 
несводимо цяло, което поражда свои закономерности. Откриваме процес на 
самоорганизация, следващ в същото време принципите на холизма, според 
фомулировката на Анета Карагеоргиева (2009). Както движението на частите 
предизвиква общото движение или поведение, така и общото движение или 
поведение насочва движението на частите. Оказва се, че този подход много 
добре моделира физическото поведение. 

Ключов е въпросът за съизмеримостта между трите основни метафори за 
съзнанието – дали може да се открие известна кохерентност между тях при 
търсенето на мостовите закони между функционалното и феноменалното съз-
нание. На този етап има съгласие (Rey, 1997), че конективизмът и ИРТМ са 
съвместими, защото, въпреки че конективизмът използва невронните мрежи 
като модел на съзнанието, то в този модел мисловните процеси се реконстру-
ират като изчислителни – получаване на извод от определени предпоставки 
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чрез изчисление. При динамичната метафора можем да имаме мрежово рав-
нище, но въпросът дали наличие на изчислително ниво би могло да бъде не-
противоречиво стои открит.

Една от теориите, които е възможно да ни отговорят на въпроса дали ИРТМ 
и 4E cognition могат да се съчетаят, въпреки че среща неразбиране у част от 
изследователите, които застъпват концепцията за въплътеното и ситуирано 
съзнание, е Ppredictive processing theory (Теорията за предвиждащата обработ-
ка) – теория на Карл Фристън (Friston, 2010) за антиципиращия мозък. Тя при-
добива все по-голямо влияние и се базира на изчисление, като в същото време 
включва и средата, и тялото като фактор. Теорията представя мозъка чрез мате-
матическа формализация, който на базата на перцептивна и когнитивна обра-
ботка като вероятностен извод прави прогноза за предстоящите си състояния. 
Прогнозите се прецизират чрез сигнали за грешка и се основават на принципа 
на свободната енергия, а той гласи, че всяка система, включително и нервната, 
се стреми да минимизира несигурността от възможните избори за насочване 
на енергията, като ги сведе до един. Идеята за антиципацията на възприятието 
(предусещането) идва още от Кант, който я квалифицира като априорно синте-
тично съждение. Има виждане сред изследователите, че Predictive processing и 
4E cognition трябва да се смятат за съвместими, но само защото, ако правилно 
разбираме динамичната метафора, то тя е именно репрезентация и заключение 
(Newen, Bruin, Galagher, 2018, p. 130; Hohwy, 2016).

Както споменахме, смятаме, че един от подстъпите за разгадаване на съз-
нанието минава през дисциплината когнитивна лингвистика, която поставя 
езика в основата на изследването на съзнанието и се разполага в полето на 
4E cogtnition. В следващата част ще разгледаме основните ѝ характеристики 
и представители. 

Развитието на езикознанието преди когнитивната лингвистика
Важно е да се отчете фактът, че КЛ е не само елемент от когнитивната на-

ука, тя произхожда от и се намира на терена на езикознанието – частна наука, 
която изследва естествените езици и се развива, от една страна, независимо, а 
от друга – влияе и е във връзка с другите академични области. Еволюцията на 
лингвистичната мисъл през 20. век и мястото на когнитивната лингвистика по 
отношение на другите теории за езика ще разгледаме през систематизацията 
на белгийския лингвист Дирк Хератс (Dirk Geeraerts), цитиран от Скребцова 
(2011, с. 9–17).

Краят на 19. век и началото на 20. век е времето, когато семасиология-
та/семантиката (занимаваща се по това време предимно с въпросите на ле-
ксикалното значение) още не се е отделила в самостоятелна дисциплина и е 
тясно свързана с историята и психологията. Съответно описанието на семан-
тическата страна на езика се осъществява от историко-етимологическа или 
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психологическа гледна точка. Негова характерна особеност е така нареченият 
атомистки период – стремежът да се изучи историята на отделните думи, а 
при разглеждането на причините и природата на семантическите изменения 
вниманието се съсредоточава главно върху извънезикови фактори. 

Структурна лингвистика – принципите на структурния подход към езика 
са формулирани в знаменитата книга „Курс по обща лингвистика“ на Ферди-
нанд дьо Сосюр (Ferdinand de Saussur), посмъртно издадена от учениците му 
Ш. Балли (Chаrles Bally) и А. Сеше (Albert Sechehaye) през 1916 г. Важните по-
ложения в труда противоречат на предхождащите ги теории за езика и оказват 
сериозно влияние върху бъдещата история на лингвистиката. Сосюр извежда 
нов възглед за езика като система от знаци, изразяващи понятия, а лингвисти-
ката смята за съставна част от науките за знаковите системи, която той пред-
лага да бъде наречена семиология. В основата на концепцията му лежи въз-
гледът за езика като система, представляваща сложен механизъм, подчиняващ 
се само на своя вътрешен ред (Скребцова, 2011, с. 9-17; виж и: 2000; 2018). 
Сосюр залага принципи за анализ на езика като автономна, самодостатъч-
на система. Структуралистите разглеждат езика като йерархия на равнища –  
фонетични, морфологически и т.н., като всяко от тях е представено от набор 
на единици и техните допустими комбинации, създаващи единици от по-ви-
соко равнище (по-висок порядък). Структурният подход към описанието на 
равнищата на езиковия строй се оказва много плодотворен във фонетиката и с 
известен успех се прилага в морфологията. На по-високите езикови равнища 
обаче изследователите се сблъскват със сериозни трудности. 

Трансформационна пораждаща граматика – следващият период в исто-
рията на западното езикознание е свързан с името на Ноам Чомски (Noam 
Chomsky). Той създава модела на трансформационната пораждаща (генера-
тивна) граматика. За първи път я излага в книгата си „Синтактичните струк-
тури“ (Syntactic Structures) през 1957 г. Впоследствие авторът внася много-
кратно промени в първоначалния вариант, така че възникват все по-нови ней-
ни модификации. От средата на 50-те години на 20. век до средата на 70-те 
генеративната граматика доминира в западното езикознание, а Чомски има 
водеща роля в американската лингвистика и когнитивна психология. Гле-
дището на генеративистите в литературата е прието да се нарича модулен 
подход (modular approach). Съгласно него езиковата способност е автономен 
компонент, модул на човешкото знание – има определено място/локация в чо-
вешкия мозък. Чомски го нарича „устройство за усвояване на езика“ (language 
acquisition device), което никак не е свързано с общата понятийна организация 
на човешкото съзнание. Отнесено към процеса на разбиране на изказванията 
на естествения език дадената концепция означава фиксиран ред на обработ-
ка на информацията: в началото човек анализира лингвистичната информа-
ция (фонология/фонетика, синтаксис и т.н.) и чак след като приключи с това, 
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започва да разглежда контекста и масива от общи знания. Центърът на те-
жестта в генеративната граматика е преместен от описанието на фонетиката 
и морфологията върху синтаксиса. Постулира се съществуването на относи-
телно неголямо число дълбинни синтактически структури (представляващи 
някакви абстрактни схеми за построяване на изреченията) и реализиращи 
ги повърхностни структури (по-многочислени и специфични за конкретните 
езици), свързани помежду си от правила за трансформация. По този начин 
дълбинните и повърхностните структури се съотнасят помежду си като уни-
версална рамка на езика изобщо и детайлите на конкретните езици. Концеп-
цията за езика като система от чисти отношения се сменя с възгледа за езика 
като ментален или психичен феномен. Езикознанието губи своята предишна 
автономност и се сближава с когнитивната психология, което води до възник-
ването на психолингвистиката. 

От трансформационната граматика излизат две противоречащи си линии 
на развитие на лингвистиката. Едната води към създаването между 1970 и 
1980 г. на различни теории на логическата (формалната) семантика, а друга-
та към възникването на когнитивната семантика, ознаменувана с излизането 
на книгата на Джордж Милър и Джонсън-Лърд „Език и възприятие“ (Miller, 
Johnson-Laird, 1976), цитирани от Скребцова (2011, с. 7).

Формални теории за езика – те си приличат с генеративната граматика по 
това, че също са опит да опишат естествения език формално и да реализират 
съответстващия модел в компютрите. Формалните описания намират практи-
ческо приложение в създаването на автоматични системи за обработка на ези-
ка, организация на база данни, моделиране на изкуствения интелект. Отличи-
телна черта на формалните теории е представата, че естественият език в свои-
те съществени свойства не се различава от изкуствените (формалните) езици. 

Логическата семантика във връзка с естествения език изхожда от това, че 
значението се основава на понятията „референция“ и „истина“, а истината се 
състои в съответствието на символите (тоест думите) с обектите и ситуациите 
в заобикалящия ни свят. Работата на съответстващите модели често се демон-
стрира с примера на ограничен набор от изречения от определен тип, които се 
превеждат във формата на логически изчисления и след това се анализират от 
гледна точка на техните логически свойства – следствие, противоречие, екви-
валентност и условия за истинност. По тази точка се проявява значителното 
разминаване между формалните теории и концепцията на Чомски. За него 
граматиката на езика е област на психологията, а във формалните теории тя 
се смята за част от логиката.

Изброените дотук подходи се основават на базовото обективистично и ин-
туитивно допускане, че езикът се подчинява на идващата още от Платон ко-
респондентна теория за истината, която гласи, че „истината е отношение на 
съответствие между ментално състояние, пропозиция или изречение и част 
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от реалността (положение на нещата, събитие или факт)“ (Иванов, 2016, 
с. 94). Тоест, че езикът изобразява действителността сама по себе си – нещо, 
което твърди и ранната аналитичната философия, а ние ще оспорим.

Когнитивната лингвистика – място, зараждане и развитие
В същото време когнитивната лингвистика е резултат на установяване-

то на когнитивната парадигма в науката и като част от когнитивната наука 
(Cognitive science). Когнитивизмът се свързва с опитите да бъде преодолян 
бихевиоризмът като метод за научно изследване, който приема съзнанието за 
черна кутия, до която нямаме никакъв достъп, и да го върне на полето на 
изучаване. Ако формалните теории за езика наследяват от генеративната гра-
матика линията на формализацията, то когнитивната лингвистика е свърза-
на с нея чрез менталистките виждания на Чомски – неговото неприемане на 
бихевиоризма и възгледа му за езика като вътрешно явление на психиката. 
Утвърждавайки съюза на лингвистиката и психологията, Чомски подчертава, 
че езиковите явления могат да хвърлят светлина върху когнитивните способ-
ности на човека. В същото време зараждането на когнитивната лингвистика 
може да се смята и за реакция на кризата, в която изпада генеративната теория 
на Ноам Чомски в опитите си да докаже алгоритмическите си постулати. 

Когнитивната лингвистика (КЛ) е направление, в центъра на внимание-
то на което стои езикът като общ когнитивен/познавателен механизъм. Тоест 
езикът е такъв, какъвто е, защото в създаването му участват всякакви общоу-
потребими процеси в мозъка, тоест той не е автономен процес, намиращ се в 
определен модул. Той е отражение, следствие на когнитивни процеси –   ези-
ковите способности са част от когнитивните способности. В центъра на вни-
манието на КЛ се намират тези аспекти на структурата и функционирането на 
езика, които са свързани с усвояването, обработката, организацията, съхране-
нието и използването на човешкото знание за обкръжаващия го свят. Така КЛ 
има междудисциплинарен характер и има връзка с философията, логиката, 
неврофизиологията, психологията  и теориите за изкуствения интелект.  

Тя отхвърля традиционното виждане за природата на човешкото мислене, 
че то е абстрактно и не е въплътено (disembodied), все едно човек е изчисли-
телна машина, каквото е виждането на ИРТМ. Както и че понятията и разумът 
са трансцедентни, тоест излизат извън рамките на ограничения, свързани с 
природата на човешкия организъм. Според когнитивната лингвистика мисле-
нето е въплътено (embodied), понятийната система на човека е обусловена от 
телесния му опит (bodily experience) и има смисъл само в термините на този 
опит. Ядрото на понятийната система непосредствено се определя от перцеп-
тивния и моторния опит на човек, както и от социалните му контакти. Тоест 
понятията не се определят изцяло посредством вътрешноприсъщи свойства, 
а се дефинират с помощта на интерактивни свойства. Взаимодействието 
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предполага участието на сензомоторни възможности за разбиране и осмисля-
не на реалността. Когнитивната лингвистика смята, че мисленето е образно, 
и за да си представи понятия, които не са обусловени от непосредствения 
ни опит, човек прибягва до метафората, метонимията и образните структури 
изобщо (mental imagery) – а това излиза от рамките на прякото отражение на 
външния свят. И точно тази способност обуславя възможността за абстрактно 
мислене. При това образното мислене също е въплътено, макар и опосред-
ствано, тъй като метафората, метонимията и образите също са обусловени от 
опита, в това число от сетивните възприятия (Скребцова, 2011, с. 23).

Относно вътрешния строеж на мисълта традиционното виждане гласи, че 
мисълта е атомарна и разложима без остатък на простите си съставки – сим-
волите, които се използват в процеса на мислене. Редът на съединяване на 
тези символи в по-големи блокове/структури и манипулирането с тях се опре-
деля от специални правила. КЛ казва, че мисълта има свойствата на гещалт и 
следователно не е атомарна. Вътрешната организация на понятията е неизме-
римо по-сложна от каквито и да било комбинации от понятийни блокове, кои-
то да се получават при прилагане на тези или онези правила. Така мисленето 
е нещо повече от механическа манипулация на абстрактни символи. 

Теоретични принципи и невронна теория за езика
В основата на когнитивната лингвистика, развита от Лейкоф, стои идеята, 

че несъзнаваните процеси са ключови за разбирането и възпроизводството 
на езика. Базова за разбирането на тези процеси е невронната теория за езика 
(the neural theory of language), която гласи, че значението на думите/понятията 
е невронна симулация в мозъка в пряка връзка със сетивните ни преживя-
вания и средата. Тя не е репрезентация на някакъв обективен свят, която се 
базира на символи, а пряко телесно преживяване. (Lakoff, 2018, pp. 111–137; 
Feldman, Narayanan, 2003). Лейкоф е категоричен, че значението не е във вза-
имоотношението между символи и нещата в света. To е в мозъка и в тялото ни 
и е обусловено от нашия опит и не е репрезентационистко в смисъла на ИРТМ 
и конективизма. За създаването на едно понятие, за разбирането на една дума 
се използват тези невронни структури, които участват в преживяването или 
наблюдаването на процеса, който се изразява с него. 

Хората разбират наративи, като несъзнавано си представят/изграждат във 
въображението си, или казано другояче, симулират на невронно равнище, оп-
исаната ситуация. Сринивас Нараянан (Srinivas Narayanan) чрез наблюдение с 
функционален ядрено-магнитен резонанс и метода на  изчислителното моде-
лиране, което се нарича структурен конекционизъм (structural connectionism), 
установява, че например действието хващане (grasp) има в себе си и моторен 
компонент – това, което правиш, когато хващаш, и редица перцептивни ком-
поненти – как изглежда, когато някой хваща и как изглежда обект, който може 
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да бъде хванат. Включени са и други модалности, такива като сомато-сензо-
рен компонент – какво е чувството да хванеш нещо или ти да бъдеш хванат. 
И двете – и значението на думата, и дефиниращото го поведение са зависими 
от контекста – ти хващаш различно различни обекти за различни цели. В про-
цеса на извършване или на наблюдаване на действието, както и при мисле-
нето за понятието, участват три вида неврони – такива, които се използват за 
извършване на действието, огледални неврони, които реагират, когато го на-
блюдаваме, и трети вид неврони, които участват и в двата процеса (Feldman, 
Narayanan, 2003).

Оказва се, че премоторните и париеталните области на мозъка са невронно 
интегрирани не само да контролират действията, но и да обслужват функ-
цията на конструиране на интегрирана репрезентация на действието заедно 
с обектите, които участват, и локацията, към която действията са насочени. 
Хипотезата на изследователите е, че този комплекс служи за невронен суб-
страт за значението на думите за действия (Feldman, Narayanan, 2003). Лей-
коф счита, че тя може да се приеме за невронна версия на бръснача на Окам: 
Не постулирай нищо повече от това, което се налага (Lakoff, 2018, p. 129). 
В традиционната теория концепциите, понятията за действие са безтелесни, 
извършвани невронно изцяло извън сензорно-моторната система – тоест тя 
допуска, че трябва да има някакъв друг набор от вериги, които да правят това 
за понятията допълнително. Невронната теория за езика ни казва, че неврон-
ните вериги за самото действие участват и при формирането на понятието. Тя 
издържа по-добре на изискването за простота на бръснача на Окам, така че 
една теория да бъде предпочетена пред други, които обясняват същото.

Допреди появата на когнитивизма господстваща е тезата на Аристотел в 
съответствие с класическата логика, че в света има строго определени кате-
гории, които се характеризират с определен набор от съществени свойства, 
които са необходими и достатъчни условия за принадлежност на определени 
същности към тях. Витгенщайн (1988) с идеята си, която описва в съчинение-
то „Философски изследвания“, излязло за първи път през 1953 г., за семей-
ните прилики или приликите с даден прототип е много по-убедителен. „Ние 
виждаме една сложна мрежа от прилики, които взаимно се застъпват и 
кръстосват. Прилики в голямото и малкото. …Аз не мога да характеризи-
рам тези прилики по-добре, отколкото с думите „семейни прилики“; тъй 
като така се взаимопроникват и кръстосват различните прилики, които съ-
ществуват между членовете на едно семейство…“, казва той там. Стъпвай-
ки на тази база, Елинор Рош и нейните колеги (Rosch, 1978) стигат до извода, 
че категориите не са „вместилища“ с ясни граници, в които всички предста-
вители са равноправни и отговарят на необходими и достатъчни условия, а 
напротив – границите са размити. Налице е прототипен принцип на вътрешна 
организация, като има понятия, които са по-ярки представители на категория-
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та, и такива, които остават в нейната периферия. Това е теза, на чиято основа 
се изграждат различни теории, например прототипната теория за понятията. 
Тя заема и важно място в теоретичните постановки на Лейкоф, който търси 
тънката граница между съзнанието и тялото, между функционалните и ка-
чествените характеристики на съзнанието ни. 

Човешкото мислене не е изчисление, твърди Лейкоф, то се основава на 
метафората (Lakoff, 2009). Още преди тези открития на невронауката в „рево-
люционния“ по мнението на западните философи труд на Джордж Лейкоф и 
Марк Джонсън, който се появява още през 1980 г., „Метафорите, чрез които 
живеем“ (Metaphors we live by) авторите излагат идеята, че метафорите могат 
да създават реалност и са средство за структуриране на понятийната система, 
обвързано с културата, в която живеем. Техният подход се нарича концептуал-
на теория за метафората (КТМ), а по-късно Жил Фоконие (Gilles Fauconnier) и 
Марк Търнър (Mark Turner) създават теорията за концептуалната интеграция/
сливане (ТКС) (Conceptual blending/Conceptual integration), която доразвива 
идеите на Лейкоф и Джонсън. 

Концептуалната метафора идва на смяна на многократно споменатата тра-
диционна до 80-те години на 20. век обективистична теория. Тя има коренно 
различно виждане за начина, по който използваме езика и мислим от теори-
ята за генеративната граматика и популярните гледища през 70-те години на 
Дж. Сърл (John Searle) и Дейвидсън (What Metaphors Mean, Davidson), които 
смятат, че това, от което се храни метафората, е буквалното значение и чак 
когато мозъкът установи, че не става дума за буквалното значение, започва да 
търси преносно. Теорията за концептуалната метафора, особено във връзка с 
изследванията на невроучените за работата на мозъка и съзнанието, изглежда 
много убедителна и предполага развитие в бъдеще. 

В основата на изследването „Метафорите, чрез които живеем“ лежи виж-
дането за метафората като езиково явление, показващо базов когнитивен/по-
знавателен процес. Според мнението на много привърженици на когнитивния 
подход главната роля в мисловните процеси на човек играят неформалните 
процедури за извод, а аналогията като пренос на знание от една съдържател-
на област в друга. От тази гледна точка метафората е израз на процесите на 
аналогия на човешкото мислене. Лейкоф и Джонсън наблягат на факта, че 
под термина „метафора“ трябва да се разбира концептуална метафора. Така 
можем да говорим за навлизането на метафората в ежедневния живот и за 
нейната роля за структурирането на възприятията, мисленето и действията. 
Метафорите като лингвистични изрази са възможни, според авторите, именно 
защото са заложени в понятийната система на човека, която от своя страна 
определя схемите, по които човек мисли и действа. Така езикът се признава 
за важен източник на данни за понятийната система и се отбелязва изрично 
фактът, че той е въплътен. „Значението е капацитетът на въображението и 
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идеята, която имате, е физически в мозъка“, казва Лейкоф в своя лекция. До-
казателства за тази теза той открива в споменатата невронна теория за езика. 

За да илюстрират теорията за концептуалната метафора авторите пред-
лагат разглеждането на концептуалната метафора Argument is war (спорът е 
война) и дават за пример изказванията, които се употребяват по време на спор 
(Lakoff, Johnson, 1980; Карагеоргиева, Ангелов, 2004).

Your claims are indefensible (Вашите твърдения са незащитими);
Не attacked every weak point in my argument (Той атакува всяка слаба точка 

в моята позиция);
His criticisms were right on target (Критиката му попадна в целта);
I‘ve never won аn argument with him (Никога не съм побеждавал в спор с 

него);
Не shot down all of my arguments (Той разби всичките ми доводи) и т.н.
Авторите подчертават, че е важно да си дадем сметка, че говорим за спо-

ра в термините на бойни действия именно защото в нашата култура спорът 
частично се структурира, разбира, обсъжда и осъществява в термините на 
войната. Така ние действително можем да побеждаваме или да губим в спора. 
Гледаме на човека, с когото спорим, като на противник, атакуваме позициите 
му и защитаваме своите, разработваме стратегии и т.н. Така същността на 
метафората може да се определи като разбиране и преживяване на същността 
на едно нещо в термините на същността на друго. Това означава, че метафо-
рата не е просто реторична фигура, както твърди традиционното виждане, а е 
начин на мислене. Метафората не е за думи, а за мисли. Имаме две области –  
област източник (source domain), нещо конкретно, за което имаме пряк сети-
вен опит, и област цел (target domain). Между двете области имаме така наре-
чената процедура на mapping, картиране, изобразяване на едно множество в 
друго множество. 

В дадения пример областта източник е „войната“, а областта цел е „спо-
рът“. И така метафората оформя нашите действия по време на спора, според 
това как ние разбираме военните действия, без дори да осъзнаваме връзката 
с областта източник. Абстрактното се разбира в термините на конкретното. 

Лейкоф и Джонсън си задават фундаменталния за КЛ въпрос: „Кои поня-
тия са първични за човешкото съзнание и се възприемат непосредствено без 
метафора?“. Според тях това са най-вече простите пространствени понятия 
като up (горе), непосредствено свързани с опита на ориентацията и мотор-
ната активност. Освен това и обусловените систематически корелации в на-
шия опит – понятия от типа object (предмет), substance (вещество), container 
(вместилище), служещи за основа за концептуализация на други същности, 
несвързани пряко с физически взаимодействия със средата. И така, човек кон-
цептуализира нематериалните термини с материални или същности с неясни 
граници в термините на същности с по-ясни граници.  
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Неговият докторант Сринивас Нараянан (Lakoff, 2018, p. 61) наблюдава, 
че областта източник и областта цел за първичните метафори като „повече е 
горе“ са в различни части на мозъка. Количеството се изчислява в една част, в 
която се смятат числата, а вертикалността се изчислява в друга част на мозъка, 
която е свързана с баланса и зрението. И те се активират заедно, едновремен-
но. Това е базирано на опита в света – когато доливаш вода в чаша например, 
нивото се покачва. Двете части на мозъка се активират многократно заедно и 
така се образуват невронни връзки помежду им. Тези връзки са метафорично 
картиране и така, когато една част на мозъка се активира, кореспондиращата 
част на другата също се активира. На този принцип работят и метафорите 
според Нараянан – те са  физически в мозъка ни. 

Една от базовите метафори е, че знанието е виждане/зрение. Когато знаем, 
разбираме нещо, ние казваме, че го виждаме. Принципът, по който се осъ-
ществява това сливане, е, че когато знаенето и виждането се случват заедно, 
а това е в много от случаите, когато научаваме нещо, невронните вериги за 
двете понятия в мозъка се активират едновременно – и така се получава мета-
фора, обясняват данни, събрани от Кристофър Джонсън (Christopher Johnson), 
изследвал усвояването на метафорите при децата (ibid, p. 60).

Лейкоф цитира работата на Джо Грейди (Joe Grady), който е изучавал сто-
тици различни примитивни метафори и във всеки случай, когато две прежи-
вявания се случат едновременно в живота на детето, в живота на всеки, те 
формират примитивни метафори. Ние боравим с много универсални метафо-
ри, които са валидни за всички хора, и те се образуват заради взаимодействи-
ето ни със света. Те не изискват език, предлингвистични са и напълно несъз-
навани. Чрез опита се слива в едно областта източник и областта цел и така 
се образува метафоричната система. А системата от примитивни метафори 
заедно със средата и културата, в която живеем, позволяват те да се слеят на 
невронно равнище и така да се образуват все по-големи и сложни метафори.

Обобщение
Обяснителният потенциал на когнитивната лингвистика, развивана от 

Джордж Лейкоф, се базира на съвременните открития на невронауката, за-
легнали в невронната теория за езика. За разлика от традиционната теория, 
в която понятията са безтелесни и невронно се осъществяват изцяло извън 
сензо-моторната система като символна обработка, тя приема, че човешкото 
мислене не е изчисление, а се основава на метафората, която от своя страна е 
невронна симулация в нашия мозък и е свързана със сетивния ни апарат и сре-
дата. Невронните вериги, които участват при формирането на понятията, са 
същите, които участват в непосредственото преживяване или действие. Тя не 
е репрезентация на някакъв обективен свят, която се базира на символи, а пря-
ко телесно преживяване. Това допускане издържа по-добре на изискването на 
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бръснача на Окам една теория да бъде валидна, защото не изисква допълни-
телни елементи, които да участват във формирането на понятия. Разбирането 
и употребата на език, процесите на формирането на понятия са несъзнавани, 
базират се на конкретния човешки опит и търпят влияние от афектите, пре-
дизвикани от този опит. Базовите универсални метафори, валидни за всички 
хора, са предлингвистични и напълно несъзнавани.
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„ТОЗИ, КОЙТО СМЯТА СВЕТА ЗА РАЗУМЕН, 
СЪЩО СЕ СМЯТА ЗА РАЗУМЕН ОТ СТРАНА НА СВЕТА“. 

РОЛЯТА НА ДОВЕРИЕТО В ЧЕТЕНЕТО НА ГЕОРГ ХЕГЕЛ 
ОТ РОБЪРТ БРАНДЪМ

Владимир Петров Пачеманов

Абстракт: В този доклад си поставяме за цел да представим и анализираме раз-
бирането на Робърт Брандъм за ролята на доверието, развита в неговата книга A Spirit 
of Trust: A Reading of Hegel’s Phenomenology. Един от основните замисли в нея е да 
разгледа формирането на определени социални практики и институции, базирани на 
разумно и великодушно четене на миналото. Брандъм експлицира идеята си, кон-
трастирайки я спрямо такива мислители – Фройд, Ницше, Маркс, – които са дълбоко 
скептични към това, че действителният двигател на човешката история е някаква нор-
мативна разумност. 

Споменатото разглеждане на Брандъм е основано върху специфично разбира-
не за практиката на Георг Хегел да върши това, което първият нарича експресивно 
формулирано отношение на прогресивно схващане на историята на развитието на 
понятията и обществените порядки, вкарването на това развитие в постоянно про-
гресиращ наратив. В този наратив ние удържаме и откриваме/създаваме разумността, 
приписвайки си едни на други способността да поемаме и изпълняваме ангажименти, 
определени спрямо конкретни и проследими основания. Основното, което трябва да 
се покаже, е как разумността, според Брандъм, се съдържа в способността ни да си 
приписваме коректно отговорност за нашите твърдения и действия – било то към 
настоящи лица, или към минали такива. За да постигнем това, ще представим раз-
глеждането, което Брандъм демонстрира, чрез обсъждане на американската правна 
система, базирана на прецеденти. 

В доклада ще бъдат разгледани отношенията между гореспоменатите понятията, 
за да се достигне до разбиране относно фундаменталната роля на доверието за раз-
познаването и развитието на разумността. 

Ключови думи: Брандъм, Хегел, доверие, разумност, прошка, великодушно, ин-
ституция, прогресивен наратив.

 
“TO HIM WHO LOOKS ON THE WORLD RATIONALLY, THE WORLD 

LOOKS RATIONALLY BACK.”. THE ROLE OF TRUST IN ROBERT 
BRANDOM’S READING OF HEGEL

Vladimir Petrov Pachemanov

Abstract: In this paper we aim to present and analyze Robert Brandom’s idea of trust, 
developed in his book A Spirit of Trust: A Reading of Hegel’s Phenomenology. It follows the 
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conception and transformation of certain social practices and institutions, based on a rational 
and magnanimous reading of the past. Brandom makes his idea clearer by contrasting it to 
thinkers – Freud, Nietzsche, Marx – who are deeply skeptical of the notion of normative 
reasonable practices acting as the main source of motion through history. 

The aforementioned reading, made by Brandom, is based on a specific understanding of 
Georg Hegel’s philosophical practice, named by the former as an expressively formulated 
relation of a progressive understanding of the history and development of concepts and 
social institutions, placing that development in a progressive narrative. In this narrative 
we create/find rationality by recognizing each other as endorsing and following through 
on commitments and endorsements in the “game of giving and asking for reasons”, whilst 
keeping scores on our own commitments and entitlements and those of the people around 
us. The main point will be to show and explicate our ability to attribute to certain people – 
whether past or present - responsibility for their actions and claims. In order to achieve this, 
we use certain examples of the American system of precedent case-law. 

Consequently, in this paper we will demonstrate the relationship between the 
aforementioned concepts, focusing on the key role of trust in making the proper form of 
the relationship possible in order to recognize and develop the reason behind our social and 
expressive practices. 

Keywords: Brandom, Hegel, trust, rationality, forgiveness, magnanimity, institution, 
progressive narrative.

Хегеловата фраза, намираща се в заглавието, вероятно звучи странно, по-
падаща в съвременни уши. Исторически осъзнатото разглеждане на история-
та, дори и само в изминалия XX в., сякаш е напълно достатъчно да освободи 
повечето хора от идеята, че в историята има някаква разумност. Проблемите, 
властвали тогава, които могат да бъдат проследени до напреженията, които 
и ние изпитваме на собствения си гръб днес, дават изобилие от примери, го-
тови да прекършат всеки ентусиазъм към привиждане на нещо „оптимистич-
но“ или разумно както в миналото, така и в бъдещето. Въпреки това обаче 
в този доклад ще опитаме да аргументираме защо казаното от Хегел може 
да е по-основателно, отколкото всъщност изглежда, позовавайки се на сякаш 
по-приемливото за съвременността четене на Робърт Брандъм. 

В този смисъл е изключително важно да се каже, че темата навлиза в една 
много по-широка рамка, обхващаща философската традиция от нейното на-
чало. Въпросът за доверието опира до много повече от това, което можем да 
мислим и приемаме „на сляпо“. Напротив – това, което то демонстрира и като 
каквото е било проблематизирано, опира до самата форма на рационалността,  
която се доверява. Именно в този аспект, както ще видим в една определена 
форма, е поставено и разглеждането на Брандъм – разбирането на доверието, 



Този, който смята света за разумен, също се смята за разумен... 43

отношението към него, е чуденето за критериите на разумността, за това, кое-
то може да се мисли като достойно за премислено доверие1. 

Хегеловото разбиране за философията на историята 
Нужни са няколко по-общи бележки за контекст. Фразата, която Хегел из-

ползва, се намира в книгата му Разумът в историята (Хегел, 1996, с. 45). В 
нея той иска да покаже „същинския“ предмет на световната история, заявя-
вайки, че няма да се занимава с някакво множество от произволно избрани 
факти и примери, тоест от нейното външно съдържание (Хегел, 1996, с. 19). 
По това може да се заключи, че това историческо разглеждане ще е дълбо-
ко избирателно с оглед на определена цел. В този смисъл от нея ще изпад-
нат множество моменти – събития със строго индивидуален характер, цели 
народи, които все още не са достигнали до самосъзнание за собствената си 
историческа заетост и така нататък, а ще го интересуват само тези духове на 
народи, осъзнали тяхната цел, идеята на тяхното съществуване (Хегел, 1996, 
с. 21). Действителността, която би занимавала философа значи е тази, която 
не си позволява да се захваща за неразумното и произволното – в този смисъл 
чистата фактичност на събитията. Именно спрямо този критерий можем да 
разберем защо Хегел обръща основно частично внимание на ролята на факти-
те в история, както се е случило да се развие– на дати, години и така нататък. 
Простите факти, започналите и завършили просто с осъществяването си, все 
още не отговарят на целта на едно философско разглеждане на историята. Те, 
разбира се, са нужни, но идеята е  в това да не си позволяваме да се спираме 
на тях, сякаш те имат първата и последната дума, когато става въпрос за исто-
рическо съзнание и самосъзнание.  

Имайки споменатото горе предвид, можем по-добре да разберем защо Хе-
гел се захваща да критикува следния „най-лош“ маниер на историография – 
този, занимаващ се с това да обясни всичко през психологическа каузалност, 
влияеща на действащите в историята лица. Такъв тип изследване, следващ 
подбудите на субектите, а не изхождащ от самия предмет, остава чужд за огро-
мна част от действителното съдържание на историята, според немския фи-
лософ (Хегел, 1996, с. 31). Разглеждана по този начин, дори е трудно да стане 
ясно какво точно бива мислене като световна история, доколкото това, което 
си позволяваме да разглеждаме така и не отива отвъд конкретните обстоятел-
ства за субективната човешка нагласа при определени обстоятелства. Също 
толкова важно е обаче да се има предвид, че този подход не е забранен, не е и 
неправилен, а, както ще видим, е единствено осъден да остане едностранчив 

1 За нуждата от полагането на проблема за доверието в тази по-широка позиция съм 
благодарен на единия от анонимните рецензенти. Темата е важна, защото отношението 
между разум и доверие продължава да бъде, както си проличава и в Брандъмовото раз-
глеждане, изключително богата. 
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и да е неспособен да отговаря на предмета, принадлежащ на философската 
историография. От него са произтичали и произтичат ключови и интересни 
заключения, водещи до по-нататъшно разбиране на разглежданите събития, 
но само по себе си остава на ниво субективно движение, частично, което не 
трябва да се мисли като цялостния предмет на разумността в историята. Към 
тази бележка ще се върнем и по-нататък. 

За да завършим това съвсем кратко изложение на някои от точките в Разу-
мът в историята, тъй като не това е основаната ни тема, ще си позволим да 
кажем каква е според Хегел целта на разглеждането на философията на исто-
рията. Това, което тя носи със себе си, е една единствена, съвсем дребна пред-
поставка, която според немския мислител може да се мисли като доказана и 
която ще се докаже в процеса на разглеждането на историята, е, че разумът 
е господар на света и че следователно събитията в световната история се 
случват разумно (Хегел, 1996, с. 42)2. За да може това да се види, философия-
та на историята си поставя една основна цел – а именно да премахне случай-
ността от историята (с. 43), за да може да се разкрие същинското движение на 
духа – в хаоса на единичното и произволното, да се покаже редът и правил-
ността на целостта. Това си проличава най-ясно от следните думи на Хегел: 

„Философското разглеждане няма друго намерение, освен да отстрани 
случайното. Случайността е същото, каквото е външната необходимост, 
т.е. една необходимост, която се връща към причини, които сами са само 
външни обстоятелства. Ние трябва да потърсим в историята една обща цел, 
крайната цел на света, не една особена цел на субективния дух или на душата, 
трябва да схванем тази цел чрез разума, който не може да направи свой инте-
рес никоя особена крайна цел, а само абсолютната.“ (с. 43)

Философското разглеждане на историята, с оглед на разгръщането на разума 
в нея, не може да си поставя за цел единичното и произволното, а трябва да 
стане годно да мисли в нея развитието на една идея, на едната идея. Затова тя 
не се концентрира просто върху факти, просто върху тенденции или подобни 
положения. Също така не разчита на каузалност, в която могат да се извлекат 
безкрайно много субективни произволности, но не нещо, което да служи за раз-
витието на всеобщата разумност – стриктно субективното действа и затихва, но 
духът не може да бъде разглеждан по такъв начин, защото той е постоянната 
актуализация на миналото с оглед на нови задачи. Историята, в този смисъл, не 
може да се разглежда от философията като нещо отминало и забравено, а всич-

2 В този смисъл: когато приписваме разумност на историята (или история на разум-
ността), правим нещо подобно на това, което вършим, приписвайки на някого другиго 
самосъзнание, за да можем и на самите себе си да си припишем такова (Хегел, 2011,  
с. 199–201). В този смисъл, и ние ще бъдем признати от разумни за света, за да сме разум-
ни. За прагматистко четене на Хегеловите положения за взаимно разпознаване на разумни 
същества (виж Brandom, 2019, p. 15–17, 235–261; 1998).
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ко, което тя опознава, тя трябва да се мисли спрямо актуалността на пробле-
ма за разума, да актуализира миналото3. За него миналото никога не е просто 
отмряло. Философското разглеждане на миналото прави миналото предмет за 
настоящето. Това си проличава ясно и в начина, по който Хегел разглежда ис-
торията на философията, на логиката и т.н. Миналото се прави годно за настоя-
щето, но не като нещо, в което просто да можем да се завърнем и да живеем, а 
като разясняване на процеса, който ни е довел до настоящето4.

Този тип дейност не е нещо чуждо на по-цялостно систематичния подход 
на Хегел. Тоест тук не разглеждаме нещо, което може да се отнесе единствено 
към философско изследване на световната история – напротив. Систематиза-
торските проекти, представени от Хегел, се стараят да подхождат така към 
повечето съдържания от различните научни области, на които е попадал – от 
логиката до природата, опитът за премахването на определящата роля на слу-
чайността, до снемането ѝ чрез самата нея в един по-цялостен и проследим 
наратив, е основната методическа (която не е външно методическа обаче) дей-
ност, извършвана от него.  

Обща рамка на проблемите на тълкуването на историята, представена 
от Хегел. Проблемите на проблемите, разгледани от Брандъм
Въпреки или дори благодарение на това, което казахме до момента, можем 

отново да се зачудим дали този тип Хегелово мислене е валидно, или още 
по-малко – нужно5. Изключително често се намират четения на историята, 

3 С това обаче не се казва, че човек трябва някак да се „върне“ към миналото. В него 
съвременния човек не може да живее, не може да се завърне до вече отминал етап. Това 
става пределно ясно в мисленето на Хегел за историята на философията. Според него не 
може вече да има платоници, аристотелици и така нататък (Хегел, 1961, с. 74), също както 
би било невъзможно за възрастния да иска отново да погледне през позицията на дете. И 
двете неща обаче сякаш не са чак толкова невъзможни за настоящето за отделните лично-
сти, нито са толкова безсмислени, колкото немският мислител ги представя.

4 За да се разбере това е възможно да се спомене известния цитат от Хегел, в който се 
казва, че от историята сме научили само това, че не сме научили нищо от историята. Това, 
обикновено, се казва в контекст, в който това наше не-знаене на историята, е нещо лошо, ся-
каш Хегел е осъдителен. Но точно обратното се вижда, ако мисълта му се проследи докрай:

„В потока на световните събития не помага едно общо основно положение, не е 
достатъчен споменът за подобни отношения [в миналото]; защото едно такова нещо, 
каквото е бледият спомен, няма власт в бурята на настоящето, няма сила против жиз-
неността и свободата на настоящето… В това отношение нищо не е по-безсъдържа-
телно от често срещащото се позоваване на гръцки и римски примери, както се среща 
то така често по време на революцията у французите…“ (Хегел, 1996, с. 33).

5 Като първоначален аргумент, без да се допитваме до Брандъм, може да кажем, че ма-
кар и да звучи радикално, тезата на Хегел, не е лишена от логика изобщо и в малко по-раз-
личен контекст изискването, което той поставя, не би изглеждало чак толкова странно. 
Все пак – има ли област на изследване, в която не се изисква мисленето спрямо някаква 
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които говорят не за възход, а за залез (Spengler, 1926, pp. 38–39), или такива, 
които мислят как всички изисквания на разумността не само са се провали-
ли, но и са довели до точно обратното на това, което може да се очаква от 
тях (Адорно, Хоркхаймер, 1999). За да е запазена след Хегел някаква вяра в 
разумността като движеща историята, то тя би трябвало да е направена от сто-
мана. Иначе спокойно можем да мислим съвременния статус на разумността 
като просто “кървав фарс”, в който Хегеловата мисъл може да се превърне 
просто в някакъв опит за неуспешна утеха за справянето с този факт (Адорно, 
2019, с. 502)6. Разумно, по-близко до „истината“, би било това разглеждане на 
историята, което се отдалечава от идеята на някакъв голям наратив, движещ 
към по-добро или разумно бъдеще.  

От друга страна, имаме дейности, демонстриращи определено истори-
ческо развитие, което може да се постави на мястото на разумното такова, 
показвайки, че всъщност няма място за експликативната роля на разума, до-
колкото нещо друго движи нашите най-съществени исторически трансфор-
мации – било то класовите отношения, волята за власт, дълбоките сили на 
несъзнаваното и така нататък. Представителите, разбира се, са респективно –  
Маркс, Ницше и Фройд (Brandom, 2019, pp. 561–569)7. Всичко това може да 
се открие и при Фуко с неговите генеалогии, демонстриращи как определени 
отношения на власт, несвързани с някаква идея за основателна нормативност, 
осъществяват такъв тип промени, за които разумът никога не би си мечтал. 
Всичко представено от споменатите автори, ако използваме израза на Бран-
дъм, служи да покаже как човек не е толкова рационално същество,  а рацио-
нализиращо такова (Brandom, 2013a, p. 6).

Ако трябва да се направи сумарно обобщение на проблемите, които споме-
нахме, можем да заключим, че това, което се случва в неблагосклонните чете-
ния на миналото, представени като движени от по-скоро от ирационални при-

законност и правилност? В която да не е нужно да се прави разлика между двете, за да 
може да се прояви “същината” на разглеждания предмет? Това за Хегел е видима предпос-
тавка, когато става въпрос за природните науки, в които въпреки законите, предметът ос-
тава в някакъв смисъл външен на разумността, която го разглежда, случаен. Точно в този 
момент обаче човешката история може да си позволи да не бъде мислена по този начин, а 
спрямо вътрешни основания, които движат развитието в определени области – законите, 
държавата, институциите, които сме създали и така нататък могат да претендират за раз-
глеждането спрямо някаква разумност много повече, отколкото природните феномени, но 
именно в тази си претенция могат да се смятат и за значително по-малко разумни дори и 
от най-простото природно отношение.

6 Адорно казва това във връзка с естетиката, макар че той би се съгласил, че същата 
критика спокойно може да се обвърже с всеки опит за съвременна апология на някаква 
тотална разумност. 

7 Интересно е, но и често се забравя, че може да се добави и съвременникът и колега 
на Хегел Шопенхауер. 
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чини, отколкото от разумни основания, демонстрира премахване на наивност 
спрямо разумността, която дълги векове се е приемала за даденост. А това е 
процес на разделяне с илюзии за разума и неговата функция в обществото – 
той бива заменен от различни форми на определеност чрез каузалност. Тоест 
вярата, за която се говореше при Хегел, е отдавна вече загубена. През XIX и 
XX век това е тенденция, която може да се наблюдава изключително добре. 
Влиянието на историята се приема за ключово, но тя бива разглеждане през 
различни обяснителни механизми, които далеч не биха могли да претендират 
за особена разумност. От друга страна, самата разумност в някои от тях вече 
бива мислена като в определен смисъл изродена – подчинена не на самата 
себе си, а сведена до неин инструментализиращ аспект, за който се е превър-
нала тя в нейната цялост. Тоест разумността е била подчинена на един само 
неин аспект, което е довело до значителни проблеми (Адорно, Хоркхаймер, 
1999, с. 273; а и, в послеслова на Хабермас, 1985, в същата книга, с. 319–323). 

Импликациите зад тази загуба на доверие са трудни за приемане. Ако се 
лишим от нормативността, от ролята, която разумно основаващите ни твър-
дения вършат за обществените ни дейности, оставаме в позицията на просто 
движени същества, разполагащи с определено предзададено съдържание, с 
което трябва да се съобразяваме. Способностите и практиките ни да извли-
чаме заключения от твърдения и постъпки стават изключително трудни за 
разумно защитаване, а с тях и възможността ни за приписване на отговорност 
за нечии дейности и изказвания се превръщат в нещо още по-размито, откол-
кото и без това са. Именно това се вижда в процеса на премахването на нор-
мативно-функционалната роля на основанията, оставяйки място единствено 
за вече, по някакъв мистериозен начин, заварени причинни елементи като 
тези, които според Брандъм можем да открием при хора като Маркс, Ницше8, 
Фройд и вероятно други9. 

Преди да се насочим към това да покажем опитите на Брандъм да се спра-
ви, чрез Хегел, с предизвикателствата, заложени от гореспоменатите мисли-
тели, е важно да отбележим следното: отношението на американския прагма-
тик към разобличителите на разумността не е такова на човек, който смята, че 

8 Няма нужда да се казва, че е проблематичен всеки възглед, който да обедини споме-
натите горе мислители под един общ знаменател – те са твърде различни за това. Всеки 
един от Маркс, Фройд и Ницше заслужава внимателно самостоятелно изследване. Тук 
например ще препратим към текст, който показва как Брандъмовата интерпретация на Ни-
цше не е съвсем и във всеки смисъл „великодушна“ (виж Lightbody, (2020, pp. 641–646).

9 Тук би могло да се каже, че независимо от това как ни се струват импликациите зад 
този тип представяне на историята, то няма значение, ако нещата, най-общо, „са такива“. 
Проблемът в подобно изказване е, както ще видим, в това, че си позволяват да разглеждат 
подобен тип причинност, изцяло определяща, но неопределена от разумните ни основа-
ния, като достатъчна, за обясняване на съдържанията, намиращи се в нормативните ни 
твърдения. 
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опонентите му са изцяло неправи. Напротив – оспорваното на техните хипо-
тези не следва от грешка изобщо и не се прикрива възможността, че те могат 
и казват нещо полезно. Основното, както и ще видим по-надолу, е в това, че 
твърденията им не могат да бъдат мислени в абсолютен смисъл, тоест като 
необходимо всеобщи, еднозначими и неоспорими10. 

Брандъмовият подход към възможни решения
За да се справи с посочените проблеми, Брандъм лансира две стратегии, 

които ще разгледаме една по една. 
Американският философ смята, че показаните горе предизвикателства, 

свързани с „неразумно“ четене на миналото и историята, възникват в резултат 
на „семантична наивност“ (semantic naiveté) (Brandom, 2013a, p. 6). Той се 
появява, когато припишем на определена генеалогична картина глобален ста-
тут, тоест изискаме от заварената причинност да върши всичката обяснителна 
работа, поставена в отношение към всички човешки практики. Тази дейност, 
макар че е способна да даде интересни наблюдения и обяснения, не може да 
обясни самата себе си, доколкото остава сляпа за собственото си формира-
не на конкретните съдържателни форми на причинността. Според Брандъм 
тя си поставя за цел да мисли съдържателния аспект на каузалните връзки 
в нереципрочно отношение към практиката на обмяна на основания11, като 
първото е определящо за второто, но е неопределено от него по никакъв на-
чин (Brandom, 2013a, p. 6). По този начин се обясняват човешки убеждения, 
тяхното специфично държане и т.н. Именно поради това обаче вече е по-труд-
но да се смята как изобщо може да става въпрос за убежденията на хората в 
това, в което вярват и това, което правят, зададени от първоначално наличните 
отношения на определеност, диктуващи обществените отношения. Предста-
вянето на определящото отношение на формирането на конкретните съдър-
жания по подобен едностранчив начин дава едно необяснено, но обясняващо 
определение на човешките практики, което е сякаш недосегаемо от самите 
тях. Тоест не може да се обясни изобщо по разумен, нормативен начин, как е 
възникнало съдържанието на заставящите, но не заставени, нагласи в дис-
курсивните ни практики. 

10 В този смисъл Брандъм си взима поука от Хегел относно начина, по който една 
система трябва да бъде не отричана, а превъзмогвана чрез собствените ѝ основания и мо-
менти. Да бъде надскачана спрямо собствената ѝ мяра, след като ѝ се е признало правото 
и основанието (Хегел, 2001б, с. 13).

11 „Играта на търсене и даване на основания“ (The game of giving and asking for rea -
sons) е нещо, което Брандъм приписва на Селърс, за когото това е полето, в което всеки 
човек вече се намира и чрез това поле се определят до голяма степен нашите човешки 
обществени практики. Селърс го определя като „логическото пространство на основания“ 
(the logical space of reasons), в което ключова роля играе нормативното обменяне на осно-
вания по даден въпрос (виж Brandom, 2015, p. 128 и Sellars, 1991, pp. 168-169).
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Ако не се справим с този проблем, то изпадаме в един друг стандартен мо-
мент от модерността, който Брандъм смята, че Хегел разглежда твърде добре. 
В модерността, заедно с увереността на субекта в самия себе си, начеваща 
още от Декарт, достигаща до Кант и продължаваща до съвременността в ня-
кои форми, според която нормативните съждения, които извършваме, било 
то за нещо добро или за нещо истинно, винаги са в риск да бъдат третирани 
единствено и само като зависещи от нагласата (attitude) на субекта, който из-
вършва съждението или дейността. Ако това се приеме, ние изпадаме в ситу-
ация, в която няма по-висша инстанция, която да направим мерило на нашите 
твърдения, а заедно с това – да ги оценяваме в по-общ контекст, спрямо който 
да мислим тяхната правилност или неправилност. В този смисъл достигаме 
до това, което Робърт Брандъм често разглежда, парафразирайки известно 
твърдение на Витгенщайн, че правилното е „това, което ми се струва правил-
но“ (Brandom, 2009, p. 64). Резултатът от това е, разбира се, ясен – моралните 
решения стават невъзможни, доколкото критерият е изцяло положен в усеща-
нето и единичното разсъждение на всеки един индивид. Това отново следва 
от поставянето на проблема на нашите твърдения и отговорности единствено 
в отношение с нашите индивидуални нагласи – както сме склонни да напра-
вим, изхождайки от определена изцяло натуралистка концепция (правещи ос-
нованията нереципрочно зависими от причини). Лишим ли се от нещо общо, 
от морален статус, към който всички хора от дадено общество да могат да се 
насочат, то се намираме в положение, в което всеки е сам остров и сам е нато-
варил собствената си правда върху себе си12. 

Проблемът, споменава Брандъм, напомня на критиката, която Хегел отпра-
вя към Кант. Как концептуалното съдържание на различните мисловни форми 
при Кант се полагат като независими спрямо историческото обособяване на 
тези форми. Първите се вземат като-винаги-вече готови. С това Хегел не може 
да се съгласи, а се показва как тези форми на разсъдъка се образуват в истори-
ческото социалното институциализиране на техните употреби, работещо чрез 
определени отрицания, които движат развитието на това съдържание13. Тоест 
употребата им, хвърлянето им в социалната практика на търсене и даване на 

12 До голяма степен това наподобява на критиката, която Хегел отправя във Филосо-
фия на правото към моралността като финална точка на развитие на самосъзнанието 
(2018, с. 283–305). Единичният субект, с неговата съвест и увереност, не са достатъчни 
критерии да се прецени какво действително е добро. Затова е нужно достигането до нрав-
ствеността, в която вече има критерии, спрямо които се държим едни други отговорни за 
това какво всъщност е правилно или неправилно. 

13 Тук е добре да се спомене, че Брандъм защитава идея, наречена „семантичен праг-
матизъм“, в който смисълът е обособен чрез употребата, а не като нещо самостоятелно и 
независимо от нея. От ситуации, в които ние постоянно се държим отговорни едни други, 
както и самите себе си, за това какво казваме и какво защитаваме като тези – спрямо други 
твърдения и опита, на които попадаме (Testa, 2003, pp. 557-558; Brandom, 2008a, p. xi).
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основания, не е просто спрял резултат от вече някакво наличие на мислов-
ните форми, а, напротив – то е абсолютно ключов момент от тяхното обра-
зуване. По този начин, смята Брандъм, можем да се справим с проблемите, 
свързани с универсалните генеалогически проекти, представени от Ницше, 
Маркс и Фройд. Така, разядена отвътре, генеалогическата позиция започва да 
изглежда като изключително едностранна и неспособна да даде обяснения за 
многообразието на опита и практиките ни в него, в които нормативността и 
изменението на нормативността все пак играе някаква роля. Напротив, с на-
стъпването на разбирането за конститутирането на понятийното съдържание 
в обществените практики на хората в конкретното общество, картината, която 
трябва да бъде мислена става от абстрактно семантична, в холистка, в която 
семантиката е основно момент, зависима спрямо останалото, което обяснява-
ме през нея14. 

Пътят, допринасящ за разсейването на част от споменатите горе трудности, 
се достига в момента, в който си дадем сметка, че нашите твърдения не за-
висят единствено от нашите намерения, убеждения, вярвания и така нататък, 
а разчитат на това какво следва от тях в действителността, с оглед на линг-
вистичните ангажиментите, които сме поели. Нашите вярвания, убеждения 
и подобни, напротив, следват от тяхното оформление в социалното поле на 
даване и търсене на основания. Тоест, намиращи се заедно в определено об-
щество, ние вече сме в ситуация, в която можем да придаваме и приписваме 
отговорност на други за действията и това, което се върши от тях, както и да 
очакваме същото към самите себе си. Нека илюстрираме това с пример, който 
Брандъм дава изключително често: за да бъде човек добър шахматист, той не 
би могъл да стори това, единствено и само според своята собствена преценка. 
Напротив, нужна е преценката му да бъде съобразена с тази на определено 
общество от шахматисти (Brandom, 2002, p. 217; Brandom, 2014, p. 9). Тоест, 
дори и аз да съм приписал на група хора, че са добри шахматисти, не следва, 
че те трябва да ме признаят, само защото аз се смятам за такъв. Напротив – аз 
трябва да бъда добър играч спрямо тяхната преценка и т.н.15 

14 Това е още една линия, в която Брандъм се позовава на Хегеловия холизъм (виж 
Brandom, 2005, p. 132; 2014, pp. 1–4).

15 Това, разбира се, идва с изключително много уговорки на това как стандартът се 
променя сравнително често от хора, които дълго време не биват изобщо удостоверени с 
признание от установеното общество, в което те ще направят невероятна промяна. 

Можем да дадем и друг любим, макар и отново „тривиален“ според Брандъм, който, 
до известна степен, избягва споменатата горе трудност. Не можем да кажем с право, че 
някоя монета е медма (copper), ако, когато я поставим на температура от 1083.5 градуса по 
целзий, не се стопи. Независимо от това колко сме убедени в това, каква е нашата лична 
нагласа. Следствията, повлечени от нея, отиват много отвъд нашето убеждение. Това е 
т.нар. позитивизъм на Брандъм, заради който той е получавал добри отзиви, в които няма 
да навлизаме в момента (виж напр.: Pippin, 2005, p. 392; Bernstein, 2020). Важно е обаче 
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Обединяването на формирането на съдържанието на нашите нагласи с ин-
ституционализирането на употребата им (а не като нещо независимо от тях) 
ни спомага в това да направим обратния ход към тези причини, съдържащи се 
в евентуалната основа на тези нагласи. Този път обаче ние ги виждаме експли-
цирани, с оглед на следствията от тях, положени в пространството на осно-
ванията. Така можем да вземем в подходяща за обсъждането среда решение, 
че те всъщност са недопустими с оглед на по-късните ангажименти, които 
сме поели. Така тази негативност задвижва и това съдържание, непозволя-
вайки ни да се придържаме към най-бедните ни основни нагласи на сляпо. 
След нужната експликация, след даването си на сметка за тези проблеми, 
ние можем да се обърнем и да променим отношението си към тази основа, да 
я разпознаем и да се отречем от нея16. И тук, значи, се проявява мисълта на 
Хегел за това, че нещо „чисто непосредствено“ и нерефлектирано, би било 
безкрайно бедно и несъдържателно – не би струвало нищо без своите меди-
ации17. Така, след разкриването на тези изисквания за ангажиментите, които 
сме поели с нашите твърдения, тези ангажименти вече не зависят единствено 
от нашата употреба на думи или изрази и подобни, от нашите нагласи, а са 
положени за осъждане пред обществото от други разумни участници в дис-
курса, които също ни държат сметка (а и ние на тях). Философските идеални 
кули, които строим, се завръщат и разглеждат критично безкритичните осно-
ви, от които са тръгнали, способни да, в някои случаи, ги изменят, да отидат 
отвъд непосредствеността, в която все още са неосъзнати18. 

да се каже, че Брандъмовата позиция позволява място за усложняване на отношенията 
на следване и несъвместимост, които си проличаха в примера с медта. Мислимо е как в 
случаи, в които са налице много допълнителни и нестандартни обстоятелства към ситу-
ацията с монетата, то тя би могла и да не се стопи и пак да остане медна. Добавянето на 
допълнителни обстоятелства може и да измени статута на несъвместимост, който иначе би 
се появил, ако едновременно се ангажираме с тезата, че монетата е медна и че не се топи 
при температура от 1083.5 градуса по целзий. Основната поука е, че добро съждение може 
да бъде превърнато в негодно, като към него биват добавени допълнителни предпоставки 
(Brandom, 2013b, p. 21).

16 Това е до някаква степен функцията, която Брандъм приписва на логиката, макар и в 
по-общ мащаб. Дейността на логиката е да експлицира това, което е било функциониращо 
по имплицитен начин в употребата на определени изрази. Той я нарича експресивна тео-
рия за логиката, а така логиката става, орган за самоосъзнаването (Brandom, 1994, p. xix; 
2000, pp. 45–78). Това изобщо не е далечно на Хегеловото понятие за нея. 

17 Достатъчно е да се види диалектиката на чистото битие и чистото нищо (Хегел, 
2001, с. 129–155). Също интересния коментар на Робърт Пипин във връзка с това, че това, 
което Хегел показва във връзка с това мислене на чистотата е, че тя е немислима, че ми-
сълта среща провал в тази си дейност (Pippin, 2019, p p. 186–188).

18 Тук, разбира се, може да се даде и друга стандартна критика в защита на глобалните 
генеалогични изследвания: тя би била, че точно тази форма на експлициране е вече отро-
вена откъм възможността ѝ да достигне до „същинските“ основи и, в резултат на това, не 
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В този ред Брандъм смята, че Хегел може да бъде полезен и в друг смисъл. 
В своето четене на немския философ, той се позовава често към проблема за 
камердинера, споменаван от Хегел, както във Феноменология на духа (Хегел, 
2011, с. 521), така и в Разумът в историята (Хегел, 1996, с. 114). Макар и с 
леко различни формулировки, и в двете се твърди следното: 

„За камердинера няма герой, но не защото героят не е герой, а защото ка-
мердинерът е камердинер, с когото героят има работа не като герой, а като чо-
век, който яде, който пие, който се облича, изобщо в единичността на нуждата 
и на представата. Така и за оценката няма действие, в което тя не би могла да 
противопостави единичната страна на индивидуалността срещу общата стра-
на на действието и да изиграе по отношение на действащия ролята на камер-
динер на моралността.“ (Хегел, 2011, с. 521).

Това, което Хегел демонстрира, се състои в това, че всяка личност и всяка 
нейна постъпка съдържа в себе си двойствеността на начина, по който може 
да бъде разчетена. От една страна, можем да подходим към нея както камер-
динера – той е запознат с постъпката на героя единствено като човек, който 
яде, спи, гневи се и така нататък. В тези аспекти на личността му вече, за 
камердинера, се съдържа ключ, спрямо който да може да се чете всичко, което 
героят извършва. Всяка негова постъпка се разглежда от някаква особеност на 
героя – било то негова завист, било то негова нужда да бъде мислен за герой 
от останалите, от това да бъде възхваляван и така нататък. Тоест от позицията 
на неговата специфичност като индивид. Като такъв го гледа и познава не-
говият камердинер, който може да види само тези аспекти от личността му и 
да чете всичко под тона на тази единична специфичност, загърбвайки изцяло 
всеобщото на действията на този, за когото бива отсъждано нещо.

От друга страна обаче това четене не премахва всеобщността на делото, 
което героят извършва. Това е точката, която Хегел задава на преден план, а 
и този момент, който Брандъм защитава. Универсалните генеалогични раз-
глеждания, обсъдени горе, не са неправилни изобщо, а са такива, когато биват 
представени като цяла картина, която, както видяхме, не може да бъде екс-
плицирана според своя собствен стандарт. Във всеки акт, във всяко четене, се 
съдържат и двата елемента19. Тоест четенията ни могат да послужат за това 

може да се освободи от тях. Това обаче, както казва Брезиер (Brassier, 2016, p. 111), е точно 
нещото, което Брандъм може да приеме без да се омаловажи ролята на самата разумност. 
Точно чрез това постепенно се хвърля светлина върху ирационалната основа и така, про-
цесуално, можем да вземем някакви мерки за намаляването на бъдещия негативен ефект 
на конкретната негативна тенденция, която не можем да удържим с ангажиментите, които 
сме приели за ключови за нас. Тоест да направим някаква промяна, макар и да не е финал-
на или абсолютна. 

19 Тук това може доста добре да се обясни и през известната статия на Хегел за това 
какво конституира абстрактното мислене (2019). Свеждането на множество от определе-
ния до само едно такова винаги рискува да доведе до неточности, срещу които вътрешната 
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да демонстрират както едното, така и другото, но е важно да не се изпада до 
абстракцията да се смята, че едното е само достатъчно. Или поне да не се 
смята за даденост, че едната позиция е достатъчна да бъде разбрано изцяло 
действието, което бива разглеждано – да не се действа по подразбиране, а да 
се направи възможно експлицирането на дейността в множеството на нейните 
аспекти.  При абстрактното разглеждане не можем да видим нито евентуал-
ното въздействие на установения статус върху единичната нагласа, нито об-
ратното – потенциалното доминиране на нагласата, която води до определени 
следствия за цялостния статус и неговата употреба. По този начин рискуваме 
да останем слепи за това как двете страни на едното действие взаимно се из-
менят или са в ситуация на сериозна липса на балансираност помежду си, а 
това е ключов аспект от разбиране на следствията от самото действие, както 
и възможността за неговата евентуална критика спрямо разумни основания.   

Връщайки се към началния проблем за гледането на действителността като 
разумна, можем по-добре да разберем проблема чрез обсъденото горе проти-
вопоставяне между четенията. В термините на Брандъм можем да ги обозна-
чим като „малодушни“ (niederträchtig) и „великодушни“ (edelmütig) (Brandom, 
2019, p. 547–548). Първото изисква да разглеждаме нечии постъпки, а и мина-
лото, с оглед на индивидуалните нагласи на извършващите дейността лично-
сти, неспособни да признаем цялостната картина. Тоест да подходим с оглед 
на случайността. По този начин това, което ни се открива, е традиция без 
разумност в нея, а действията ни служат единствено да осъждат единичните 
изпълнения на присъди. Великодушното четене, обратно, се захваща с това да 
построи традиция на четения, в които миналите стъпки биват екпслицирани 
като диктувани от нормативни положения, които може би са били само им-
плицитни в дейността на личността или периода, който коментираме. Така, 
експлицирайки ги, ние правим прогресивно четене на историята, в което вече 
може да се привиди разумност, в която ние самите можем да разпознаем себе 
си. Да направим себе си част от тази разумна традиция.

Брандъм илюстрира този пример с практиката в американския съд, в който 
решение се взема на база прецедент, зададен от минал съдия. И там, разбира 
се, можем да подходим към решенията на отминалите отсъждащи, откривай-
ки единствено тяхната индивидуална специфичност и лично измерение. Така 
се губи всякакво доверие в съдебния процес и неговата правда. От друга стра-
на обаче, може миналото да бъде разгледано с оглед на прошката – на това в 
индивидуалната постъпка и отсъждане на миналия съдия да открием една им-
плицитна рационална правда, която, чрез експлицирането си, да бъде поставе-
на на ново за обсъждане в областта на разума. Тоест да привидим в миналото 
всеобщността, да се концентрираме върху нейното експлициране. С такава 

негативност на мисълта се съпротивлява чрез постоянната нужда да експлицираме пред 
самите себе си собствените си мисловни ангажименти.
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нагласа, смята Брандъм, Хегел подхожда към повечето философски пробле-
ми, с които се занимава. Това може да се наблюдава в мисленето му за исто-
рията, в неговата история на философията, в правото и така нататък. В този 
смисъл може да бъде разбран по-добре и цитатът, с който започнахме този 
текст. Разумността в действителността може да бъде открита единствено, ако 
ние самите станем склонни да привидим в нея разумност, в която следствията 
от положенията не дължат своята коректност единствено на вътрешна нагла-
са, а са всеобщи, годни за преценка от цялото общество – зависят от статус, 
който е достъпен и проследим. Така, подхождайки с доверие, реципрочното 
признание, което се изгражда между хората в дадено общество или традиция, 
си създаваме възможността ние самите да видим себе си като разумни, като 
способни да признаят и да вземат нормативни решения спрямо тази традиция 
(Brandom, 2019, p. 628–635)20.

Заключение
На разумността по този начин не се дава място да се скрие зад булото на 

единичното и случайното, а, напротив, тя бива извикана и създадена от тра-
дицията, която подхожда с тази нагласа към миналото, от което тръгва. Така 
Брандъм смята, че Хегел се справя с проблемите, заложени в модерността – 
възможността за свеждането на всичко до индивидуални нагласи, лишавайки 
ги от каквито и да е  всеобщи статуси. Това е и начинът, по който се внасят 
възможността да се печели обратно почва за разумното разглеждане на опре-
делена проблематика, за вземането на решения спрямо критерии, които не мо-
гат да се определят единствено причинно или спрямо единични нагласи, а из-
искват навлизане в нормативно-регулираното пространство на основанията. 
В този смисъл експликативната дейност на  великодушното прогресивистко  
четене на миналото служи за дълбоко нужната контрапозиция на всеки все-
общо генеалогичен прочит с надеждата, че по този начин ще се уравновесят 

20 Тук е нужно да кажем следното: има съществена разлика в начините, по които Хегел 
и Брандъм гледат на разбирането на историческото развитие. Споменахме, че при Хегел 
мисленето, осъзнаването на случващото се винаги идва със закъснение. Достатъчно из-
вестна е фразата, че „совата на Минерва започва своя поглед едва с настъпващия здрач“ 
(Хегел, 2008, с. 25). Затова е много трудно да се приписва на Хегел идеята за мисленето на 
настоящето като способно да трансформира самото това настояще. Философията от своя 
страна може да схваща това, върху което прахта отдавна е паднала. 

При Брандъм, от друга страна, „забраната“ за изменението на настоящето е значи-
телно по-слаба. Там е възможно да се гледа на случващото се като все още подлежащо на 
„положително“ развитие и изменение. Тоест, макар и четенето на Брандъм на Хегел да е 
изключително любопитно, ние все още можем да се питаме дали действително се е спра-
вил със схващането на тези модуси.

Бележката за разликата във времевите модуси, които двамата философи употребяват, 
е ключова – за нея съм благодарен на един от рецензентите си. 



Този, който смята света за разумен, също се смята за разумен... 55

везните, лишавайки човек от лесното изпадане в една абстракция спрямо дру-
га и правейки по-достъпен и разумен хода, в който може да се преминава от 
едната позиция в другата до момент, в който няма нужда да ги мислим в стил 
или/или, а и/и. Този подход не може да се разглежда като простото поставяне 
на една догматична теза – тази на прогресивисткото, създаващо/разпознаващо 
разумна традиция четене – спрямо друга – тази на универсалните генеалогич-
ни четения – и избиране на едната или другата за правилни. Напротив – едва 
през експлицирането на двете и поставянето им на една спрямо друга можем 
да се лишим от наивната ни представа за конкретното действие, която би била 
резултат от простото определяне на едната позиция като изцяло доминираща 
над другата. Едва в такава експлицирана структура можем да видим дали ос-
нованието не е свръхограничително за причинността, или обратното – тоест 
само тогава действието бива разгледано в неговата открита за нашето раз-
глеждане пълнота. По този начин, чрез признаването на дължимото и на двете 
позиции, разбирането ни печели нюансираност, която е необходима за всеки 
действително задълбочен философски подход.  
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АСПЕКТИ НА ЛИМИНАЛНОТО СЪСТОЯНИЕ: 
ИЗСЛЕДВАНЕ НА ПРАГА

Симеон Николаев Василев

Анотация: Текстът си поставя за цел изследването на „лиминалното състояние“. 
Лиминалността ще бъде тълкувана като контекст със силно изявен екзистенциален 
характер, следващ предишен период на трансформативно развитие. Промяната (пре-
живяна по травматичен, екстатичен, мистичен или друг начин) поставя личността в 
ново, уязвимо състояние, което състояние ще бъде разяснено посредством редица фи-
лософски наблюдения. След определението на лиминалността като широкообхватно 
понятие с множество прояви, изследването ще се опита да направи връзки и паралели 
между: епохата след смъртта на Бог (експлицирана от Ницше), личностната гранична 
ситуация (очертана от Ясперс), прогресът и залезът на културата (в схващането на 
Шпенглер), и съвременният постпандемичен контекст (насред други примери). Ще 
бъде поставен акцент върху определящите черти на посочените лиминални състоя-
ния, като усещането за „изгубеност“ след период на промяна, но също така и съзер-
цанието за нови възможности след парадигмална смяна. Влиянието на подобни пре-
живявания върху личността ще бъде разгледано към края посредством наративната 
теория за Аз-а.

Ключови думи: екзистенциализъм, история, култура, личност, литература, мета-
физика, лиминалност.

ASPECTS OF THE LIMINAL CONDITION: AN ENQUIRY AT THE THRESHOLD

Simeon Nikolaev Vasilev

Abstract: The paper seeks to examine the intricacies of the “liminal condition“. The 
“liminal condition” is to be understood as an existentially relevant context that follows a 
period of transformative development. This development (which can be traumatic, ecstatic, 
mystical, etc.) leaves the subject(s) in an altered and vulnerable state, which can be explicated 
through further philosophical observation. The “liminal condition” will be interpreted as a 
concept with a very wide scope, encompassing and establishing parallels between: the post-
God age (as understood by Nietzsche), the personal limit-situation (as defined by Jaspers), 
the progress and decline of culture (in the terms of Spengler), and the post-COVID phase 
of contemporary society (among other examples). Many common aspects can be derived 
from these experiences, such as the feeling of being lost post-transformation, but also the 
feeling of opportunity in a new state of things. These and other sentiments leave a lasting 
influence on a person’s character. This influence will be explored at the conclusion, through 
the narrative theory of self.

Keywords: existentialism, history, culture, personhood, literature, metaphysics, 
liminality.
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Вот мы с вами стоим на пороге... Это самый важный момент вашей жизни. 
Вы должны знать, что здесь исполнится ваше самое заветное желание, 
самое искреннее, самое выстраданное. 

– Stalker, Андрей Тарковски

Какво е общото между вирусите, прилепите, пророците, затворниците в 
Платоновата пещера и ницшеанската представа за общество, живеещо в сян-
ката на божествения труп? Всички те обозначават различен нюанс на преход-
ността. Взети заедно, те са израз на преходност сама по себе си. 

Чрез тези примери и съпътстващите ги обстоятелства, ние разпознава-
ме понятието за лиминалност. В началото на 20. век немският антрополог и 
фолклорист Арнолд ван Генеп ползва това понятие, за да опише особеното 
междинно състояние, в което личността изпада, когато предприема различни 
ритуали или „обреди на прехода“ (rites of passage) (van Gennep, 1960)1. Ли-
чността е „лиминална“ тогава, когато предприема път към трансформация, 
но все още не е завършила този процес. Времеви пример за това е пубер-
тетът – период, в който индивидът напуска границите на своето детство и 
постепенно започва да се доближава до зрялост. В този пример цял откъс от 
живота на дадена личност е характеризиран от лиминалност стояща на гра-
ницата между фиксираното начало и очакваният телеологичен завършек. В 
други случаи, темпоралният лиминален период включва конкретни части от 
деня или цели дни от месеца, които биват счетени за допълнителни, окултни 
и даже нелегитимни, обозначаващи някаква нередност. Такъв случай среща-
ме например в египетския мит, където богинята Нут е неспособна да роди 
поради проклятие на Ра. Тя търси помощ от Тот, който успява да вземе част 
от лунната светлина на бога Хонсу и чрез нея да създаде и добави още 5 дни в 
годината (Plutarch, 1959). В тези дни Нут е свободна от проклятието и успява 
да роди, но за смъртните те са познати като „демонични дни“ и са счетени за 
зловредни и носещи лоша поличба.

Много периоди на лиминалност представляват откъси от време в което 
обичайният порядък на битието бива нарушен, поради отслабване на мета-
физическата граница. Добре познат пример за това е Хелоуин, назоваван още 
като Сауин или деня преди Вси светии, време в рамките на което се твърди, 
че най-различни призраци и фантоми започват да бродят из земята, неограни-
чени от предшестващия и установил се ред. В различни фолклорни традиции 
срещаме и концепцията за „вещерския час“ или „часа на дявола“, обознача-
ващ определено време през нощта богато на свръхестествено съдържание.

Но лиминалността не се изчерпва само с конкретни темпорални периоди. 
Това, което е било първоначално замислено от Арнолд ван Генеп като дефи-

1 Идеите на Ван Генеп биват разширени и претълкувани в по-нататъшното развитие на 
антропологията (Turner, 2017). Те се оказват особено влиятелни и в сформирането на така 
наречената дисциплина за Performance studies (Schechner, 2002).
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нираща особеност в множество обреди и ритуали, впоследствие се трансфор-
мира във всеобхватно понятие, ползвано за описание на митологични съще-
ства, обществени явления, психологически състояния и дори местоположе-
ния. Всекидневни пространства като това на коридора, и локации, считани за 
свещени, например конкретни планински върхове и каверни, биват тълкувани 
като преходни местоположения, разположени измежду различни измерения, 
в метафоричен и буквален смисъл. В религиозен контекст, мрачни и закрити 
места са усетени и интерпретирани като помещения в близост до нуминозно 
присъствие. Но това присъствие остава все пак неуловимо, тъй като сакрал-
ните пространства са колкото транзитни портали, разположени на прага, тол-
кова и непреодолими бариери, обозначаващи границата между физическото 
и трансцендентното. В първия том на своя магнум опус Залезът на Запада, 
немският философ Освалд Шпенглер (2014) предлага следното описание:

Има нещо сходно в християнските, елинските, юдейските и маздаистки 
храмове, както и в Митреумът и Джамията. Във всички тях може да се 
забележи духовна прилика, произтичаща от пещерното усещане.

Актуализиралата се тук идея едновременно осъществява освобождение 
от земното притегляне и улавяне на пространството, и между този еле-
мент и елемента на купола, който се извисява свободно, но все пак огражда 
голямата “пещера”, се забелязват определени смислови сходства.

В зависимост от това колко уверени сме във възможността за взаимодействие 
и връзка с нуминозното, пещерното пространство може да бъде възприето или 
като капан и дори източник на готически ужас, или като необходим преход към 
сакралността. В известната Платонова алегория, невежите души са обречени 
на илюзорно съществуване в пещерата. С огромна трудност някои от тях могат 
да избягат от своето лиминално състояние, и посредством знанието да бъдат 
възнаградени с положителен нуминозен опит (или поне Платон на това се на-
дява…) (виж Държавата 514a–520a.). В контраст, съвремието се отличава с все 
по-изостреното съмнение спрямо трансценденцията. Без съществения елемент 
на вярата (и липсата на автентичност там, където тя само формално присъст-
ва2), допреди сакралното „пещерно усещане“ сега бива възприето по скоро като 

2 The advantages and benefits of earthly life are bound up in mediocrity. But genuine religion 
has an inverse relationship to the finite. Its aim is to raise human beings up so as to transcend 
what is earthly. It is a matter of either/or. Either prime quality, or no quality at all; either with 
all your heart, all your mind, and all your strength, or not at all. Either all of God and all of 
you, or nothing at all! We clever humans, however, prefer to treat faith as if it were something 
finite, as if it were something for the betterment and enjoyment of temporal life. It is supposed to 
bring us meaning and fulfillment, happiness and direction. This kind of religion is nothing but 
a deception. If you were honest and if you would look at it more closely, you would see that this 
really is contempt for religion, a dangerous and culpable irreligion. True faith insists on being 
an either/or. To treat it as if it were like drink and food is fundamentally to scorn it. But this is 
precisely the way of mediocrity. (Kierkegaard, 2007)
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призрачно усещане, с поставен акцент върху силното съзерцание на пустота, 
единствено останала след загубата на божествеността. Рамкирането на тази 
пустота е цел на така наречената лиминална фотография.

Задачата на лиминалните снимки и кадри е да бъде уловен застиналия по-
кой на преходността, водещ до съзерцанието на абсолютна неяснота, в коя-
то вход, изход, начало и край, ориентация и локация остават скрити и/или 
съществуват в контекст на двусмисленост. Единственото, което контекстуа-
лизира наблюдаваното, е чувството за лиминална обърканост (Затворена е 
всякога вратата, а мракът спи и през деня във стаите…(Далчев, 2006)3. 
Генеалогичните корени на този вид фотография намират източника си в една 
по-ранна традиция. Изследването на изоставени имения и занемарени църкви 
е отличителен белег на готическата литература, чието влияние според мен 
провокира Ницше да обяви, че Бог е мъртъв. По този начин той експлици-
ра лиминалното и готическо състояние на декадентната европейска култура, 
изпадаща все по-надълбоко в бездната на нихилизма. В миналото пещерното 
усещане вдъхновява вярващия и го оставя в удивление, поради създалото се 
чувство за близост с отвъдно нуминозно присъствие. От 19. век нататък тази 
близост остава, но вече е в съседство с божествения труп4. Днес, вярата е все 
още възможна, но в своя некротичен подвид идеализиращ отминалото и мърт-
вото. И тези, които насочват внимание към признаците на гниенето, са (съв-
сем разбираемо и очаквано) пренебрегвани от вярващите. Ползвайки пример 
от литературата, подобен случай е разигран в прословутия стих за Гарвана от 
Едгар Алан По, където лирическият герой копнее за възвръщането на своята 
изгубена и прекрасна любов, но бива обезпокоен в своя блян от несвоевреме-
нен нощен гост: 

“Prophet!” said I, “thing of evil!—prophet still, if bird or devil!—
Whether Tempter sent, or whether tempest tossed thee here ashore,

    Desolate yet all undaunted, on this desert land enchanted—
    On this home by Horror haunted—tell me truly, I implore—

Is there—is there balm in Gilead?—tell me—tell me, I implore!”
            Quoth the Raven “Nevermore.”

 Ти си вещ пророк – стихия! – викнах аз. – Към теб вопия!
Щом те запокити Злият с бури върху този бряг-

Свят балсам за скръб и спомен нявга в Галаад псаломен

3 От „Къщата“ на Атанас Далчев. Далчев е недооценен гении на лиминалността, из-
разяващ особеностите на това състояние много преди понятието и съпътстващата го фо-
тография да станат познати в българския културен живот.

4 Не долита ли до нас нищо от шума на гробокопачите, погребващи Бога? Не усеща-
ме ли вонята от разлагането на божественото тяло? И боговете се разлагат!... Какво 
друго представляват тези църкви, ако не гробници и надгробни паметници на Бога? (Ни-
цше, 1994)
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                                                                          Ще намеря ли бездомен – 
предскажи ми в своя грак!

О, кажи на мен, бездомен, в своя вероломен грак!
Той отвърна: „Нивга пак!“

Философските прозрения на Ницше подтикват към парадигмална смяна и 
поставят началото на една задълбочаваща се, многоперспективна и все по-не-
ясна, и вследствие на това все по-ужасяваща форма на лиминалността, допъл-
нително развила се в контекста на 20. век. Подобно на готическите разказвачи 
и лирически герои, наративът на нашето постмодерно време е ненадежден 
(Mihaes, 2012). За разлика от дадения в началото пример с пубертета, където 
крайната цел на „ритуала“, в който личността участва, е предвидима и ясно 
определена, ницшеанските разсъждения върху културата ни поставят в лими-
нален контекст без сигурност и без ясна и предустановена посока. Отречена е 
възходящата хегелианска представа за бъдещето. По-късно Шпенглер допъл-
нително проблематизира нашата представа за историята. В неговата интер-
претация телеологично развитие, наподобяващо житейско израстване, прило-
жено спрямо дадена култура има… но в нашия случай то е част от миналото. 
Минало, в което западната култура е била млада, мощна и продуктивна, но 
вече е презряла. Това, което може да се очаква при евентуален изход от ли-
миналността, е смърт… тъй като всеобщият културен организъм е надвишил 
своя срок на годност.

От тази перспектива изглежда сякаш характерната за постмодернизма не-
яснота си заслужава да бъде толерирана, и дори е желателно да бъде съхра-
нена. Живот в рамките на лиминална двусмисленост е за предпочитане пред 
възраждането на овехтели идеали, на този етап превърнали се в надгробни 
плочи на отминали епохи и надежди. Тоест, по-добре е да съхраним лиминал-
ността, отколкото да се изправим пред това, което стои в края на прехода. По-
добре е да се адаптираме спрямо съмнителното сегашно, отколкото да при-
знаем терминалната диагноза и да станем част от миналото. Следователно би 
било полезно да не бягаме от състоянието на нашата постмодерна култура5, и 
вместо това да започнем да се чувстваме „у дома“ в пещерата (наподобяващи 

5 The postmodern would be that which, in the modern, puts forward the unpresentable in 
presentation itself; that which denies itself the solace of good forms, the consensus of a taste 
which would make it possible to share collectively the nostalgia for the unattainable; that which 
searches for new presentations, not in order to enjoy them but in order to impart a stronger sense 
of the unpresentable. A postmodern artist or writer is in the position of a philosopher: the text 
he writes, the work he produces are not in principle governed by pre-established rules, and they 
cannot be judged according to a determining judgment, by applying familiar categories to the 
text or to the work. Those rules and categories are what the work of art itself is looking for. The 
artist and the writer, then, are working without rules in order to formulate the rules of what will 
have been done. (Lyotard, 1984)
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прилепите – лиминални същества, споделящи отличителните черти както на 
птиците, така и на бозайниците6). Уви, удържането на неяснотата и живеенето 
в контекст, в който тя преобладава, е трудна задача. Човешката душевност 
има нужда от стабилни и сигурни идеали (или поне илюзията за такива), раз-
виващи се в контекста на стабилни и сигурни наративи. Без тях, страхът и 
отчаянието превръщат духа в гладен, бродещ, хищнически призрак. Ерата на 
постмодернизма е ера на немъртвите (undead), в която обществото не може 
да предприеме пълен преход в каквато и да е посока. Ползвайки термин от 
източните учения, ситуацията може да бъде описана като подобна на тази в 
измерението Preta, митологично пространство, „населено“ с гладни фанто-
ми7. Те търсят и желаят да се изхранят с жизнена сила, докато постмодерните 
(прета-модерни) призраци гладуват за ценности и идеали.

Мислители с подчертано екзистенциален подход намират смисъл в неяс-
нотата, тълкувайки я като ценност сама по себе си (такъв пример ни дава Дьо 
Бовоар в своя труд За един морал на нееднозначността (2002). Но този под-
ход страда от постоянно вътрешно напрежение, предизвикано от така нарече-
ното усещането за unheimlichkeit (the uncanny/изродското/чуждообичайното 
или най-ужасяващата форма на лиминалността). Твърде често, когато цен-
ностната система разчита и е подчинена на непознатото и дестабилизирана от 
неопределеността, хармонизацията и установяването на вътрешен мир стават 
цели, невъзможни за постигане. Като човекоподобна марионетка, ценност, 
примесена с неопределеност напомня на ценност, изглежда като ценност, в 
същото време в нея има нещо много обезпокоително (Mori, 2012). Тя и други 
от нейния вид не може да постигнат това, което е било постигано от класи-
ческите ценностни системи, което е именно задаването на стабилни основи 
за човешката душевност. И все пак, ако лиминалността на нашата култура 
не е временно явление, а се окаже внедрена и перманентна в съвременно-
то общество, то този екзистенциален подход, въпреки неговите недостатъци, 
е единствената възможна алтернатива. Другият подход, насочен към преот-
криването и подновяването на класически ценности и тяхното реадаптиране 
спрямо нашето време (подобен опит, достоен за възхищение, е предприет от 
Макинтайър в книгата След добродетелта (1999) си заслужава да бъде пред-
приет само ако предположим, че е възможно да намерим изход от съвремен-
ната лиминалност. Нещо повече, ако предположим, че преход към подобрение 

6 За една проницателна басня на Езоп относно двойната природа на прилепите, вж. 
The Birds, the Beasts, & the Bat (https://read.gov/aesop/061.html).

7 The Preta realm is destitute of food and drink, creating hunger and thirst. It is a grim place 
of rocks and charred tree stumps, where the words ‘food’, ‘drink’ or ‘comfort’ have never even 
been heard. [...] Since these pretas do not find anything to eat or drink for months and years on 
end, their bodies are emaciated like skeletons and they lack even the strength to stand. (Drakpa, 
no date).
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е в сферата на възможното. Ако не е, то връщайки се към (каквато и да е 
вариация на) класическия подход, би било равносилно на изпадане в регрес, 
на доброволно заслепяване спрямо реалността на нашите обстоятелства и на 
евентуално възвръщане към състоянието, което сме се престорили, че сме 
преодолели. Казано с други думи, би било кратък преход от цикличност към 
безсмислие… и обратно.

Та къде е истината? Може ли да се избяга от лиминалността, или не? Ще 
има ли истински преход, или ще се окажем закотвени на прага8?

Не знаем 
И това е определящото обстоятелство, което по мое мнение е уникално 

за нашето време. Ние съществуваме в двойна неяснота. В контраст с мина-
лия век, който допълнително експлицира контекста на постценностния свят, 
нашият век обитава време, в което дори сигурността на несигурността е 
несигурна. Това е лиминалност в лиминалността. Достигнати са невиждани 
досега дълбочини в пещерата, и е задача на нашето поколение от философи 
да изследва тези дълбочини. В тях може да открием скъпоценни камъни, по 
качество несравними с нищо досега познато, или може да стигнем до заклю-
чението, че сме в безизходица и че пещерата ще е мястото на нашия вечен 
покой. Място на непрекъсната свирепа лиминалност, рамкирана в гореспо-
менатия вид фотография, изобразена в творчеството на Алфред Кубин или 
Зджислав Бекшински, композирана в музиката на Nox Arcana9, или разиграна 
в драматургията на Самуел Бекет. 

Мислители с несвоевременни разсъждения и прозрения, пробиващи отвъд 
ограниченията на техния контекст, могат да бъдат ползвани като пътеводни 
звезди в нашето предстоящо подземно изследване, като аз лично бих откроил: 
Ницше и неговата идея за преоценка на ценностите, представеното от Кирке-
гор взаимоотношение между страха и духа, Шопенхауер и неговата безком-

8 В своята гениална творба Игра на Дама Хулио Кортасар (2013, с. 451) изразява усе-
щането за подобно колебание, когато коментира творческите амбиции нa енигматичния 
герой Морели: Иска му се да нарисува определени идеи, но е неспособен да го направи. 
Рисунките, които се появяват в полетата на бележките му, са ужасни. Натрапчиви 
повторения на някаква трептяща спирала с ритъм като на спиралите, които украсяват 
ступата в Санчи.

Проектира един от многото финали на недовършената си книга и оставя макет. 
Страницата съдържа една-единствена фраза: „Всъщност знаеше че не може да се оти-
де по-нататък защото по-нататък няма“. Фразата се повтаря на цялата страница и 
създава впечатление за стена, за пречка. Няма точки, нито запетайки, нито полета. На-
истина стена от думи, илюстрираща смисъла на фразата, ударът в бариера, зад която 
няма нищо. Но долу вдясно, в една от фразите, липсва думата по-нататък. Чувствител-
ното око открива дупката в тухлите, преминаващата светлина.

9 Или като цяло в музикалния жанр познат като Dark Ambient.
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промисна анализа, отнасяща се до вътрешната активност на света, и екзис-
тенциалната интерпретация на Ясперс, описваща човешката действителност.

В своята забележителна концепция за граничната ситуация Ясперс ясно 
заявява, че тя е неизменима част от човешкия опит с битието, а не е време-
нен проблем, който се появява и бива разрешен веднъж завинаги, като урав-
нение. Някои могат да решат да избегнат конфронтация с тревогата, съпът-
стваща граничната ситуация, посредством защитната обвивка на догматизма, 
но Ясперс и Камю са единодушни в мнението си, че това би било стъпка в 
грешната посока, еквивалентна на философско самоубийство. Разсейването 
на несигурността посредством „гаранциите“ и обещанията на „непогрешима“ 
доктрина надхвърля границите на възможното и изисква достъп до една уни-
версална гледна точка, която просто не е налична за човешката субектност. 
Под влиянието на Кант, Ясперс разглежда човешката перспектива като изна-
чално ограничена и адаптирана спрямо своята (лиминална) контекстуалност 
(или даже – захвърленост, както я определя друг виден екзистенциалист). Това 
може да бъде тълкувано като слабост в нашата природа, но тези обстоятелства 
са също така и полето на възможност, в което личността се развива. Изпадане-
то в нихилизъм или догматизъм е равносилно на отричане от собствената лич-
ност и пораждащия я контекст. Граничната ситуация е предизвикателство за 
личността, изискващо активно житейско присъствие, а не пасивно пренебре-
жение. Поради тази причина философията трябва да е обезпокояваща, дори 
ужасяваща, тъй като нейното действие, функция и смисъл се изразява тогава, 
когато индивидът се сблъсква с бездната. Бездната е парадоксална, тъй като тя 
едновременно ограничава нашето съзерцание, но и отваря портите към свобо-
дата. Ако всеки един от нас не бе ограничен по всякакви начини, то нито един 
от нас не би имал какъвто и да е импулс за действие, понеже всичко би било 
или вече налично, или въобще безразлично10. 

В контраст, граничните ситуации предизвикват в нас както страх, така и 
вълнение в лицето на непознатото. И времето, и пространството са за нас ли-
минални, тъй като в тях се оформят обстоятелствата, ползотворни за нашето 
развитие. За Ясперс не би било въобще изненадващо това, че отговорихме на 
ключовия въпрос, поставен по-рано с Не знаем. Природата на нашето битие 
е такава, че действията и решенията, които вземаме, е невъзможно да бъдат 
съпроводени от пълно теоретично знание, гарантиращо тяхната адекватност. 
Антиномии се крият зад всеки ъгъл, и подобно на митичната хидра, всяка 
„разрешена“ антиномия носи след себе си нов набор от антиномии. Което 
означава, че дори и да намерим изход от пещерата, поставяща ни в тези уни-

10 Сравни с тълкуването на Шопенхауер за liberum arbitrium indifferentiae в негово-
то есе За Свободата на Волята (Schopenhauer, 2014, в прев. на бълг. на: https://pvpetrov.
wordpress.com/2008/04/21/88/).
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кални лиминални обстоятелства, нови още по-озадачаващи обстоятелства ни 
очакват занапред. 

Намек за това как биха изглеждали тези обстоятелства може да потърсим в 
идеологическото развитие от готическа литература към това, което на Запад е 
познато като weird fiction (в превод „странна фантастика”) и спекулациите за 
невъобразимото, които могат да бъдат срещнати там. Това, разбира се, е само 
предположение. Невъобразимото в същността си е трудно за описване, още 
по малко пък за предвиждане.

…
Ясперс е ценен философ, тъй като за разлика от някои други екзистенциа-

листи, той поставя силен акцент върху смисъла и важността на трансценден-
цията. Негово желание е било да освободи понятието от стереотипната асоци-
ация с тесногръдия догматизъм, за да разшири неговата достъпност. Схваща-
нето на Ясперс за Всевишния е почти отвъд антропологично, но не е според 
мен достатъчно радикално. Начинът, по който той схваща трансценденцията 
и нейните шифри (Chiffren der Transzendenz)11, е все още твърде близък до 
обичайното разбиране за битието, все още твърде свързан с класическите 
ценности и светогледи, които може да се окажат остарели и ирелевантни за 
задачата, стояща пред нас в 21. век. Тя, бивайки именно реинтерпретацията 
на и отиването отвъд старите парадигми, с цел по-задълбочено изследване на 
странния и неземен космицизъм, очертаващ хоризонта на бъдещето.

Това е нещо, което може да очакваме и към което може да се стремим. Но 
за момента то остава неясно и е тема за друг доклад с подчертана ориента-
ция към бъдещето. Каквото остава да попитаме в рамките на този текст е… 
как се озовахме в тази ситуация? И защо лиминалността на нашето състоя-
ние изглежда по-интензивна от тази в предишните епохи? Според Арнолд 
ван Генеп има един съществен елемент, който винаги трябва да присъства 
във всеки лиминален ритуал и обред на прехода. Разпознаваме този елемент 
в лицето на шамана или церемониалмайстора. Той е този, който знае. Този, 
който е наясно с всеки детайл от представлението, което той организира и ръ-
ководи. Поради тази причина, в племенните общества личността на шамана 
или церемониалмайстора е била дълбоко зачитана, а понякога и боготворена. 
Върховните свещеници са осъществявали връзката с всевишното и са давали 
решения и насоки по всички лиминални въпроси. Голям проблем се получава 
тогава, когато участниците в лиминална ситуация се окажат без церемониал-
майстор. В тези моменти хората започват да се чувстват несигурни, изгубени 
и уплашени. Това са времена на криза и паника. За разлика от лиминални 
обстоятелства с наличен церемониалмайстор, заслужил доверието на своето 
общество и осигурил телеологията в края на прехода, обстоятелства, в които 

11 За едно любопитно симфонично тълкуване на ясперсовия светоглед виж Király 
(2006).
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той липсва често се оказват закотвени по средата на процеса. В последвалия 
хаос се появяват множество самопровъзгласили се церемониалмайстори със 
себецентрични, лидерски амбиции, целящи подчиняването на масите и раз-
ширяването на конфликта.

Твърдя, че нашият съвременен контекст идва в резултат на такъв хаос, 
който е бил реализиран в няколко етапа. Първо през 19. век, мислители като 
Щирнер, Бауер, Фойербах и Ницше проблематизират връзката между Все-
вишния и церемониалмайстора. Постепенно това дава възможност на нови 
господари да вземат властта и да омагьосат масите с вече далеч по-секуларни 
обещания, евентуално водещи до две световни войни. В процеса старите цен-
ности и наративи затъвали все повече, и с тяхното затъване захранвали въз-
хода на постмодернизма. Двадесет и първият век наследява неразрешените 
въпроси на двадесетия и добавя към тях множество нови проблеми. Увелича-
ващата се дигитализация на човешките взаимоотношения в началото на века 
допринася към объркването и усещането за неестественост12. Съвсем наскоро 
бяхме нападнати и от поредната лиминална същност, тази на коронавируса 

12 „Естественото“ и „същественото“ е в крайна сметка това, за което шаманът-цере-
мониалмайстор свидетелства. Той е своеобразна форма за критерий или за символ който 
отразява действителността. Общество, в което критерият е изместен и заместен с псев-
докритерии е общество, в което символите не отразяват каквината, а основават себе си 
на база други акцидентални символи. Тази измежду-символна основа придърпва общест-
вените отношения към флуидност, което увеличава свободата и потенциалността, но за 
сметка на сигурността и реалността. Процесът оказва своето влияние на всяко ниво, в кое-
то субектът следва да реализира обектни отношения без необходимото наличие на обект. 
Затова например в изкуството може да срещнем творчески опити като тези в Музея за не-
видимо изкуство в Ню Йорк (Museum of Non-Visible Art), в икономиката може да развием 
(до етап на криза и повсеместен дълг) концепцията за Фракционното резервно банкиране 
(Fractional-reserve banking), и в социологията може да прокраднем темата за социалния 
пол като независим от сексуалния. Тези и други подобни явления намират началата си 
в 19. век и усилват своята виртуална значимост с всяка следваща епоха. Притеснително 
за мен е това, че масовият човек бърза да категоризира себе си в една от двете страни на 
изкуствена дихотомия, в която консервативно-авторитарни личности (т.е. хора тотално 
дисхармонизирани със своето време) и индивиди, проповядващи карикатура на лява иде-
ология (т.е. хора, злоупотребяващи с възможностите на своето време) застават едни сре-
щу други и подхранват безсъдържателен конфликт. Това стълкновение сякаш идва твърде 
преждевременно, без критически да се помисли върху обстоятелствата, рамкиращи насто-
ящия контекст и какво в тях си заслужава да бъде осмислено (било то чрез конфликт или 
чрез консенсус). В същото време, съвсем очаквано е, че в контекст на масова деидеализа-
ция хората ще опитват да валидизират своите светогледи, без да разсъждават върху тях, 
тъй като съществуват във времена, в които разсъждението отнема от силата на идеала, 
вместо да го затвърждава. И понеже идеалът захранва светогледа, който е жизненоважен 
за индивида, за някои хора е въпрос на самосъхранение да не разсъждават. (За повече 
информация върху тази многопластова тема и подтемите, свързани с нея виж: Бодрияр, 
2019; Bauman, 2000; Eco, 2017; Becker, 1997).
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(COVID-19), организъм на границата между живота и смъртта, и последва-
лата пандемия добави нов слой към обществената дезориентация. Пореден 
проблем, намиращ мястото си измежду политическите кризи и дебатите око-
ло глобалното затопляне.

Сега обитаваме един постпандемичен свят, съвременен израз на лиминал-
ността на нашето време. Продължителната несигурност даде увереност на са-
мопровъзгласили се церемониалмайстори да прекрачат границата, в някои слу-
чаи съвсем буквално, и да ни захвърлят още по-надълбоко в дебрите на хаоса и 
несигурността. Ситуацията в Украйна е засилена конкретизация на всеобщата 
дилема на нашата епоха. Дилемата на нашето бъдеще. Всички се питаме какво 
ни очаква на екологичен, икономичен и философски план… и засега, недвус-
мислен отговор няма. Няма сигурен източник, който да може да го предостави.

Въз основа на наративната теория за Аз-а, разработена във философията и 
психологията, бих казал, че задачата на всеки един индивид е да се бори с тези 
дилеми и да ги превъзмогне в собствения разказ на своята идентичност. Погле-
днато по този начин, проблемът се превръща в източник на нови възможности. 
Както всеки друг разказ, нашият също е задвижван и ръководен от антагонизъм. 
Според Джоузеф Кембъл и неговата концепция за Пътят на героя падението 
на главното действащо лице е необходима стъпка за развитието на историята. 
Сблъсъкът с бездната на границата на прехода дава сила на героя и му позво-
лява да бъде полезен за останалите, след като превъзмогне своите собствени 
обстоятелства. Финалният резултат от сложното положение на нашето време 
ще бъде определен от развръзката на всяка индивидуална подистория. Затова 
нашите действия имат значение, независимо от обстоятелствата, и са ценни 
както за нашата личност, така и за по-общия разказ, в който участваме. Дори и 
ковид да се завърне по-силен отпреди, и дори и конфликтът да се разпространи 
отвъд границите на Украйна, обстоятелствата и хората, с които ще се срещнем 
по пътя, могат да бъдат подпомогнати от нашите действия и решения.

Принудени сме да заемем позиция дори и в пещерните дълбочини на ха-
оса и несигурността. Всъщност хаотичният контекст прави нашите действия 
още по-значими в текущия екзистенциален наратив. Застанали сме на прага, 
колективно участващи в ритуал, чиято природа за нас е цялостно неясна. Ос-
танали сме без церемониалмайсторите отпреди, те просто не могат да виреят 
в сегашните обстоятелства… което допълнително увеличава индивидуална-
та отговорност по отношение на това какво правим и на кого се доверяваме. 
Трябва да сме бдителни, дори и ако нашият ритуал завърши без осезаема про-
мяна в статуквото… и тревожна тишина продължи да изпълва пространствата 
на нашия обществен олтар. 

Застанахме в залата за призоваване, и преди да започнем ритуалът, пов-
дигнахме рамката на неголемия прозорец с гледка към морето, и оставихме 
отворена порта към долните етажи, в случай че онова, което трябваше да 
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ни се яви, изисква пространство и шир за неговата поява. Когато свещите 
запламтяха и зазвучаха заклинанията, морето се успокои, вятърът утихна 

и като че ли всичко наоколо замря в очакване на неведомия гост. 
Стояхме неподвижни дълго след края на церемонията и след произна-

сянето на последната дума от ритуала, напрегнали зрението си до краен 
предел и напразно ослушвайки се в тишината, нарушавана единствено от 

тихото горене на светилниците. Падналите сенки по пода бяха все същите, 
нямаше и намек за появата на нов силует. Дори в магическите огледала, 

разположени така изкусно, че да отразяват всичко в залата, което би се 
оказало недостъпно за човешкия взор, нямаше и следа от нечия проява. – 

The Double Shadow, Кларк Аштън Смит
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ИГРА И СМИСЪЛ. БЛОКЧЕТО ЛЕГО КАТО КРАЙЪГЪЛЕН 
КАМЪК НА КУЛТУРАТА?

Любослава Крумова Христова-Петрова

Анотация: Въпреки че се характеризира с относителна периферност на терито-
рията на сериозната наука, през последните няколко десетилетия играта спорадично 
се превръща в обект на интерес за учени от различни полета на хуманитаристиката, 
заели се да реабилитират нейната фундаментална културна значимост. Нещо повече, 
със своята забележителна вариативност на значенията понятието за „игра“ се оказ-
ва услужлива и удобна метафора за автори от най-разнообразни сфери на науката, 
изпълващи я със свой собствен смисъл, като представата за „игрово“ неотменно се 
оказва в опозиция с тази за „сериозно“. Но двата елемента на тази опозиция се пре-
връщат на свой ред в обект на редица „игри“, разменящи ролите и конфигурациите 
им, уловени и конципирани от американския философ и теолог Д. Милър, който пред-
лага троична класификация на авторите, играчи в тях. 

В настоящата статия ще бъдат проследени именно различните категории, които той 
предлага, чрез илюстрирането им през трудовете на трима автори, водещи по отно-
шение на въвеждането на понятието в своята научна сфера. Културологът и филолог 
Й. Хьойзинха разглежда всяка една сериозна област на обществения живот като вид 
игра – формата, под която възниква самата култура. За психоаналитика Д. Уиникът иг-
рите с пациентите се оказват натоварени със сериозните функции на осъществяването 
на прехода между вътрешния свят и външната реалност, водещ към преживяването на 
културата изобщо. А за философа О. Финк играта се оказва формата, през която се раз-
крива смисълът на трансцендентния свят. Освен това в статията ще бъдат проследени и 
анализирани факторите, които аргументират, от една страна, традиционното схващане 
за играта като нещо незначително, детинско и лекомислено, намиращо израз в синек-
дохата за редене на лего блокчета, и от друга страна, тезата за ключовата значимост на 
играта при конструирането на светове и смисли, при които това блокче лего получава 
статуса на метафора, оказвайки се крайъгълен камък на културата.

Ключови думи: игра, сериозност, смисъл, агонален принцип, творчество, психо-
анализа, играта на боговете и на света

PLAY AND MEANING. THE LEGO BLOCK AS A CORNERSTONE 
OF CULTURE?

Lyuboslava Krumova Hristova-Petrova

Annotation: Although characterized by its relative peripherality in the territory of 
serious science, in the last few decades play has sporadically become an object of interest 
for scholars from various fields of the humanities who have set out to rehabilitate its 
fundamental cultural significance. Moreover, with its remarkable variability of meanings, 
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the concept of “play/game” turns out to be a useful and convenient metaphor for authors 
from the most diverse fields of science, who fill it with their own meaning, yet the notion 
of “play” always happens to be opposed to one of “seriousness”. Тhe two elements of this 
opposition become, in turn, the object of a number of “games” of exchanging roles and 
configurations, captured and conceptualized by the American philosopher and theologian 
D. Miller, who proposes a ternary classification of the authors, players in them.

In this article, the various categories that Miller proposes will be traced and illustrated 
through the works of three leading authors in their respective fields, who contribute to the 
introduction and popularization of the concept of “play/game”. The researcher of culture 
and languages Huizinga considers every serious area of public life as a kind of game – 
the very form under which culture itself emerges. For the psychoanalyst D. Winnicott, the 
games with the patients turn out to be charged with the serious functions of caring out the 
transition between the inner world and the outer reality, leading to the experience of culture 
in general. And for the philosopher O. Fink, play turns out to be the form through which the 
meaning of the transcendent world is revealed. In addition, the text will trace and analyze 
the factors in support, on the one hand, to the traditional perception of play as something 
insignificant, childish and frivolous, fitting in the synecdoche of putting together Lego 
blocks, and on the other hand, to the thesis of the key importance of play in the construction 
of worlds and meanings where this Lego block is elevated to the status of a metaphor, 
becoming the cornerstone of culture.

Keywords: play, seriousness, meaning, agonal principle, creativity, psychoanalysis, the 
play of the gods and the play of the world.

Мястото на лего блокчето е в детската стая, в основата на замъка от мечти 
и сънища, неизбежно длъжен да рухне при разнасянето на звънеца за учили-
ще и алармата за работа, при което блокчето се оттегля в „оазиса на щастието“ 
(Fink, 2016, p. 20), на свободното време и развлеченията, откраднати измежду 
часовете на истински сериозна дейност – труд, борба, оцеляване. 

Противопоставянето между сериозност и игра, между принцип на реал-
ността и бягство от нея, е дълбоко залегнало във всекидневното мислене за 
феномена „игра“ и задава отношението към неговата самоочевидност – който 
не е бил дете, той не е играл. Но периодично учени от различни полета на 
хуманитарните науки посягат към тази лека и несериозна тема, опитвайки се 
да реабилитират нейната значимост за индивидуалното и общественото раз-
витие, издигайки я в крайъгълен камък на човешката култура изобщо.

Нещо повече, самата дума „игра“ разпростира впечатляващия по своите 
размери диапазон от значения до пъстра палитра от езикови игри на преки и 
преносни употреби. Човек играе различни видове спорт, играе както хазарт-
ни игри, така и политически, играе на стоковата борса, играе роли на сцена, 
играе роли отвъд сцената, играе това, което не е, и бива това, което играе в 
светлината на социалните роли, играе танци, играе с играчки, но играе и с 
хора, както и с чувствата на хората, заема възможно най-невинната позиция 
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– „аз само си играех“ (тоест следвах правилата на играта, без да търся ползи 
в действителност), или проявява най-осъдителна жестокост – „еди-кой си ме 
изигра“, „той си поигра с нея и я захвърли“. Спортът е игра, но и шахът е 
игра. Човекът играе, но и животните също, като и светлината през клоните на 
дърветата, вятърът с есенните листа, вълните със самотната лодка и т.н. в една 
върволица от изобилстващи преки и метафорични значения.

Предвид тази полиморфност, на полето на науката „играта“ се появява в 
най-очаквани и неочаквани съчетания и употреби. Сред българските изследо-
ватели играта се среща както в заглавия на дисертации, третиращи проблема 
за хазарта като начин на живот („Playing for a living: онлайн покерът и покер 
професионализмът в България 2011-2015“, Д. Кацарски, 2019), така и в трудо-
ве, посветени на театъра („Играта във френските средновековни фарсове“, В. 
Генова, 2015). В сферата на математиката думата дава името на цяла теория 
модели за стратегически изчисления, въведена първоначално от Джон Нюман 
и Оскар Моргенстерн през 1944 г – game theory (Ross, 1997). Пресечната точка 
на биотехнологиите и биоетиката от своя страна често става повод за повди-
гане на проблема за „играенето на Бог“ в смисъла на морално осъждане на 
човешката дързост, намерила лице в напредъка на технологиите, предоставящ 
нoви и нови възможности на човек да разполага с живата и неживата природа, 
както намери за добре (Dabrock, 2009). 

На следващо място, в психологията играта най-често се свързва с периода 
на ранно детско развитие, а в частност психоанализата я разглежда като една 
от формите на сублимация. Докато в естетиката автори като Шилер (1981) и 
Гадамер (2020) прибягват до метафората на играта, като в първия случай тя 
идва да обозначи онзи двоен опит, способен да обедини сетивния подтик и 
подтика към форма у човека, материята и духа, да направи човека завършен и 
да разкрие пред него идеала за красота; а във втория случай Гадамер избира 
метафората на играта с нейната едва ли не свята сериозност по-скоро за да 
обозначи битийния начин на присъствие на самата художествена творба и да 
препотвърди необходимостта вниманието да се задържи именно върху про-
изведението, а не върху субективната рефлексия на играещия или автора, над 
когото то така или иначе господства.

Но като собствена сфера на изследване играта намира почва в един от кло-
новете на културологията, така наречената „лудология“ (от лат. ludos – игра), 
която обединява в себе си антропологически, социологически и психологиче-
ски подходи при изследването на разнообразни форми на игри, поведението 
на играчите, изграждането на общности около играенето. Големият дебат за 
ролята и функциите на играта в културата бива отворен от парадигматичния 
труд на Йохан Хьойзинха, но постепенно интересът в тази сфера бива измес-
тен към компютърните игри, начините за изграждането им и тяхното влияние 
върху проявите на агресия и насилие в обществото (Anderson, Bushman, 2001).
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Това многочислено присъствие на понятието „игра“ в заглавията и метафо-
риката на академични текстове от последните няколко десетилетия дава по-
вод на американския философ и професор по религия Дейвид Лирой Милър 
да издигне тезата за играта като ключова метафора за смисъла в хуманитарни-
те, а и в природните науки на двадесетото столетие, оформила се в сложната 
динамика на противопоставянето си с представата за „сериозност“. Милър 
предлага класификация на академичните употреби на термина, поделяща из-
следванията на три типа, с оглед на преконфигурациите на двойката игрово –  
сериозно, която те подемат. Тази типология би могла да бъде илюстрирана 
през примера на трима автори от водещо значение в своите научни полета, 
които превръщат игровата метафорика в ключов инструмент при изграждане-
то на своите теории.

За културолога и филолог Хьойзинха играта е формата, под която възниква 
културата, а агоналният ѝ принцип и желанието да победиш в името на сама-
та победа е залегнал дълбоко във всички основни измерения на обществения 
живот. За психоаналитика Уиникът играта е универсалният творчески импулс, 
който съпътства прехода между вътрешния свят и външната реалност, водещ 
през споделената игра към преживяването на културата като цяло. А за фило-
софа Финк играта е фундаментална човешка дейност, равностойна нa труда, 
оцеляването, войната, любовта, но и нещо повече, тя е рядка възможност за 
отваряне на крайното човешко битие към тоталността на света, в който човек 
е захвърлен и който го надскача неимоверно, както и за проблясване на него-
вия смисъл.

Къде се допират и къде се разминават теориите на тримата автори? Имен-
но този въпрос се поставя в настоящия текст с цел изясняване на аргументите 
за издигането на играта до своеобразен крайъгълен камък на културата, при 
помощта на сравнителен анализ на техните основополагащи трудове. Невъз-
можно би било в този кратък обзор да се достигне върхът на кулата от блокче-
та лего, обещаващ една потенциална обозримост на необятното царство на иг-
рата, но в него се поставя за задача поне да се очертаят основите на строежа ѝ.

Игра и сериозност – размяна на ролите
Изключително полезен за целта на проследяването на употребата на по-

нятието „игра“ в полето на хуманитаристиката, се оказва трудът на Дейвид 
Лирой Милър „Богове и игри. Към теология на играта“ (Miller, 1970) – упо-
треба, както той самият подчертава, отличаваща се с толкова забележително 
настойчива честота, че обуславя тезата за превръщането на играта в метафора 
за нова митология на света и неговия смисъл. 

Анализирайки многобройни примери от практически всички сфери на на-
уките, от математиката през изкуството до религията, Милър достига до изво-
да, че масово учени от безкрайно различни полета започват да изграждат по 
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сходен начин теориите си около понятието за игра, използвайки го най-често 
при описания на дейности, традиционно схващани за безкрайно сериозни и 
не-игрови. Началото на този обрат той отдава на публикуването на ключовия 
текст на Хьойзинха, своеобразна революция в мисленето и в конципирането 
на човешкия смисъл, след който постепенно „играта“ (game) и „да играеш“ 
(play) се превръщат във фундаментални метафори за смисъла в съвременното 
съзнание, които изцяло променят начина на възприемане на света и личната 
индивидуалност, като това води до изграждането на модерния мит за харак-
тера на самия живот като игра. Вследствие дори университетът от място за 
проиграване на „сериозни“ идеи в името на научния напредък се превръща в 
игрова площадка за най-сериозни занимания с идеите за играта.

Милър предлага следната класификация на академичните употреби на тер-
мина „игра“. На първо място, той очертава типа изследвания, които анали-
зират игрови занимания така, сякаш имат сериозни функции. В следващата 
категория попадат трудовете, разглеждащи сериозни занимания, сякаш имат 
игрова функция. А накрая остават изследванията, които се занимават с ана-
лиз на анализа на сериозни и игрови занимания (play activity), сякаш са игра 
(game) (Miller, 1970, p. 30) – един своеобразен метаанализ или метаигра – ка-
тегория, в която Милър рефлексивно поставя собствения си труд и към която 
има стремеж да се причисли и настоящата статия. Според Милър Хьойзинха 
попада във втората категория, анализирайки сериозни занимания така, сякаш 
имат игрова функция, и превръщайки играта в метафора за обяснение на се-
риозни културни значения и социален смисъл, докато автори като Адолф Йен-
сен и Роже Кайоа предприемат точно обратното, разглеждайки реални игрови 
форми като носители на сериозни функции. Друг пример за първата стратегия 
на употребата на „играта“ би могъл да се потърси в творчеството на британ-
ския психоаналитик Доналд Уиникът, което остава извън полезрението на Ми-
лър, но предлага разглеждане на игрите, които терапевтът играе със своите 
пациенти, като сериозна форма на психоанализа, и преобръща традиционните 
представи за играта в тази теоретична традиция. А в полето на философия-
та игровата метафорика се появява по отношение на онтологичния статус на 
произведенията на изкуството, както например при Гадамер и Шилер, или във 
връзка с онтологическата природа на света и мястото на човека в него, като при 
Финк, за когото би могло да се каже, че разглежда игровите занимания като 
носители на сериозни функции (през култовата игра като обяснение на света), 
но и обратното – като форми на целенасочено търсене на смисъл през играта.

Именно тези трима автори – Хьойзинха, Уиникът и Финк, илюстрират про-
тивоположните употреби на противопоставянето между игрово и сериозно и 
заемат ключово място по отношение на утвърждаването на игровата метафо-
рика в своята сфера на познание, поради което езиковите игри, в които впли-
тат употребата на „играта“, ще получат по-подробно внимание тук. 
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В основата на лего кулата
Но преди това е неизбежно да се постави въпросът откъде всъщност води 

началото си противопоставянето между сериозно и игрово? Оказва се, че иг-
рата като елемент от човешкото битие получава вниманието на философията 
още в зората на науката и остава за дълго в примката на категориите, отредени 
ѝ тогава. За Платон „сериозното“ е онова, в което трябва да се влага старание, 
докато несериозното не изисква подобно отношение (Платон, 2006, с. 350). 
Разглеждайки проблема за образованието на децата и младежите в държавата, 
той търси полезното измерение на играта, като отрежда мястото ѝ в годините 
на детството, където тя следва редом с песента да учи младите на „сериозните 
неща“, но по един несериозен начин, тъй като „душите на младите хора не 
могат да издържат на сериозност“ (Платон, 2006, с. 130). 

Ако в единия край на спектъра стои войната като най-сериозното занима-
ние, а негова противоположност е пирът и пиенето на вино, то играта, колкото 
и да клони към втория край, би могла да се разглежда като своеобразна замас-
кирана сериозност, достатъчно несериозна по форма, така че да бъде поно-
сима дори и за младите граждани, но способстваща придобиването на онези 
качества и умения, които да ги подготвят за истински сериозните занимания, 
и чрез своите правила залягаща в постановяването на държавните закони и 
тяхната надеждност. Нещо повече, залогът на играенето е още по-висок, тъй 
като именно чрез него хората имат шанс да спечелят благоразположението 
на боговете и да ознаменуват войните си с победи, но при условие че играят 
тъкмо правилните игри, които за Платон биват песента, танцът и жертвопри-
ношението. Въпреки тези сравнения и противопоставяния заключението, до 
което стига атинянинът в „Закони“, в крайна сметка гласи, че колкото и граж-
данинът да трябва да търси сериозното и полезното, то не бива при това да за-
бравя, че „блажената сериозност“ е достояние единствено на боговете, докато 
човекът е само играчка в ръцете им и следва да прекара живота си като играе 
„една възможно най-прекрасна игра“ (Платон, 2006, с. 390), макар и това да не 
е широко прието в гръцкия полис, а всъщност да е най-хубавото нещо, което 
се е случило на човека според него.

За Аристотел играта е изключена от сферата на образованието, а с това и 
на сериозните занимания, сведена до лек срещу умората и напрежението от 
тежкия труд, недостоен за свободния гражданин (Аристотел, 1995, с. 251). В 
„Политика“ той отчетливо разграничава една от друга трите области на об-
разованието, играта и забавлението, отреждайки тук разглеждания феномен 
като подобаващ единствено на занаятчиите, на несвободните обитатели на 
полиса, и то в строго регламентирано време, на дози, досущ като лекарство. 
Докато свободните граждани са посвещавали пълноценно своето свободно 
време, otium, на съзерцателност, размишления, дискусии и любовта си към 
мъдростта.
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Тези две гледни точки, най-общо предадени тук, очертават двете основни 
линии, по които потича разглеждането на играта – като феномен на образо-
ванието, на детската стая, който губи значение за индивида с напускането ѝ, 
и като приятно и отморяващо прекарване на свободното време, като кратко 
бягство от работните задължения, и именно към тях ще се завръщат неведнъж 
авторите, спрели вниманието си на нея. Но като цяло играта остава за дълго 
време пренебрегвана като недостатъчно сериозна тема за философско разсъж-
дение и научно познание. Вероятно по тази причина и следващите трима ав-
тори бързат да отворят темата с дълго оправдаване на сериозните си занима-
ния с тази „несериозна“ проблематика и да осветлят нейното фундаментално 
значение за индивида и човешката култура като цяло.

Homo ludens и играта като състезание 
Въпреки че Хьойзинха сам се обръща неведнъж към Платон и Аристотел, 

според него делението на сериозно и игрово е модерен феномен, докато в 
предмодерните времена всичко е потопено в играта до такава степен, че са-
мата цивилизация се заражда в игра, на което се основава предложението му 
за изковаване на нов термин – „homo ludens, играещият човек, представлява 
също толкова съществена функция като производството и заслужено трябва 
да заеме своето място до homo faber” (Хьойзинха, 2000, с. 131).

Като се позовава на етимологически анализи и сравнения на думата „игра“ 
в множество езици, от съвременните европейски до тези на големите антич-
ни цивилизации като гръцката и китайската, и анализира внушително коли-
чество материал от цял свят, събран от водещи антрополози, Хьойзинха си 
поставя за задача да разгледа играта като “значеща форма и като социална 
функция” (Хьойзинха, 2000, с. 8) и се залавя да намери и очертае „игровото“ 
измерение в почти всички пластове на културата. Утвърждавайки идеята, че 
няма народ по света, без значение на каква фаза от развитието си, който да не 
играе, и то по забележително сходен начин, основната му теза гласи, че самата 
култура поначало се играе – „Тя не се ражда от играта като жив плод, който 
се отделя от тялото на майката, а се развива с играта и като игра“ (Хьойзинха, 
2000, с. 200).

По протежение на цялата си знакова монография Хьойзинха поетапно оч-
ертава особеностите, функциите и културната роля на играта, които биха мог-
ли да се обобщят по следния начин: играта е носител на смисъл и значение 
сама по себе си, тя е свободно действие, но обвързана с конкретни правила, 
рамкирана времево и пространствено по предварително зададени критерии. 
Неотменим неин елемент е особеното настроение и усещането за излизане 
от всекидневния живот, тъй като тя отваря дверите към един втори, различен 
свят на въображението и творчеството. 
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Нидерландският културолог и лингвист различава най-общо два вида игри 
– борбата за нещо или представянето на нещо, като първият се основава на 
агоналния принцип, залегнал в сърцето на всяко културно развитие, докато 
вторият се среща в култа и основната му функция се изразява в преподреж-
дане на света чрез драматичното разиграване на ключови събития от митич-
ното минало. Въпреки това той настоява, че играта е цел сама по себе си, без 
да търпи насочване към материални облаги или необходимости. Освен това 
детската игра и играта на „сериозния човек“ (Хьойзинха, 2000, с. 25) се разли-
чават допълнително по това, че докато детето играе за развлечение и отмора, 
то сериозният възрастен играе с „красота и свещеност“, а като „най-висшата“ 
форма на игра се очертават социалните игри. Тъкмо една от тях се оказва вой-
ната, която за Хьойзинха съвсем не е противоположна категория на играта, 
а само нейна специфична форма, отличаваща се с правилата, куртоазията и 
формалностите на рицарските кодекси. 

Но като ключов белег на разглеждания феномен, постепенно изкристали-
зиращ като истинската му същност и вземащ връх над всички останали особе-
ности, се откроява тъкмо агоналният дух на играта, свеждащ я до „желанието 
да спечелиш и напрежението от това.“ (Хьойзинха, 2000, с. 60). Опирайки 
се на този елемент и опитвайки се да улови нишките му, разпростиращи се 
според автора и в най-неподозирани културни ниши, Хьойзинха започва ла-
винообразно да натрупва примери за скритото, но иманентно присъщо игрово 
измерение на практически всички нива и феномени от предмодерната култу-
ра, което неизбежно навежда на мисълта, ако всичко е игра, а играта е всичко, 
то какво все пак е играта? Но отговорът изглежда ясен – играта е състезание, а 
примерите са неизчерпаеми: словесният двубой и хазарта, от които се оформя 
правото, рицарските условности и условявания в основата на военното дело 
и международните отношения, полемичността на философските диспути, за-
вещали ни самата философия, древногръцките състезания по трагедия и ко-
медия, родили изкуството на поезията и т.н. – „Не ни беше трудно да покажем 
наличието на един изключително активен и плодотворен игрови фактор във 
възникването на всички основни форми на обществения живот“, обобщава 
самият автор (Хьойзинха, 2000, с. 200).

По този начин понятието за игра се разтегля неимоверно широко, за да обе-
ме в себе си едва ли не всичко. Една от малкото сфери, в която не e установена 
експлицитна проява на игровия фактор, всъщност са визуалните изкуства, по-
ради прекалената си потопеност в материалното и липсата на публичност при 
изпълнението им. Макар че и в техния случай, както и на повечето места, ав-
торът бърза да се самоопровергае – все пак изкуството е продукт на вродения 
човешки инстинкт да играе и участва със своята въздействена сила в сакрал-
ния живот на традиционните общности, а елементът на състезание проблясва 
при борбата за спечелването на общественото внимание и благосклонност. 
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Но тези наблюдения несъмнено се отнасят до традиционните изобразителни 
изкуства, колкото до новите течения на времето, те биват остро разкритику-
вани – в неговите очи няма нищо по-сериозно (в най-пейоративното значение 
на думата) от импресионизма в този и без това сериозен деветнайсети век. 
Въпреки че и тук новото самоопровержение не закъснява, като на помощ идва 
идеята, че всички „изми“ все пак се нуждаят от игрови общности, които да 
пазят „тайната“ на изкуството, макар то само по себе си да е изгубило способ-
ността си да бъде дете, да се е взело прекалено сериозно.

А тъкмо това е най-гибелното за една цивилизация – нейната непоправима 
развала и обреченост първо прозира през осериозностяването на играта, загу-
бата на игровия дух, единствено способен да я оживи. Именно тази диагноза 
Хьойзинха констатира по отношение на деветнадесетото и началото на два-
десетото столетие. И въпреки това успява да намери „игровото съдържание“ 
(Хьойзинха, 2000, с. 223) и в модерната култура – в поведението на деловите 
хора, в науката, в политическия живот.

Следователно според лингвистичния и културологичен анализ на Хьой-
зинха играта предполага преди всичко конкретно време и място, договорени 
правила, участие по свободна воля, лишеност от външни цели, нов режим на 
съществуване – пренасяне в друг, надвсекидневен свят, но най-вече състеза-
телна атмосфера и желание за победа. И макар и да са разграничени различни 
видове игри, в крайна сметка превес взима тъкмо агоналният принцип, из-
мествайки от полезрението играта, представяща нещо друго, играта на роли. 
По този начин разсъжденията в крайна сметка водят до едно силно стеснено 
понятие, приравняващо игра и състезание, което въпреки това носи претен-
ции за сякаш безкрайно широко разпространение и гарантирана всеобща при-
ложимост. Като цяло изпадането в дефинитивен режим развенчава в известен 
смисъл декларирания стремеж за оглеждането на феномена от всички страни 
и свежда културата просто до желанието да завоюваш победа над съперници-
те си, без значение за каква дейност става въпрос, въпреки че това не отменя 
значимия принос на Хьойзинха към научните занимания с играта и изобщо 
актуализирането на темата в хуманитарните среди. Но тъкмо това дава осно-
вание на Милър да разглежда текста му като метафорична употреба на думата 
„игра“, която издирва игровата функция на почти всички сериозни занимания 
в човешката култура.

Играта като творчество. Психоанализата като игра
Правилата на играта рязко се променят, ако опитът на Хьойзинха бъде 

успореден с този на британския последовател на психоанализата Доналд Уи-
никът, който от своя страна е много по-емпирично насочен, търсещ най-вече 
приложението на играта в собствената си медицинска практика – опит, бази-
ран на богат материал от сеанси с различни пациенти, най-често деца и под-
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растващи, тъй като тъкмо тези стадии на най-ранно развитие представляват 
основният интерес на научните му занимания. Той утвърждава първенството 
на играта във всички сфери на живота и огромното значение на способността 
за играене в процеса на психоанализата, както от страна на пациента, така и 
от тази на психоаналитика, като същевременно обръща внимание на култур-
ния опит и преживявания – сфера, традиционно пренебрегвана от психоло-
гията. Освен това той се противопоставя на обичайното за психоанализата 
обвързване на играта с мастурбацията, смятайки, че играта е нещо повече от 
сублимиране на нагона и заслужава особено внимание сама по себе си.

В своя основополагащ труд „Игра и реалност“ Уиникът въвежда понятието 
„преходен обект“ (Winnicott, 1971, p. 17), пряко обвързан с анализа на играта, 
дефинирайки го като първия обект, който бебето разпознава като нещо раз-
лично от себе си и като обект на притежание. Този обект не е нито вътре, част 
от тялото или вътрешната реалност на бебето, нито изцяло вън, принадлежащ 
на външния свят, а се разполага на границата, осъществявайки прехода между 
двете сфери. Той представлява най-често куклата, любимото одеяло, най-об-
що казано, играчката.

Основна функция на подобни предмети се състои в осъществяването на 
преход за бебето от Аз през не-аз към връзката Аз и света, като по този начин 
се изгражда отношението му към заобикалящата го реалност. В сърцевината 
на този феномен е залегнал своеобразен парадокс, за чието приемане Уини-
кът апелира – „преходният обект“ е „субективен обект“, тоест обект, който 
бебето „създава“, „сътворява“ (в известен смисъл открива като нещо отделно 
и различно от себе си), но само благодарение на факта, че този обект вече съ-
ществува в обективната реалност. В известен смисъл той позволява на бебето 
да схване принципа на реалността в способността за използване на предмети.

Това гранично състояние, нито вън, нито вътре, очертава едно своеобразно 
поле на опита, на „пробването“ на света, придава цвят на една илюзия, присъ-
ща на детето, по-късно срещаща се в изкуството и религията. А отскубването 
от тази илюзия се оказва сложно начинание – за Уиникът задачата по приема-
не на реалността никога не бива докрай изпълнена, човек често се „изгубва“, 
досущ като малко дете, улисано в игра, изплъзнало се от мрежите на реалнос-
тта. Въпреки това творческата игра е родствена на съня – материал от ключо-
ва значимост за психоанализата, но не и на фантазирането. Тя не замъглява 
принципа на реалността, напротив, тъкмо играта е нормалното състояние на 
човек в добро здраве, докато невъзможността за играене е симптоматична за 
нарушаване на психическите функции. Поради това първостепенната зада-
ча на психотерапевта е да приведе лекувания до състояние на способност за 
игра, за да може изобщо да осъществи терапията на психоанализата, тъй като 
самата тя представлява една изискана и усложнена версия на най-естествено-
то човешко занимание – играта.
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За разлика от Хьойзинха, Уиникът не констатира различие между дет-
ската игра и тази на възрастния – и двете се оказват еднакво красноречиви 
за опитното око на психотерапевта, предразположен да играе с пациента. А 
своеобразни манифестации на играта у възрастния той открива в речта при 
избора на думи, в измененията на гласа, в чувството за хумор. Но точно като 
нидерландския културолог, Уиникът отчита ключовото значение на времевия 
и пространствения фактор, обуславящи протичането на  играта. 

На първо място, играта изисква действие, не само мисъл и желание, а 
действието неизменно има своята протяжност във времето. Но по-интерес-
но се оказва пространството на играта. Подобно на „преходния обект“, тя се 
разполага в онова гранично измерение, нито вън, нито вътре, като първата си 
проява намира в особеното пространство между бебето и майката, на чието 
подплатено с любов, спокойствие и сигурност поле през играта бебето спон-
танно и естествено изгражда първата си междучовешка връзка и първото си 
докосване до производството на символи. Простиращо се едновременно по 
периферията на „вътре“ и „вън“, то подслонява само по себе си една сложна 
взаимоигра между индивидуалния вътрешен свят и упражняването на кон-
трол над предмети от обективната реалност, оформяйки особена форма на 
творчески опит на границата на субективното и обективното, като „базисна 
форма на живот“ (Winnicott, 1971, p. 73). Играта не протича вътре в детето 
или възрастния, но и не съвпада напълно с обективната реалност, която за-
обикаля границите на тялото му. Тази сложна динамика вътрешно-външно, 
разделяне и обединяване, намира израз във факта, че колкото и да е погълнато 
детето от играта, то борави с външни обекти, но ги използва по модел, зададен 
от вътрешния му свят, без при това да губи чувството си за реалност – играта 
не е халюцинация, то запазва способността си да различава сън и фантазия. 

Според Уиникът може да се проследи поетапно еволюционното развитие 
от стадия на преходните явления и обекти към играта, на следващо място, от 
играта към споделената игра с други индивиди, а оттам към преживяването 
на цялостната култура в смисъла на наследените традиции, на „културния ба-
сейн“, от който отделните индивиди черпят познание. По този начин, подобно 
на Хьойзинха, и той нарежда играта сред неотменимите фактори за развитие-
то на всяка култура.

Но освен на културно ниво, играта има водещо значение и като път към се-
бепознание, към откриване на истинския и автентичен Аз. Представлявайки 
пространство на лична свобода, неподправена комуникация и разгръщане на 
въображението и творчеството, тя неминуемо способства усета за смисъл и 
значение, оценностяването на живота като цяло. Креативността, изкристали-
зираща в играта, съпътства всичко, което човек в добро здраве прави, превръ-
щайки се в отношението му към всяка дейност и занимание изобщо. 
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Следователно за Уиникът играта е здравословното състояние на човека, 
незаменима форма на комуникация с другите и с външния свят, особено прос-
транство на прехода между дълбоко субективното и налично обективното. 
Като примери за игра Уиникът най-често споменава т.нар. техника на „драс-
каниците“, в които лекар и пациент трябва да търсят свободни асоциации. Без 
някъде да предлага дефиниции на понятието, неговият труд и медицинската 
му практика дават да се разбере, че играта е най-вече състояние на почивка и 
отпуснатост, без напрежение, в което пациентите му разказват непрекъсвани 
и необезпокоявани своите сънища и мисли, като по този начин стават креа-
тивни и често в безсмислието на несвързаното си говорене показват много 
по-красноречиво същността си и проблемите си, като така предприемат тър-
сенето на истинското си Аз, от игра към творчество към „съ-творяване“ на 
Аз-а и културата. По този начин културен опит и игра се превръщат в два си-
нонимни и взаимозаменяеми термина, а подходът на Уиникът би могъл да се 
интерпретира според категоризирането на Милър като опит в свободната игра 
на асоциации и драсканици да се привидят сериозни функции и измерения, 
касаещи се до успеха на психоаналитичната практика.

Играта на боговете и играта на света
Съвсем различна конфигурация на теоретичните блокчета лего предлага 

немският философ Ойген Финк, към чиито трудове ще бъде насочено внима-
нието в тази подчаст на проследяване на стратегиите за преплитане на кон-
цепциите за игрово и сериозно. Ученик и асистент на Хусерл и Хайдегер, той 
продължава тяхната линия на феноменологически идеализъм, често попадай-
ки в сянката им, но въпреки това оставил собствена теория, съсредоточена 
върху значението на играта като фундаментален екзистенциален феномен, 
нареждащ се редом с любовта, властта, труда, оцеляването и смъртта, но и 
като единствен по рода си начин на отнасяне на човека към света, част от „он-
тологическото конституиране на човешкото съществуване“ (Fink, 2016, p. 18).

 Както и останалите автори, разгледани тук, Финк изхожда от баналното 
деление игрово – сериозно, завладяло мисленето (или отказа от мислене) за 
играта в модерната култура. За разлика от древността, когато културата е била 
потопена в играта, днес според него тя е по-скоро лек и бягство от технократ-
ската реалност, своеобразен „оазис на щастието“ (Fink, 2016, p. 20). Израз на 
сериозността на живота той открива тъкмо в непрекъснатото стремглаво тър-
сене на щастието, на което обаче парадоксално никой не може да даде оконча-
телна дефиниция и не е постигнал приживе, но което все пак поглъща всички 
усилия и енергия. С оглед на тази заветна цел, всички дейности, посветени 
на постигането ѝ, се окачествят като смислени, докато играта, несводима до 
външни цели и поради това несъвместима с тази логика на живеене, остава 
неизбежно несериозна, неангажираща, наужким, без последици, с характер 
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на илюзия, привидност, почивка от сериозността на живота, която позволява 
на човек да презареди сили. Като „илюзорна имитация на сериозния живот“ 
(Fink, 2016, p. 90), играта е способна да асимилира всички останали сфери на 
битието, изобразявайки ги (portraying) по уникален начин – човек играе на 
сериозност, на работа, на борба, на любов, на умиране, дори „играе на играе-
не“ (Fink, 2016, p. 21). Тя представлява особена форма на творчество, която ни 
позволява да извайваме живота си така, както желаем, по-точно да си изваем 
множество животи, да изпробваме всички траектории, по които не сме имали 
смелост да поемем наистина, насериозно, предоставяйки ни безгранична сво-
бода на въображението.

Ограничавайки обхвата на играта от детските кукли до трагедията, Финк, 
подобно на Хьойзинха, се обръща към древността, за да търси първоначалата 
на играта и нейното значение за културата и философията, като при това я об-
вързва с основния философски проблем – този за битието на захвърления в све-
та човек. В традицията, в която работи немският философ, човекът се възприе-
ма като същински кентавър, у когото парадоксално са съчетани животинското и 
божественото, той е едновременно потопен в света, но и отворен към него със 
способност за разбиране, за извличане на смисъл. А съгласно екзистенциалист-
кото схващане, светът сам по себе си следва да се разглежда като вечно движе-
ние и ставане. Тъкмо отношението човек – свят е един от фундаменталните фи-
лософски проблеми в очите на Финк – отношението между вътрешносветовото 
съществуване и всеобхватната, трансцендентната тоталност на света.

В този ред на мисли играта в същността си представлява специфично уд-
вояване на света, пораждайки две измерения на битието по начин, сходен на 
двойното значение на куклата – едновременно бездушна фигура, обект на 
производство, и истинско живо бебе в очите на детето. Това удвояване се 
състои в активното творчество, в създаването на собствено игрови свят, който 
обединява едновременно елементи от въображението и от онтичните предме-
ти на реалността. Както утвърждава и Уиникът, светът на играта не е заблуда 
или илюзия, не принадлежи единствено на мисълта, винаги е разположен в 
реалността, въпреки че не е и обичайно актуално присъствие. 

На следващо място, играта е дейност, пряко обвързана с изобразяването и 
сферата на символите – тя символизира смисъла и значението на света и би-
тието. При това най-ранната форма на игрите се открива в култа, където човек 
интерпретира своята позиция и вписаност в контекста на света посредством 
изобразяването на човешката си съдба, и именно играта стои в основата на 
общността със своя обединяващ и сплотяващ ефект.

Финк също не пропуска да отчете спецификите и значението на времето и 
мястото на играта, което извиква на преден план сложното понятие за не-ак-
туалност, недействителност, което характеризира нейния свят. Той съвсем не 
е обратното на битието, не е нищото, а е явяване (Fink, 2016, p. 88), една съ-
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ществуваща не-актуалност, подобно на отражението, сянката, репродукцията 
при Платон. Но в никакъв случай играта за Финк не бива да се разглежда чис-
то и просто като отражение или имитация на актуалното съществуване. Тя по 
особен начин смесва дадеността на битието и дадеността на явяването – това, 
което е, и онова, което само изглежда, поради което има по-висок онтологи-
чен статус от всички актуалности.

Съгласно с Хьойзинха, Финк също отчита разликата между това, да игра-
еш с нещо, и това, да играещ на нещо. В първия случай играчката е лишена 
от всякаква съпротива срещу всевъзможните своеволия, но това не отменя 
факта, че играещият неизменно осцилира между две възможни позиции: нео-
граничената свобода на господар, създател, творец, но и обратната крайност –  
заплахата от самозабрава и пълно себеизгубване. Докато вторият случай, иг-
раенето „на“, има първообраза си в култа, в играенето с маски, на роли. 

Тъкмо в култа на предмодерните култури Финк разпознава изначалната 
форма на играта или поне онзи феномен, който най-добре позволява да се раз-
берат особеностите ѝ, най-вече специфичната ѝ удвояваща сила и не-действи-
телност на битието. Предметите в култа са както чистата практическа матери-
алност, която представляват, така и носители на сакрален смисъл (например 
хлябът като скрития Бог), свещеникът е едновременно човек от общността, но 
и заместител на боговете, а общосподеленият смисъл на групата е съсредото-
чен в образите, превръщайки култа в изначалния символ, символ на символи-
те. За Финк в играта на култа не-действителността е по-важна от действител-
ността, защото позволява на играта да се превърне в свето-глед, а тоталността 
на света да проблесне пред очите на вътрешносветовите същества, които по 
принцип той неимоверно трансцендира (Fink, 2016, p. 123).

Ако при традиционните култури най-сериозните занимания на човека са 
труд и борба, то техните плодове го оставят напълно безсилен да се пребори 
с демоните и невидимите сили, които го дебнат на всяка крачка, и напълно 
независими от човека, си играят със съдбата му. Тогава на помощ идва играта, 
това най-несериозно занимание е призвано да се справи с най-сериозната за-
плаха, да изложи човек на най-големия риск – този от срещата с невидимото, 
и да подсигури бъдещото добруване на общността. Играта се оказва не просто 
сериозна, а свещена, самото осветяване се играе. В този ред на мисли Финк 
проследява три стадия на развитие на ритуалите, пряко обвързани с нуждата 
от измолване на закрила, а именно: използването на маски, магията и култът 
игра, който запазва ролята си за дълго време, след като породилите го вяр-
вания са предадени на забвение, и в който човек играе или разиграва ролята 
си на играчка на боговете (съгласно Платон) пред общността по установен 
свещен календар. Следователно играта съвсем не е нещо маргинално за ар-
хаичния човек, а е „първата форма на интелектуално познание“ (Fink, 2016,  
p. 160), която е натоварена с ключови смислозадаващи функции. 
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Докато в Платоновата философия идеята, че вселената се движи от раз-
ум, изключва войната и играта като възможни космични принципи, Финк оп-
ровергава тази представа, издигайки в нейна опозиция идеята за „играта на 
света“. Според него за Платон и Аристотел играта е мимезис, имитация, об-
раз, който не носи истина или познание, но за да съществува огледален образ 
трябва да съществува предмет в реалния свят, който да дава отражението в 
огледалото, а това не е необходимо за играта нито на сцената, нито извън нея. 
Тя не е по задължителност и необходимост обвързана с еквивалент от „сери-
озния живот“, не е толкова образ отражение, колкото свят на образи.

 Въпреки това и Финк констатира известен паралелизъм между структу-
рата на образа и тази на играта. В играта човек също произвежда образи на 
живота, „вариации“ на сериозната страна на съществуването, макар и без ней-
ната екзистенциална тежест. И образът, и играта имат нужда от реални мате-
риални обекти от външния свят, към които да се прикрепят, от свои физически 
носители. Но в крайна сметка образът е по същността си продукт, докато иг-
раенето е самият процес на производство – производство на света на играта.

Връщайки се към фундаменталния въпрос за устройството на света под 
формата на рационален ред или игра, немският феноменолог утвърждава, че 
именно през играта в култа древните хора придобиват първото си прибли-
жение до схващането на вечното движение на света, изграждат първата си 
тотална интерпретация и той им се разкрива точно като игра. Но за разлика 
от чисто човешката игра, това е игра на абсолютната свобода, игра на богове-
те, която има характер на причина, пораждаща и задвижваща всичко в света, 
която приравнява природата и всичко живо с играчка, която надскача всички 
вътрешносветови връзки. 

В „сериозния“ си всекидневен живот човек е потопен в света, но без да се 
отнася към него. За разлика от животното, той е същество, отворено за света, 
способно да мисли за него и да го проумее, но през повечето време живее в 
блажено незнание. Във и чрез играта обаче човек трансцендира себе си, осво-
бождава се от условностите и детерминираността си, обусловена от своята уни-
кална позиция в света, макар и по един специфично не-актуален начин, и попа-
дайки в поле на безгранична свобода, заредено с безкрайни потенционалности, 
улавя проблясването на смисъла и хода на света, изкристализирал в символа.

Категорично разграничавайки религия от философия, Финк не отрича 
дълбоката обвързаност на играта с култа, а оттам и с религиозната сфера, но 
вместо да се стреми да профанира играта, по-скоро се опитва да надскочи 
делението свещено – профанно и да отдели играта от култа, за да използва 
модела ѝ за смислопораждане и мислене на човека в една ситуация на нихи-
лизъм, каквато констатира във философията на своето време, макар и онова, 
което проблясва като смисъл на света, отдавна да се е отърсило от всякакви 
наподобявания на велик промисъл и каквато и да било телеология. 
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По този начин играта бива отново издигната от средство за почивка и бяг-
ство от реалността до корен на религията, изкуството, културата, и поделена 
на три нива – човешка игра, игра на боговете, игра на света. В известен смисъл 
би могло да се заключи, че при Финк играта се явява веднъж като отмората 
и забавлението на свободното време, за което се настоява, че има потенциал 
за сериозни занимания със смисъла, и втори път като сериозните форми на 
култа, мита и свещеното, на които се приписват игрови функции, размивайки 
по този начин ясните граници на категоризацията на Милър.

От блокче лего до крайъгълен камък
На пръв поглед играта може да се окачестви като безкрайно маловажно за-

нимание – нещо толкова просто като детското редене на блокчета лего, които 
биват подреждани и пренареждани в плеяда от форми и безформености, без 
това да доведе до нищо друго освен приятно прекарване на времето. Но през 
реденето на блокчетата лего детето конструира свой собствен свят, едновре-
менно алтернативен на реалния и подстъп (преход) към него, нещо повече, 
конструира смисъл, с който да го подплати, и образи, с които да го изпълни, 
като така разгръща своя творчески потенциал и уменията си за боравене и ко-
муникация с действителността. По подобен начин и общността, играейки се-
риозно и играейки на сериозност, изгражда самата тъкан на културата. Оказва 
се, че в играта  (или в метафората за нея) са заключени фактори и особености, 
на които се базират ключови способности и дейности, гарантиращи смисло-
вообразуващите и културотворящите сили на индивида и обществото, умени-
ята му да надгражда чисто биологичните дадености, да общува, да твори, да 
преоткрива себе си, да провижда смисъл дори в произвола на битието.

Само че как точно се разпознават и назовават многоликите форми на игра-
та? За един те се явяват в култа и свещенослужението, за друг – в свободните 
асоциации по белия лист, за трети – във всяка една форма на състезание. По-
нятието за игра се оказва неуловимо и неизчерпаемо в своята забележителна 
вариативност, но именно противопоставянето му с представата за сериозно 
изгражда линиите на употребата му в полето на хуманитаристиката. Тъкмо 
това демонстрират тримата тук разгледани автори. Неизбежно успоредява-
нето на техните теории извежда на преден план известни противоречия. Така 
например за Хьойзинха в сърцевината на играта стои агоналният принцип и 
желанието за победа, докато при Уиникът тази дейност изисква състояние 
на покой, лишено от напрежение. Делението на разновидностите ѝ също ми-
нава през различни критерии – играта на детето и тази на възрастния при 
Хьойзинха, човешката, божествената и играта на света при Финк. Но макар и 
произлизащи от различни научни полета, оформили мисълта им с различни 
инструменти и наситили я със собствено специфични понятия, и тримата по-
сочват забележително сходни особености, присъщи на играта. 
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На първо място, въпросът за произхода на играта отвежда и Хьойзинха, и 
Финк към архаичните ѝ корени в предмодерните времена и пълната ѝ доми-
нация над обществения живот в този период. Като неотменими елементи на 
игровия феномен всички отбелязват времето, пространството и правилата, а 
също така ролята на свободата, въображението, творческия заряд, връзката 
със символа.  

На второ място, светът на играта се откроява като значима категория и за 
тримата тук разгледани автори, като всички те подчертават особената му функ-
ция по удвояване на реалността. За Хьойзинха тази двойственост намира из-
раз в чувството за напускане на всекидневния поток на времето и навлизане в 
царството на въображението. При Уиникът светът на играта се разполага в едно 
гранично, преходно поле, несъвпадащо нито с територията на вътрешния свят 
на индивида, рамкирана от тялото му, нито с обективната външна реалност. На 
езика на Финк това удвояване се състои в примесването на елементи от въоб-
ражението с онтичните предмети на реалността, маркирано от специфичната 
не-действителност на света на играта. По този начин анализираният феномен 
се оказва нито изцяло материален, нито напълно умозрителен, нито реалност, 
нито чиста илюзия, а особена форма на опит и отношение към света. 

И накрая, и тримата преобръщат бинарната опозиция игра – сериозност, 
утвърждавайки значението на играта за индивидуалното и общественото раз-
витие, за процъфтяването и продължаването на културните форми. Макар и 
да е трудно да се съгласим с настояването на Хьойзинха, че играта е преди 
всичко състезание, което може да бъде открито едва ли не навсякъде, стига 
да прозрем достатъчно дълбоко, то все пак положена в полето на култа, на 
религията – тази най-сериозна сериозност, която държи залога на смисъла и 
спасението, играта черпи значимост и получава шанс да се легитимира дори 
пред очите на съвременника, привикнал на обичайното ѝ отхвърляне като не-
съществено занимание. 

Прибягването до метафората на играта и обвързването ѝ със сериозните 
последствия и ефекти върху развитието на културата, както и на индивидуал-
ния и обществения живот, е симптоматично за нарастващото значение на иг-
ровата метафорика в конципирането на смисъла в различни полета на науката 
на двадесети век, констатирано от Милър. По този начин играта се издига от 
лековатото редене на блокчета лего например до ореола на крайъгълен камък 
на самата култура. А творческият ѝ елемент и възможността за създаване на 
светове, алтернативни на реалността, редом с ключовата роля на отношение-
то към играчката, неизменно поражда алюзии за изкуството, отключвайки 
множество възможности за анализ на свободата, границите, правилата, „не-
сериозността“, стояща само на една крачка от светотатството. Множество 
автори подхващат идеята за играта в изкуството и изкуството като игра, но 
разглеждането на техните трудове далеч надхвърля задачата и пределите на 
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този кратък текст. Остава отворен въпросът какво се случва с човека, който от 
играчка в ръцете на боговете се е превърнал в онзи, който сам играе с / на бог, 
и хоризонтите, които подобен опит открива. 
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ПОНЯТИЯ ЗА КУЛТУРА В СЪВРЕМЕННОТО ГРАДСКО 
ПЛАНИРАНЕ НА ЕВРОПЕЙСКИЯ СЪЮЗ

Радослава Владимирова Кънева

Анотация: Настоящата статия се занимава с очертаване на основните понятия за 
култура, които се срещат в политиките за градско развитие и най-вече в съвременното 
градско планиране на Европейския съюз. В Европа (но не само) културата се при-
познава като двигател на градското развитие. Културното наследство, културните ин-
дустрии и културата в най-широк смисъл, мислена като начин на живот, се очаква да 
доведат до регионални икономически ползи, намаляване на социалните неравенства 
и улеснение при преминаването към въглеродна неутралност. Тази статия се занимава 
с очертаване на основните понятия за култура, с които си служат градските полити-
ки, като текстът стъпва основно на международни документи и препоръки, както и 
конкретен пример на стратегическия план „Програма на София 2021–2027“. Целта е 
да се конкретизират начините, по които културата присъства в съвременното градско 
планиране. 

Ключови думи: градско управление, градско планиране, култура, градско устой-
чиво развитие базирано на култура.

CONCEPTS OF CULTURE IN CONTEMPORARY URBAN PLANNING 
IN EUROPE

Radoslava Vladimirova Kuneva

Abstract: This article is concerned with delineating the main notions of culture that 
are found in urban development policies and especially in contemporary urban planning in 
Europe. In Europe (but not only), culture is recognized as a driver of urban development. 
Cultural heritage, cultural and creative industries and culture in the broadest sense, 
understood as a way of life, are expected to bring regional economic benefits, reduce social 
inequalities and facilitate the transition to carbon neutrality. This article is concerned with 
outlining the main concepts of culture used by city policies, with the text mainly based 
on international documents and recommendations, as well as a concrete example of the 
strategic plan „Program for Sofia 2021–2027“. The aim is to specify the ways in which 
culture is present in contemporary urban planning.

Keywords: culture-led urban development, city planning, urban governance, culture.

Увод
Съвременните градове са изправени пред редица предизвикателства, по-

родени както от глобализацията и миграцията, така и от климатичните про-
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мени и последствията от тях. През последните десетилетия на редица места, 
включително в Европа, се случват процеси на премащабиране и прекрояване 
на властовите взаимоотношения между общини, национална държава и над-
национални съюзи (Brenner, 2004). Така например част от решенията, тради-
ционно вземани от суверенната държава, се вземат на „по-висок“ мащаб от 
наднационални съюзи (като Европейския съюз). Същевременно голяма част 
от задачите и решенията, вземани преди на национално ниво, сега са разпре-
делени на „по-ниско“ ниво, като се децентрализират на местно – общинско и 
градско ниво. Съответно градските политики стават основен инструмент за 
справяне с разнородни глобални и локални проблеми.

Тези промени в управлението на градовете водят до включване и на по-ши-
рок кръг от заинтересовани страни в процеса на градско планиране, които 
заедно дебатират и оспорват политиките за градско развитие (Miraftab, 2011). 
Премащабирането на властовите взаимоотношения, води след себе си, от една 
страна, нуждата от съгласуване на местни политики с наднационални такива, 
а от друга – тласка градовете към включване на местните граждани и граж-
данските организации във вземането на решения. На местно, градско ниво, 
управлението е едновременно повлияно както от наднационални решения и 
тенденции, така и от местния институционален контекст и конкретни поли-
тически взаимоотношения между основни актьори и заинтересовани страни.

В Европейския съюз градските политики получават значително внимание 
чрез изработката на финансови инструменти, харти и общи цели за устойчи-
во развитие (Ciesiółka, Burov, 2021). Въпреки че страните членки извършват 
своята национална политика, касаеща териториалното развитие, голяма част 
от градските политики в областта на градското планиране са общи за целия 
Европейски съюз (Ciesiółka, Burov, 2021). 

Настоящата статия си поставя за цел да опише основните направления, в 
които градското планиране в Европейския съюз интегрира културата. Поста-
веният изследователски въпрос е какви понятия за култура се използват в съ-
временното градско планиране. За целта се разглежда релевантна литература 
и конкретен пример – стратегически градски план на град София. Темата е от 
особено значение, тъй като би спомогнала информирания дебат за ролята на 
културата в градските политики и по-конкретно за инициативите за градско 
обновяване. Широкото поле на понятието „култура“ предполага множество 
и различни начини на включването ѝ в стратегическото и устройственото 
градско планиране. Спрямо избраната дефиниция на „култура“ политиките за 
градско обновяване варират значително.

Градско планиране
Планирането е функция на управлението. Градското планиране за целите на 

това проучване се разбира като процеса по наблюдение, анализ, планиране и ре-
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гулация на материални, социални, икономически и природни аспекти на дадена 
градска територия. Това е технически и политически процес (Gualini, 2015) на 
управление на дадена територия, използвайки инструментите на градоустрой-
ството. Крайният резултат от градското планиране са градските планове под 
формата на стратегия, план за действие, програма и устройствен план.

Планирането може да бъде разгледано и като изграждане на наратив. Пла-
новете са така наречените imagineerings – визуални и текстови наративи, кои-
то имат силата да изменят какво градът представлява и в какво би могъл да се 
превърне (Suitner, 2015). Така например стратегическите градоустройствени 
планове са начин да се управлява градът воден към конкретен краен резултат. 
Дългосрочни стратегии за зелени, умни и креативни градове могат да се на-
мерят в различни градове и страни от Европейския съюз. Спрямо понятието 
на Суитнер тези градски стратегии представят визуално и наративно града, 
какъвто следва да бъде в бъдещето, и опитват да използват силата на наратива 
като конструиращ реалност (Suitner, 2015).

Следва да се отбележи нееднородността в законодателството и практиката 
на градско планиране в Европейския съюз. В страните от Източна Европа, 
включително България, се забелязва европеизация на териториалното плани-
ране, особено след 2000 година (Yanchev, 2012; Ciesiółka and Burov, 2021). 
Въпреки това, някои от предходните практики на планирането, като устрой-
ственото планиране, остават в голяма степен непроменени (Yanchev, 2012).

Устройствените планове са по-специфични териториални планове. В бъл-
гарския контекст общият устройствен план (ОУП) е основният градоустрой-
ствен инструмент, с който разполага общината за управлението на града. В 
София към момента той включва в себе си както планиране на физически 
характеристики, така и планиране на дейности на градската среда. ОУП е оп-
исан в Закона за устройство на територията (ЗУТ), като Столична община 
попада и в специален закон – Закон за устройството и застрояването на Сто-
личната община (ЗУЗСО).  Допълнително в България е въведено и стратеги-
ческо планиране на територията чрез „Закона за регионално развитие“, който 
изисква от всяка община да изготви план за интегрирано развитие на община.

С премащабирането и промените, настъпващи в градското управление, 
стои въпросът кой участва в планирането на градската среда. Традиционно 
това е местната власт, в лицето на дирекции и общински предприятия, които 
имат за основна цел контрола и регулацията на територията. В Столична об-
щина това са дирекция “Архитектура и градоустройство“ и общинското пред-
приятие „Софияплан“, което е конкретно натоварено със задачата за изработ-
ка на стратегически и устройствени планове. Въпреки това ясно разгранича-
ване на функциите и задачите, в процеса по градско планиране се включват 
редица други основни “актьори” или заинтересовани страни. 
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В процеса по градско планиране се включват експерти инженери, архите-
кти, урбанисти, ландшафтни архитекти и други висококвалифицирани кадри. 
Други заинтересовани страни като, гражданско общество, неправителствени 
организации, комитети по квартали и райони също се включват в изготвя-
нето на предложения и възможни решения на дадени градски проблеми. В 
Европейския съюз включеното планиране се утвърждава като честа и желана 
практика (pact of Amsterdam, 2016), която има своето отражение и в България. 
И не на последно място, като политически процес, планирането на града се 
осъществява в крайната си фаза от общински съвет, чрез гласуване за утвър-
ждаване на даден план. 

Културата и нейните значения
През последните десетилетия, ролята на културата в пре-дефинирането на 

градското пространство се засилва. Обръща се все по-голямо внимание на 
градското обновяване, водено от културата, като я обвързват с устойчивото 
социално, икономическо и природосъобразно развитие на съвременните гра-
дове по цял свят. Културното наследство, културните индустрии и културата 
в най-широк смисъл, мислена като начин на живот, се очаква да доведат до 
регионални икономически ползи, намаляване на социалните неравенства и 
улеснение при преминаването към въглеродна неутралност (UNESCO, 2016; 
2005). Говорейки за култура, следва да дадем по-ясна дефиниция. В семи-
отичната традиция културата се дефинира като наследствената памет на ко-
лектива, която определя система от забрани и предписания, както и като зна-
кова система (Лотман, Успенски, 1990). Според Borrup (1993) обществото е 
съставено от отношенията между индивидите, а културата е повтаряeмост в 
поведението на индивидите в това общество. Често културата се определя 
чрез изреждане на елементите, които я съставят, най-често това са: модели на 
мислене, поведение, разбирания, ценности (Тойнби, 1993). В понятието могат 
да се включват също така „изкуствата“ и „всичко, което не е необходимо да 
правим“ (Matarasso, Charles, 1999). 

Културната идентичност на дадено място се отнася както до изкуството, 
така и до храната, сградите, празниците и т.н. В редица документи на меж-
дународни организации и съюзи, културата се извежда като човешко право и 
като основа за демократичното общество. Основен пример остава „Конвен-
ция за защита и насърчаване на многообразието от форми на културно изра-
зяване“ (UNESCO, 2005), влязла в сила през 2007 г. Според доклад на Орга-
низация за икономическо сътрудничество и развитие (ОИСР), подкрепата на 
културата е в основата на местното развитие (OECD, 2018). Редица автори 
(напр.: Hawkes, 2001; Dessein, et al., 2015) твърдят, че културата е четвъртият 
слой на устойчивото развитие и е необходимо да бъде включена като един от 
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основните параметри при градско планиране. Идеята е, че културата прите-
жава трансформативна сила и би довела до търсената промяна в обществото.

Култура и планиране
Обръщането към културата в изследването и практиката на градската среда 

не е нов феномен. В книгата си Изобретяване на всекидневието Мишел дьо 
Серто (2002) показва как ползвателите на пространството, мислени допреди 
това като пасивни, всъщност активно променят средата, в която живеят с еже-
дневните си практики. Градът придобива своите значения благодарение на 
социалните и културни аспекти. Географи, урбанисти и архитекти започват да 
използват в своите анализи и градоустройствени предложения културологи-
чен поглед, отнесен към жителите и техните ценности и разбирания. Появяват 
се изследвания на градското пространство и градската среда, показващи раз-
личните гледни точки на жителите спрямо културата им – пост-колониални 
изследвания, феминистки текстове, както и микроизследвания върху личните, 
индивидуални преживявания на дадено място (виж: Grubbauer, 2019; Greed 
1994; Weinreb, Rofè, 2013).

С включването на културата в политиките за градско развитие се осъщест-
вява и връзката между културата  и изкуствата и по-конкретно градското плани-
ране. Градското планиране е традиционно затворен процес, силно регулиран и 
воден от експерти планировчици, инженери, урбанисти и архитекти. Обичайна 
практика на местната власт е разделянето на управлението на градското пла-
ниране и културните процеси в отделни департаменти, които рядко общуват 
помежду си. Изключение прави културната инфраструктура, която винаги е 
присъствала в устройствените градски планове – обекти на културното и архи-
тектурно наследство и покритие на територията от съвременни културни обек-
ти (музеи, зали, и др.). Съвременното градско планиране осъзнава, че обектът, 
който се планира – градът, е не само съвкупност от сгради и улици, наземна и 
подземна инфраструктура, транспорт и озеленяване, а е съвкупност от човеш-
ки процеси и практики (Borrup, 2017). Следвайки този антропологичен обрат 
в градското планиране, се създава възможност за общуване между културни 
дейци и артисти, инженери и планировчици (Borrup, 2017). 

В статията си „Картографиране на културата и планиране за култура“ Ко-
лин Мърсър (2002) залага основите както на културното картографиране, така 
и на принципите на планиране за култура, което задължително следва да е 
интегрално, защото планирането за култура е планиране за „хора, работа, мяс-
то“. Мърсър твърди, че „културното планиране трябва да бъде част от една 
по-голяма стратегия за общественото развитие“ (с. 302). Самото културно 
планиране дефинира като „стратегическата и интегрирана (неразделна) упо-
треба на културни ресурси в общностното развитие“. Културното планиране 
се извършва интегрирано, заедно с другите процеси по планиране. 
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Появява се основният въпрос – кои и чии културни ресурси се планират с 
цел общностното развитие – какво определение се дава на културата. Мърсър 
в своя текст твърди, че:

Планирането за култура трябва да вземе за своя основна предпоставка 
прагматичния принцип, че под култура се разбира това, което се счита за 
култура от тези, които участват в нея. (Мърсър, 2022, с. 304)

По този начин, от една страна, той запазва хоризонта на възможностите за 
дефиниране на културата както като изкуства, културно наследство или кул-
турна значимост, така и като практики и ценности на обществото. От друга 
страна, Мърсър пренася отговорността за дефинирането на култура към са-
мите участници в процеса по планиране. Може да се предположи, че спря-
мо техните лични, професионални и/или политически интереси и властовите 
взаимоотношения, в които се намират, участниците в процеса по планиране 
ще желаят да дефинират понятието „култура“ по различен начин.

Основни понятия за култура в градските политики.
Според доклад на ЮНЕСКО от 2015 година могат да се изтъкнат няколко 

ключови ползи на културата, които я правят ключов фактор в градските по-
литики: 

• За спомагане на съжителството между различни групи хора, като основен 
фактор се изтъква повишаването на толерантността към „другия“.

• За създаване и поддържане на културно многообразие, чрез увеличаване 
на достъпа до култура и гарантиране на свободата на словото на съвременни 
артисти.

• За създаване на среда в „човешки мащаб“ или ориентирана към човека, 
чрез повишаване на креативността и активното гражданство.

• За създаване на градове за живеене. Културата е тясно свързана с нивото 
на задоволеност и щастие на гражданите и се използва като критерий при 
създаване на международни класации.

Ползите и ролята на културата в градските политики често получава пове-
че внимание от международни доклади и препоръки, отколкото самата дефи-
ниция на културата. Очевидно е, че всяка от ползите касае различно понятие 
за култура – от културата като практики и разбирания на даден народ или 
общност, до естетически качества на физическата среда.

В свой текст Ферили и колектив (Ferilli, et al., 2016) обобщават три подхода 
на градско обновяване чрез култура, които извеждат на база на сравнителен 
анализ на три града (Монреал, Сидни и Милано) и градското им развитие в 
последните години:

1. Градско обновяване, водено от култура (Culture-led regeneration), където 
културата е катализатор за промяна.
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2. Културно градско обновяване (Cultural regeneration), където културата е 
напълно интегрирана в процеса по градско обновяване.

3. Култура и градско обновяване (Culture and regeneration), където култура-
та има ограничена и изолирана роля.

Спрямо подхода, който основно се следва от даден град, могат да се на-
мерят разлики и в понятието за култура. В случаите, в които културата има 
ограничена и изолирана роля, най-често се говори за културата като обособен 
собствен сектор, включващ мрежа от конкретни физически обекти на култур-
но наследство, паметници и пространства за култура и изкуство. В подхода на 
градско обновяване, водено от култура, най-често културата се разбира като 
основен проект – flagship проект, като изграждане на международно признат 
музей или галерия (по примера на ефекта Гугенхайм в Билбао). Понятието за 
култура в случая е разширено, за да обхване основния имидж и бранд на града. 
В подхода, в който културата е напълно интегрирана в процеса по градско об-
новяване, може да се търси близко до антропологичното понятие за култура –  
човешки процеси и практики, обичаи, празници, начин на живот. Но също 
така и може да се говори за културата като културната значимост на дадено 
място: Културна значимост, която се дефинира като естетичната, научна-
та, социалната или духовната ценност за минали, настоящи и бъдещи поко-
ления. Културната значимост е въплътена в самото място, в тъканта му, 
употребата му, асоциации, значения, спомени, свързани места и предмети.1 
(ICOMOS, 1987/1999).

Отново стигаме до изказаното от Мърсър твърдение, че понятието за кул-
тура в планирането зависи изцяло от участниците, които планират и техните 
собствени разбирания. Можем да предположим с особена вероятност, че ос-
вен разбиранията им за култура, в определението, което решават да използват, 
се отразява и тяхната цел и ползата, която очакват културата да има в градска-
та среда.

Културата в ПИРО (План за интегрирано развитие на общината)
В тази част на текста разглеждам конкретен стратегически план – „Програ-

ма за София 2021-2027“, като проследявам ролята на културата в него. Пла-
нът е част от изискванията на Европейския съюз към общините на държавите 
членки – да изготвят план за интегрирано развитие за следващия програмен 
период. Плановете за интегрирано развитие на общините (ПИРО) са страте-
гически планове, залагащи средносрочни (в рамките на следващите 7 години) 
цели на всяка община. Тяхната цел, от една страна, е промотиране на инте-

1  Прев. авт. от: „Cultural significance means aesthetic, historic, scientific, social or spiritual 
value for past, present or future generations. Cultural significance is embodied in the place itself, 
its fabric, setting, use, associations, meanings, records, related places and related objects.“ 
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грираното планиране, което да синхронизира местните, локални политики с 
европейските заложени средносрочни и дългосрочни цели и да ги локализира 
в избрани територии. От друга страна, интегрираното планиране следва да 
разчупи традиционното секторно планиране и да координира публичните по-
литики на общината в един общ документ, притежаващ конкретна програма, 
план и бюджет за реализацията му. По този начин би следвало абстрактни 
и мащабни цели на наднационално ниво да придобият конкретни простран-
ствени измерения и съдържание на местно ниво.

През 2021 г. редица общини в България имат ангажимента да изготвят 
своите ПИРО. В тази статия бих обърнала внимание на начина, по който е ин-
тегрирана културата и какво е нейното значение, използвано в тези планове. 
В следващите редове ПИРО са представени в детайл, с акцент върху плана на 
София „Програма за София 2021–2027“ като пример за съвременно градско 
планиране и мястото на културата в него.

На първо място, като част от нормативното определяне на ПИРО, държавата 
изготвя методoлогически указания, които ясно разписват какво следва да съ-
държа ПИРО. В частите на плана изключително подробно внимание е обърнато 
на анализа, който предхожда извеждането на целите и мерките, утвърждавай-
ки подхода за политики, базирани на данни. Анализът следва да включва ин-
формация относно „дейностите в областта на културата“, като част от по-общ 
анализ на социалната сфера. Отделно всяка община следва да направи анализ 
на културно-историческото си наследство, както и на градското си културно на-
следство. Последното не е точно определено в закона за културно наследство в 
България, но следва препоръките на ЮНЕСКО за градско културно наследство. 
В методологическите указания градското културно наследство е дефинирано 
като елементи на градска среда, които са характерни, кохерентни или нови, 
включително открити пространства и исторически пейзаж.

Следвайки съответните методически указания, унифицирани на национал-
но равнище и съобразени с европейските политики, изготвените планове по 
общини коментират всяко едно от тези определения за култура:

• културна дейност, във вид най-вече на събитийност и културна инфра-
структура на територията на общината

• културно-историческо наследство
• градско културно наследство
Интересно е, че след изложения анализ самият план за интегрирано разви-

тие не включва всеки от елементите на анализа. 

Програма за София 2021–2027 г.
„Програма за София“ 2021–2027 е планът за интегрирано развитие на об-

щината на София, като представлява конкретизация на цели, предвидени в 
дългосрочната стратегия „Визия за София: 2050“. Следвайки разработеното 
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в стратегията „Визия за София – 2050“, програмата извежда приоритетните 
мерки до 2027 г. Подходът и на двете стратегии е изключително важен, тъй 
като успява както визуално, така и текстово да въведе интегриран подход, кой-
то ясно обвързва различните специфични цели и мерките за тяхната реализа-
ция. Така специфичните мерки, касаещи различни сектори като икономика, 
култура, градски транспорт, екология и други, работят заедно и координира-
но. Подходът в „Програма за София 2021–2027“ се доближава до определе-
нието за културно градско обновяване, където културата е изцяло интегрира-
на в процеса на планиране.

В заложените цели и приоритети на Столична община понятието „култу-
ра“ може да се открие в целта за по-развити социална и културна среда и 
по-конкретно в следните точки:

• Приоритет 3: София – многообразна, автентична и жизнена
• Приоритет 4: Столична община – социална и приобщаваща

Специфичните цели, които конкретизират горните приоритети, са:
• СЦ 7: Подобряване на условията за здравословен и активен живот
• СЦ 8: По-успешно опазване на културното богатство и подобрени усло-

вия за култура и творчество
• СЦ 9: Преход към по-устойчив и иновативен туризъм
• СЦ 10: Намаляване на социалните неравенства
• СЦ 11: По-комфортна градска среда с разнообразни функции
• СЦ 12: Подобрен достъп до жилища и повишаване на тяхното качество

Продължавайки в йерархичната подредба на стратегическия документ, 
следват мерките за реализация на специфичните цели. В документа ясно се 
показва съотношението между различните мерки и връзката им с повече от 
една специфична цел. Така подобряването на мрежата за места за култура и 
подобряването на материалната им база са мерки, обвързани както със СЦ 8, 
така и с СЦ 10 и СЦ 11. Самите мерки показват още по-конкретното опредме-
тяване на културата – в образа на културно наследство, места за култура, тво-
рци, творческа икономика, културни институти, празничност и ритуалност, 
градски силуети. Така в един и същ документ – един и същ план, културата 
бива разглеждана и като структура от обекти, и като практики и ценностна 
система, и като визуална идентичност на града. 

Заключение 
Процесите, протичащи в управлението на градовете, въздействат върху 

начините, по които се взимат решения и актьорите, които имат възможност и 
право да участват в тях. От една страна, общините следва да се съобразяват с 
наднационални процеси, международни решения, цели и политики, от друга 
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страна, в полето на дебат на местно ниво се включват все по-широк кръг от 
заинтересовани лица в постоянно преформулиране на властови взаимоотно-
шения. Интегрирането на културата в процесите на градско планиране може 
да се разглежда като резултат както от наднационални политики, така и като 
локален феномен, породен от активността на културните организации в кон-
кретни градове. Спрямо местните разбирания, културата, която е обект и част 
от градоустройството, може да представлява както сбор от културни обекти и 
сгради, така и общата значимост на самия град, неговото наследство, творчест-
во и начина на живот на населението му. Различните разбирания за културата 
водят и до различната ѝ роля в процеса на планиране – от самостоятелно звено, 
изолирано от други процеси на планиране, до основен фактор и катализатор на 
промяната във всички сфери на икономика и общуване в града. В статията се 
разгледа и планът „Програма за София 2021-2027“, който следва интегриран 
подход за градско планиране, приобщаващ културата като обществен сектор, 
тясно обвързан със социални, икономически и екологични аспекти на града. В 
разгледания документ понятието за култура е многопластово, комбинирано от 
различни дефиниции за културата. Тази многопластовост води към множество 
ползи, които се очаква културата да има върху общото развитие  на града. От 
една страна, културата се очаква да спомогне за подобряване на туристическия 
сектор в града, от друга – за намаляване на социалните неравенства. Интегри-
раният подход на планиране отчита взаимовръзките между различните градски 
проблеми и възможните им решения. Въпреки това следва да се анализира в 
детайл до каква степен включването на културата като обхващаща множество 
значения  е ползотворно и довежда до желаните планирани резулта.
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ПРЕДИКТОРИ НА НАГЛАСИТЕ КЪМ ХРАНЕНЕТО 
В БЪЛГАРСКИ СОЦИОКУЛТУРЕН КОНТЕКСТ

Михаела Ангелова Белорешка

Анотация: Настоящата статия е насочена към изследване на връзките между лич-
ностни характеристики и нагласи към храненето. За целта на изследването са използ-
вани: Въпросник за нагласите към храненето (EAT-26) (Garner, Garfinkel, 1979), Въ-
просник за оценяване на тревожността като личностна черта (STAI; Spielberger et al., 
1983), Кратка версия на въпросник за измерване на личностните черти от Големите 
пет (BFI-10) (Rammstedt, John, 2007), Самооценъчна скала за депресия (SDS) (Zung, 
1967) и Скала за удовлетвореност от живота (SWLS) (Pavot, Diener, 1993). В изслед-
ването участват 161 човека (Х=32, SD=9,73).

Основните резултати показват, че възрастта, семейното положение, спазването на 
диета и субективното възприятие за здравословното състояние диференцират в най-го-
ляма степен нагласите към храненето. Установени са положителни връзки на невроти-
зма като личностна черта, депресията и тревожността с нагласите към храненето. 

Основен принос на изследването е неговият приложен характер, тъй като получе-
ните резултати могат да се използват за скрининг и диагностика и да се имплементи-
рат в програми за подобряване на хранителните поведения.

Получените резултати очертават значими насоки и тенденции в нагласите към 
храненето като съществена част от здравословния начин на живот в съвременното 
българско общество.

Ключови думи: нагласи към храненето, депресия, тревожност, Големите пет, удо-
влетвореност от живота

PSYCHOLOGICAL PREDICTORS OF EATING ATTITUDES IN BULGARIAN 
SOCIOCULTURAL CONTEXT

Mihaela Angelova Beloreshka

Abstract: The present articlе examines the relationship between eating attitudes and 
personality characteristics. For the purpose of the study, the Eating Attitudes Questionnaire 
(EAT-26) (Garner & Garfinkel, 1979), the Trait Anxiety Assessment Questionnaire (STAI) 
(Spielberger et al., 1983), the Short Version of the Big Five Personality Trait Questionnaire 
(BFI-10) (Rammstedt & John, 2007), Self-Rating Depression Scale (SDS) (Zung, 1967), and 
Life Satisfaction Scale (SWLS) (Pavot & Diener, 1993) were used. 161 people participated 
in the study (X=32, SD=9.73).

The main results show that age, marital status, following a diet and subjective perception 
of health status differentiate to the greatest degree the EAT-26 score. Positive relationships 
were found between neuroticism as a personality trait, depression, anxiety and eating attitudes.
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The main contribution of the study is its applied nature, as the obtained results can be 
used for screening and diagnosis and implemented in programs to improve eating behaviors.

The obtained results outline significant trends in eating attitudes as an essential part of a 
healthy lifestyle in modern Bulgarian society.

Keywords: eating attitudes, depression, anxiety, big 5, satisfaction with life

ВЪВЕДЕНИЕ И ТЕОРЕТИЧНА РАМКА НА ПРОБЛЕМА
В съвременния свят здравословното хранене е ключов фактор за благо-

получието на човека. Все повече хора обръщат внимание на храните, които 
поставят на масата, а полето от информация за полезните храни се разширява 
всеки ден. Наблюдават се значителни промени по отношение на културата на 
хранене и хранителните поведения.

Нагласите към храненето разглеждат именно тези разнообразни поведе-
ния, свързани с процеса на хранене и неговото преживяване. Въпросникът за 
нагласи към храненето (EAT-26) е  разработен от Дейвид Гарнър през 1979 и 
се превръща в един от най-популярните и често използвани инструменти за 
измерване на симптомите на хранителни нарушения. 

Няколко предишни изследвания в българска извадка показват важни тен-
денции, свързани с хранителните нарушения в две възрастови групи. Из-
следване на Националния център по обществено здраве от 2015 г. с над 1400 
изследвани лица установява, че 30% от младежите на възраст 10–18 години 
имат повишен риск от развитие на хранително разстройство, особено във въз-
растта 14–18 г. С увеличен риск за хранителни разстройства са както децата с 
наднормено тегло (31%), така и с нормално тегло (25.2%), а при момичетата 
на 14–18 години и с поднормено тегло (25%). Изследването установява тен-
денция за увеличаване на честотата на децата на 14-18 год. С нарушения в 
хранителното поведение в сравнение с установената при аналогично проуч-
ване в тази възраст през 2011 г. (Национална програма за превенция на хро-
ничните незаразни болести 2014–2020, 2013). Резултатите показват и висока 
честота на симптоми на хранителни разстройства, независимо от резултатите 
от теста (средно 28.8%), особено във възрастта 14-18г (35.5%). Най-честите 
симптоми за хранителни нарушения във всички изследвани възрастови групи 
и при двата пола са пристъпите на неконтролирана хиперфагия (4.7-19% за 
всички ИЛ). 

По отношение на нагласите към собственото тяло изследването устано-
вява, че значителна част от децата искат да са по-слаби, 25% от тях спазват 
винаги/обичайно/често диета за намаляване на теглото (40% при момичетата 
на 14–18 г.). Любопитен нов феномен в поведението е също така приемането 
на диуретици/лаксативи/хранителни добавки за отслабване сред 33.3% от мо-
мичетата и 25% от момчетата на 10-13 г. 
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Обезпокоителни са и данните, касаещи възрастовата група 19–39 г. Уста-
новява се висока честота на лица с увеличен риск от хранителни разстрой-
ства както при жените, така и при мъжете (средно 23%). С увеличен риск 
от хранителни разстройства са както хора с надномерно и поднормено тегло, 
така и с нормално тегло. С най-голям относителен дял са лица с пристъпи на 
неконтролирана хиперфагия, особено при мъжете. При жените прилагането 
на самопредизвикано повръщане след нахранване, както и взимането на лак-
сативи/диуретици/хранителни добавки за отслабване е с висока честота (50% 
при жените 19–29 г.). 

Изследването е показателно и в синхрон с тенденциите, които наблюда-
ваме в съвременните хранителни поведения. Увеличената честота на лица в 
риск за хранителни разстройства поставя всяко трето момиче на 10–18 годи-
ни и всяка четвърта жена на 19–39 години в потенциален риск от развитието 
му. Значителен риск се наблюдава и при момчетата на 10–18 години (27%) и 
мъжете на 19–39 години (21%). Тези резултати поставят проблематиката на 
хранителните разстройства независимо от пола и възрастта и представят все-
обхватния им характер, който засяга почти всяка социална група в по-висока 
или по-ниска степен. 

Проучването е реализирано със същия инструмент за измерване на нагласи 
към храненето, който използваме в настоящото изследване, а именно Eating 
Attitutes Test (EAT-26). Този инструмент се използва за отчитане на специ-
фични хранителни нагласи и поведения, свързани с теглото и тялото, включе-
ни в спектъра на хранителните нарушения. Описва характерни емоционални 
състояния и поведения, характерни за анорексия невроза и булимия невроза. 
Резултатите от теста не са достатъчни, за да се постави  диагноза за хранител-
но разстройство, но могат да послужат като първа стъпка в индивидуални или 
групови скринингови изследвания на нагласите към храненето.

В оригиналната версия на въпросника твърденията са 26 и са обединени 
в три субскали, съгласно факторната му структура (Garner, Garfinkel, 1979):

• Диетичен начин на хранене
• Булимия
• Орален контрол върху хранителната консумация
За разлика от тези резултати, изследване, което е проведено в България 

(Бъзовска & Карабельова, 2014), отчита разпределение на 26-те въпроса в 6 
различни смислови категории. Към изведените 3 фактора в оригиналната вер-
сия на въпросника за българската извадка се обособяват още три: „Образ на 
тялото“, „Значимите други“, „Обсесивни мисли за тялото“, „Контрол върху 
начина на хранене“.

Всяка от тези скали характеризира различен вид хранително поведение, 
а за нас интерес представлява връзката им с личностните характеристики и 
удовлетвореността на живота.
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МЕТОД 
За изследване на хранителните нагласи, както и взаимовръзките им с лич-

ностните характеристики в съответствие с поставените задачи, издигнатите 
цел и хипотези, са използвани утвърдени стандартизирани въпросници, които 
са описани по-долу. Изследването се състои в обработката и интерпретира-
нето на въпросниците на хора с различен социално-икономически статус и 
възраст. Въпросниците са попълвани изцяло онлайн, като за целта е получено 
тяхното информирано съгласие.

ИНСТРУМЕНТАРИУМ
За целта на проучването е използвана методика, която включва следните 

въпросници и скали.
- Въпросник за нагласите към храненето (EAT-26). Използваме крат-

ката версия на въпросника The Eating Attitudes Test (EAT-26). Той е широко 
разпространен самооценъчен инструмент, оценяващ риск от хранителни раз-
стройства. Създаден е от Д. Гарнър и П. Гарфинкел през 1979 г. с цел измер-
ване симптомите на анорексия нервоза (Garner & Garfinkel, 1979). Краткият 
вариант съдържа 26 айтема и е основан на оригиналния въпросник, съдържащ 
40 айтема.

- Въпросник за оценяване на тревожността като личностoвa черта 
STAI.  Разработен e от Чарлс Спилбъргър и включва самооценъчна скала с 40 
айтема – 20, които се отнасят до ситуативната тревожност, и 20 до личносто-
вата. За целите на изследването се прилага само скалата за оценка на личнос-
товата тревожност. За всеки от айтемите изследваното лице може да посочи 
един от четири отговора, градирани по степен на интензивност, съответно 
почти никога, понякога, често, почти винаги.

- Кратка версия на въпросник за измерване на личностните черти от 
Големите пет (BFI-10) на Рамщед и Джон (Rammstedt, John, 2007). Той се 
състои от пет скали, измерващи екстраверсия, сътрудничество, целенасоче-
ност, невротизъм и откритост към нов опит.

- Самооценъчна скала за депресия (SDS) на У. Цунг (Zung, 1967; 1972). 
Въпросникът съдържа 20 твърдения, за всяко от които изследните лица могат 
да посочат отговори от 4-степенна скала в зависимост от честотата на посо-
чените симптоми.

- Скала за удовлетвореност от живота (SWLS) на У. Павот и Е. Динър 
(Pavot, Diener, 1993). Тя е съставена от пет айтема, отразяващи удовлетворе-
ността от начина, по който човек живее живота си, и от това, какъв е той до 
момента. Скалата е адаптирана за български условия от Е. Иванова и С. Кара-
бельова (Иванова, Карабельова, 2013).
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РЕСПОНДЕНТИ
В изследването взеха участие 161 изследвани лица на възраст между 14 и 

59 години (Х=32, SD=9,73), от които 143 жени и 18 мъже. За целите на проуч-
ването респондентите са групирани в две възрастови групи: 14–32 г. (N=87) и 
33–59 г. (N=74). 

Всички изследвани лица взеха доброволно участие в изследването, както и 
получихме тяхното информирано съгласие за участие.

Преобладават респонденти с висше образование (N=129), а тези със сред-
но и средно специално образование са 32 души. По отношение на семейния 
статус по-голямата част от изследваните лица са семейни или живеещи с 
партньор или семейство (N=101) и по-малко са тези, които са несемейни или 
разведени (N=59). Според местоживеенето си 89 от изследваните лица заявя-
ват, че са от столицата, а 72 – от провинцията. Приблизително равен е броят 
на спазващите диета (N=84) и тези, които не спазват диета в момента (N=77).

По отношение на начина на живот са събрани данни за индекса за телес-
на маса (BMI), честотата на спортуване и здравословното състояние. Според 
класификацията на теглото най-голям брой респонденти попадат в групата с 
нормално тегло (N=108), следвани от групата с поднормено тегло (N=23) и 
групата с наднормено тегло (N=29). Най-голям е броят на изследваните лица, 
които спортуват 1–2 пъти в седмицата (N=62), следвани от тези, които спорту-
ват 3–4 пъти в седмицата (N=54). Най-малко са хората, които спортуват всеки 
ден (N=19) и тези, които никога не спортуват (N=26). Според здравословното 
състояние, най-голям брой респонденти попадат в групата в добро и много 
добро здраве (N=72), следвани от тези в сравнително добро здраве (N=62). 
По-малко са тези, които докладват за лошо здраве (N=27).

РЕЗУЛТАТИ
СТРУКТУРНА ОРГАНИЗАЦИЯ НА ВЪПРОСНИКА
ЗА НАГЛАСИ КЪМ ХРАНЕНЕТО
Проведени са анализи за проверка на факторната структура на използвани-

те въпросници в българската социокултурна среда и съпоставяне на получе-
ните резултати с оригиналната факторна структура на въпросниците, предло-
жена от авторите им или с резултатите от проучвания на други изследователи. 
На базата на получените резултати са направени заключения за приложимост-
та на факторите в български условия.

Проведеният конфирматорен факторен анализ показва наличието на шест 
фактора. Използвана е варимакс ротация на вътрешните корелации и критери-
ят за интерпретация на факторните тегла е наличието на стойност по-голяма 
от 0,30. Използван е и Кетъл Скрий тест (Cattell’s Scree Test) за определяне 
броя компоненти за задържане (вж. фиг. 3). 
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Фиг. 1. Нагласи към храненето – Кетъл Скрий тест (Scree Test) (N=161)

При факторния анализ общият процент на обяснена вариация е 64.52%. 
Теглата на всеки айтем са представени в таблица 1. Шестфакторната структу-
ра е установена на случаен принцип и с критерий за интерпретация на фак-
торните тегла, по-големи от 0,30.

Табл. 1. Ротирана факторна матрица на въпросника за нагласи към храненето

Айтем Фактор
1 2 3 4 5 6

11 Имам желание да бъда по-слаб/а. .873      
14 Мисля, че имам излишни мазнини по 

тялото си.
.773      

1 Ужасен/а съм от това, че съм с 
наднормено тегло.

.731      

12 Когато спортувам, си мисля за изгорените 
калории.

.689      

10 Изпитвам силно чувство на вина след 
ядене.

.458    

2 Избягвам да се храня, когато съм гладен/
гладна.

.501      

24 Харесва ми стомахът ми да е празен. .477     
3 Постоянно си мисля за храна.  .865     
21 Твърде много време мисля за храна.  .858     
18 Чувствам, че храната контролира живота 

ми.
 .757     

4 Когато започна да ям, не мога да се спра. .589     
22 Не се чувствам добре след като съм ял/а 

сладко.
.351    

16 Избягвам храни, съдържащи захар.   .764    
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Айтем Фактор
1 2 3 4 5 6

23 Придържам се към диетичен начин на 
живот.

  .743    

7 Обикновено избягвам храни с високо 
съдържание на въглехидрати (хляб, ориз, 
картофи).

  .734    

6 Запознат/а съм с количеството калории в 
храната, която ям.

  .618    

17 Ям диетични храни.   .605    
19 Проявявам самоконтрол, когато около мен 

има храна.
  .390   

26 Харесва ми да пробвам нови калорични 
храни.

 -.370    

8 Другите искат да ям повече.    .877   
20 Другите ме принуждават да се храня 

повече.
   .844   

13 Другите хора смятат, че съм твърде 
слаб/а.

   .788   

25 Имам позиви за повръщане след ядене.     .886  
9 Повръщам след ядене.     .885  
15 Храня се по-бавно от другите хора.      .794
5 Режа си храната на малки парченца.      .746
Процент на обяснена вариация 15.699 12.381 12.199 9.413 8.384 6.445
Коефициент на Кронбах (α) 0.843 0.861 0.744 0.830 0.900 0.557

Първи фактор има факторно тегло 4,395 и обяснява най-голям процент от 
вариацията (15,7%). Той включва седем айтема с тегла по фактора, варира-
щи от 0,873 до 0,351. Коефициентът за надеждност е висок (α=0,843). Се-
демте твърдения от първи фактор са както следва: „Имам желание да бъда 
по-слаб/а“, „Мисля, че имам излишни мазнини по тялото си“, „Ужасен/а съм 
от това, че съм с наднормено тегло“, „Когато спортувам, си мисля за изгорени-
те калории“, „Избягвам да се храня, когато съм гладен/гладна“, „Харесва ми 
стомахът ми да е празен“, „Не се чувствам добре след като съм ял/а сладко“. 
Повечето от айтемите от този фактор са част от подскалата „Диетично хране-
не“, като ние сме ги обособили смислово в категория, насочена към тялото, 
телесните усещания и образа на тялото. Трябва да се има предвид, че айтем 
номер 22 („Не се чувствам добре след като съм ял/а сладко.„) попада с мал-
ко по-голямо факторно тегло във втори и трети фактор, но поради смислово 
различие, беше взето решение, че 22-ри айтем принадлежи на първи фактор 
„Образ на тялото“.

Втори фактор има факторно тегло 3,527 и обяснява 12,38% от вариация-
та. Той включва пет айтема с тегла по фактора, вариращи от 0,865 до 0,458. 
Коефициентът за надеждност е висок (α=0,861). Петте твърдения от втори 
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фактор са както следва: „Постоянно си мисля за храна“, „Твърде много време 
мисля за храна“, „Чувствам, че храната контролира живота ми“, „Изпитвам 
силно чувство на вина след ядене“. Повечето от айтемите от този фактор са 
част от подскалата „Булимия“, като ние сме ги обособили смислово в катего-
рия, свързана с обсесивни и натрапливи мисли, свързани с храната. Трябва 
да се има предвид, че айтем номер 10 („Изпитвам силно чувство на вина след 
ядене„) попада с малко по-голямо факторно тегло в първи фактор, но поради 
смислово различие, беше взето решение, че 10-и айтем принадлежи на втори 
фактор „Обсесивни мисли“.

Трети фактор има факторно тегло 4,22 и обяснява 12,1% от вариацията. 
Той включва седем айтема с тегла по фактора, вариращи от 0,764 до 0,370. 
Коефициентът за надеждност е добър (α=0,744). Седемте твърдения от трети 
фактор са както следва: „Избягвам храни, съдържащи захар“, „Придържам се 
към диетичен начин на живот“, „Обикновено избягвам храни с високо съдър-
жание на въглехидрати (хляб, ориз, картофи)“, „Запознат/а съм с количество-
то калории в храната, която ям“, „Ям диетични храни“, „Проявявам самокон-
трол, когато около мен има храна“, „Харесва ми да пробвам нови калорични 
храни“. Повечето от айтемите от този фактор са част от подскалата „Диетично 
хранене, като ние сме ги обособили смислово в едноименна категория, припо-
криваща се с оригиналната версия на въпросника. 

Четвърти фактор има факторно тегло 2,509 и обяснява 9,41% от вариаци-
ята. Той включва три айтема с тегла по фактора, вариращи от 0,877 до 0,788. 
Коефициентът за надеждност е висок (α=0,830). Трите твърдения от четвърти 
фактор са както следва: „Другите искат да ям повече“, „Другите ме принуж-
дават да се храня повече“, „Другите хора смятат, че съм твърде слаб/а“. Ай-
темите от този фактор са смислово свързани с темата за „Значимите други“.

Петият фактор има факторно тегло 1,77 и обяснява 8,38% от вариацията. 
Той включва два айтема с тегла по фактора 0,886 и 0,885. Коефициентът за на-
деждност е висок (α=0,900). Двете твърдения от пети фактор са както следва: 
„Имам позиви за повръщане след ядене“ и „Повръщам след ядене“. Те са ясно 
и недвусмислено свързани със скалата за „Булимия“.

Шестият фактор има факторно тегло 1,54 и обяснява 6,45% от вариацията. 
Той включва два айтема с тегла по фактора 0,794 и 0,746. Коефициентът за 
надеждност е добър (α = 0,557). Двете твърдения от шести фактор са както 
следва: „Храня се по-бавно от другите хора“ и „режа си храната на малки пар-
ченца“. Те са най-близо по смисъл до скалата „Орален контрол“.

Шестте фактора обясняват 64,5% от вариацията, което показва добра 
структурна валидност. Твърденията се разпределят към фактора, по който 
имат най-високо факторно тегло, с изключение на 3 айтема, които са упоме-
нати по-горе. В таблица 1 са представени резултатите от факторен анализ със 
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стойности на факторните тегла на всеки айтем (>0,30), процентът на обяснена 
вариация за всеки фактор и надеждността на факторите.

Факторният анализ демонстрира различна структурна организация от 
оригиналния въпросник, както и добра вътрешна консистентност и успява 
да изведе основните теми и скали, които са изведени от С. Карабельова и Б. 
Бъзовска (Бъзовска, Карабельова, 2014), което потвърждава, че има различия 
в структурната организация на въпросника за нагласите към храненето в зави-
симост от българския социокултурен контекст.

ОПИСАТЕЛНИ ХАРАКТЕРИСТИКИ И ВАРИАЦИИ
В НАГЛАСИТЕ КЪМ ХРАНЕНЕТО
В таблица 2 са представени резултатите от описателни анализи на въпрос-

ника за нагласите към храненето. Най-високи оценки респондентите припис-
ват на скалите „Загриженост за храна„(Х=2,93), на четвърто място е „Контрол 
върху храненето„(Х=2,72), следвано от „Значимите други“ (Х=1,36) и „Були-
мия„(Х=1,36).

Таблица 2. Описателна статистика на резултатите от въпросника за нагласи към храненето

Брой (N) Минимум Максимум Средна (Х) С т а н д а р т н о 
отклонение (SD)

Загриженост за тялото 161 1,00 6,00 3.4161 1.26959
Обсесивни мисли за храна 161 1,00 6,00 2.9366 1.18499
Диетично хранене 161 1,14 5,43 3.3159 0.95075
Значимите други 161 1,00 6,00 2.0166 1.16178
Булимия 161 1,00 6,00 1.3634 0.98264
Контрол върху храненето 161 1,00 6,00 2.7174 1.25596

Така получените резултати предполагат, че по-голямата част от изследва-
ните лица не притежават развити симптоми на хранителни разстройства и 
имат нормален хранителен режим.

За проучване на диференциращата роля на демографските фактори върху 
нагласите към храненето е приложен t-test за независими извадки.

Полът диференцира значимо единствено скала „Значимите други“ 
(t(158)=3,539; p<0,01). Както е видно от фигура 5, жените имат по-високи ре-
зултати от мъжете по тази скала, но не се различават по останалите 6 скали. 
Резултатите не репликират предишни изследвания, в които жените показват 
по-високи нива и в скалите „Диета“, „Орален контрол“ и „Булимия“ (Povey 
et al., 2000). Отдаваме това на допускането, че жените по-силно се влияят от 
мнението на другите за тях, за разлика от мъжете, които демонстрират по-го-
ляма автономност в тази област. Възможно обяснение е и значително по-мал-
кият брой мъже изследвани лица, с които разполагаме.
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Фиг. 5. Различия в подскала „Значимите други“ по пол

Констатира се, че възрастта оказва статистически значимо влияние върху 
подскала „Загриженост за тялото“ (t(158)=3,312; p<0,001), „Обсесивни мисли 
за храна“ (t(158)=2,910; p<0,001) и „Булимия“ (t(158)=2,603; p<0,01). Както се 
вижда от фигура 6, респондентите до 32-годишна възраст са с по-високи ре-
зултати по скалата за „Загриженост към тялото“, „Обсесивни мисли за храна“ 
и „Булимия“, в сравнение с изследваните лица над 32 години. Изследваните 
лица на възраст 14–32 години имат значително засилени симптоми за храни-
телни нарушения за разлика от респондентите на възраст 32–59 години, което 
е в синхрон с проучванията, проведени в България (Национална програма за 
превенция на хроничните незаразни болести 2014–2020, 2013).

Фиг. 6. Различия в подскали „Загриженост за тялото“, „Обсесивни мисли за храната“ и „Бу-
лимия“ в зависимост от възрастта

Семейното положение също диференцира значимо скалите за „Загри-
женост за тялото“ (t(158)=4,357; p<0,001), „Обсесивни мисли за храна“ 
(t(158)=4,848; p<0,001), „Диетично хранене“ (t(158)=2,952; p=0,01), „Значи-
мите други“ (t(158)=3,20; p<0,01) и „Булимия“ (t(158)=2,386; p<0,05). Както е 
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показано на фигура 7, групата на несемейните от извадката е с по-високи ре-
зултати по скалата за „Загриженост към тялото“ „Обсесивни мисли за храна“, 
„Диетично хранене“, „Значимите други“ и „Булимия“, в сравнение с групата 
на семейните.

Резултатът е интересен с това, че запазва консистентността почти във всич-
ки подскали на нагласите към храненето и поставя сериозно въпроса за семей-
ния статус при формирането на симптоми за хранителни нарушения. Оказва се, 
че наличието на семейство или партньор, с когото се живее на семейни начала 
показва значима разлика върху поведението и то в положителна посока.

Фиг. 7. Различия в подскали „Загриженост за тялото“, „Обсесивни мисли за храната“, 
„Диетично хранене“, „Значимите други“ и „Булимия“ в зависимост от семейното положение

За допълнителна проверка на ефектите на честотата на спортуване, спазва-
нето на диета, здравословното състояние и индекса на телесна маса са прило-
жени еднофакторни дисперсионни анализи за независими извадки. 

Установява се, че честотата на спортуване оказва статистически значимо 
влияние единствено върху подскала „Диетично хранене“ и не повлиява на 
останалите подскали за нагласите към храненето (F(3,157)=8,318; p<0,001).

Пост-хок анализът на данните констатира статистически значими разлики 
между групата на спортуващите всеки ден, които имат по-високи резултати 
по скалата от тези, които не спортуват никога. Също така спортуващите 1-2 
пъти в седмицата  имат по-ниски резултати по скалата от тези, които спорту-
ват  3-4 пъти в седмицата и спортуващите всеки ден. Резултатите, изобразeни 
на фигура 8, установяват тенденция, при която колкото повече човек спорту-
ва, толкова по-вероятно е да спазва стриктен хранителен режим и да се стре-
ми да включва повече диетични храни.
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Фиг. 8. Различия в скала Диетично хранене в зависимост от честотата на спортуване

Това дали изследваните лица спазват диета/хранителен режим или не е 
фактор, който разграничава значимо респондентите по скалата за „Загриже-
ност към тялото“ (F(3,157)=3,567; p<0,001), „Обсесивни мисли за храната“ 
(F(3,157)=3,281; p<0,001) и „Диетично хранене“ (F(3,157)=6,939; p<0,001). 
Резултатът е представен графично на фигура 9. От нея е видно, че респонден-
тите, които в момента са на хранителен режим, имат статистически значим 
по-висок резултат по скалите „Загриженост за тялото“, „Обсесивни мисли за 
храната“ и „Диетично хранене“, в сравнение с хората, които не спазват режим.

Това е интересен резултат, защото се подчертава връзката между обсесив-
ното поведение по отношение на храненето и следването на специфичен хра-
нителен режим. Въпреки че не е ясно какъв точно е хранителният режим и 
дали се прилага с цел отслабване (загриженост за тялото) или подобряване на 
здравето (в зависимост от здравословното състояние), връзката между двата 
параметъра дава добра представа за поведенията, които са характерни за на-
гласите към храненето, а именно спазването на хранителен режим или диета.
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Фиг. 9. Различия в нагласите към храненето в зависимост от спазването на режим

Аналогични са и резултатите по отношение на здравословното състояние 
на изследваните лица. То също е фактор, който разграничава значимо респон-
дентите по скалата за „Загриженост към тялото“ (F(3,157)=12,500; p<0,001), 
„Обсесивни мисли за храната“ (F(3,157)=9,281; p<0,001) и „Булимия“ 
(F(3,157)=3,027; p<0,05). Резултатът е представен графично на фигура 10. 

Фиг. 10. Различия в нагласите към храненето в зависимост от здравословното състояние

Пост-хок анализът на данните констатира, че респондентите, които в мо-
мента са в добро и много добро здравословно състояние, имат статистически 
значим, по-висок резултат по скалите „Загриженост за тялото“, „Обсесивни 
мисли за храната“ и „Булимия“, в сравнение с хората, които са в лошо здраво-
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словно състояние. Също така хората в сравнително добро здраве имат по-ви-
сок и значим резултат от хората в лошо здраве по скалата за „Загриженост към 
тялото“. Значима разлика по скала „Обсесивни мисли за храна“ има и между 
хората в сравнително добро здраве, които имат по-нисък резултат от тези, кои-
то са в добро и много добро здраве. 

Установява се, че лошото здравословно състояние не е свързано с по-чес-
тите прояви на обсесия по отношение на храненето. Тъкмо обратното, изслед-
ваните лица, които докладват за добро и много добро здраве показват значимо 
по-високо ниво по скалите за хранителни нагласи. Този резултат бихме могли 
да тълкуваме със схващането, че в корена на мотивацията и поведенията, свър-
зани с храната, стои страхът и тревожността от разболяване в един по-нататъ-
шен бъдещ момент, но не и с наличието на здравословен проблем в момента. 

От друга страна, този резултат ми могъл да се разбира и като връзка между 
следването на здравословни навици и хранене (спортуване, консумиране на 
диетични храни, внимание към външния вид) и наличието на добро здраве 
като пряк резултат от тези поведения. Т.е. внимателното и рестриктивно хра-
нене може да служи евентуално и като дългосрочна превенция от развитие на 
здравословни проблеми. Въпрос, който дискутирахме в началото на насто-
ящата работа и което следва да се провери в бъдещи изследвания. Тази връз-
ка смятаме за изключително ключова при интерпретацията на хранителните 
нагласи, как те влияят върху качеството на живот и връзката им с областта на 
психология на здравето като цяло.

По отношение на индекса на телесна маса наблюдаваме, че индексът ди-
ференцира значимо единствено скали „Значимите други“ (F(3,157)=49,165; 
p<0,001) и „Контрол върху храната“ (F(3,157)=4,047; p<0,05). Резултатът е 
представен графично на фигура 11. 

Фиг. 11. Различия в нагласите към храненето в зависимост от индекса на телесна маса
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Пост-хок анализът на данните показва, че респондентите, които в момен-
та са с поднормено тегло имат статистически значим, по-висок резултат по 
скалите „Значимите други“, и „Контрол върху храната“, в сравнение с хората, 
които са с нормално тегло, както и тези с наднормено. Значими са и разликите 
между групите с нормално и наднормено тегло в скала „Значимите други“.

Резултатите отново са в синхрон с предходните и очертават интересна 
връзка между поддържането на поднормено тегло (което само по себе си се 
свързва с ограничение на храната или спазването на рестриктивни диети) и 
контролът върху храненето като специфична проява на нагласи към хране-
нето. Наличието на значимост и при скалата Значимите други би могла да се 
тълкува с вътрешната мотивацията зад поведението на рестрикция и контрол 
и може да послужи като ценна отправна точка в практиката. Аналогично на 
предходните открития тенденцията за нарастване на проявите на хранителни 
нагласи се увеличава при хора с поднормерно и нормално тегло, за разлика от 
тези с наднормено. Те са в синхрон и с резултатите при скалата за орторексия, 
която разглеждаме по-долу (таблица 8).

При прегледа на литературата са представени противоречиви резултати 
относно ролята на контрола (Wardle, et al. 2002). От една страна, контролът 
допринася за по-здравословен хранителен режим, от друга страна, ефектът 
може да е обратен, когато е прекаленo силен. Констатираните резултати от 
текущото изследване са в унисон с първата група от изследвания, при които 
колкото по-стриктен е контролът, толкова по-нисък индекс телесна маса и съ-
ответно телесно тегло има човек.

Този резултат поставя въпроса за това дали поведенията, практиките и ри-
туалите, свързани с храненето, служат на индивида за определена цел, свърза-
на със здравето, одобрението, социалните норми и стереотипи или задоволя-
ват потребностите му да поддържа здравословен начин на живот, подбирайки 
храната си и внимавайки как се отнася към този процес. Настоящото изслед-
ване отваря този важен въпрос, който след това обвързваме и с резултатите за 
личностните характеристики.

Местоживеенето и образованието на респондентите не са диференциращи 
фактори по отношение на нагласите към храненето.

За проучване на диференциращата роля на личностните характеристики 
върху нагласите към храненето е приложен t-test за независими извадки.

Констатира се, че нивото на депресия оказва статистически значимо вли-
яние върху подскала „Загриженост за тялото” (t(159)=4,782; p<0,001), „Об-
сесивни мисли за храна“ (t(159)=4,463; p<0,001) и „Булимия“ (t(159)=2,379; 
p<0,05). Както е показано на фигура 12 респондентите с по-високо ниво на 
депресия е с по-високи резултати по скалата за „Загриженост към тялото“, 
„Обсесивни мисли за храна“ и „Булимия“, в сравнение с групата с по-ниски 
нива на депресия. Въпреки че значимостта не е за всички скали от въпрос-
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ника, резултатите частично потвърждават очакванията ни, че изследваните 
лица с по-високи нива на депресия ще имат по-висок резултат на скалите за 
хранителни нагласи. В този смисъл можем да изведем, че нивото на депресия 
като личностна предразположеност има дефиренцираща роля по отношение 
на проявите на хранителни нарушения.

Фиг. 12. Различия в нагласите към храненето в зависимост на нивото на депресия

Аналогични са и резултатите за тревожността като личностна черта, коя-
то значимо дефиренцира скалите „Загриженост за тялото“ (t(159)=3,422; 
p<0,001), „Обсесивни мисли за храна“ (t(159)=4,415; p<0,001).

Както е показано на фигура 13, изследваните лица с по-високо ниво на 
тревожност е с по-високи резултати по скалата за „Загриженост към тяло-
то“ и „Обсесивни мисли за храна“, в сравнение с групата с по-ниски нива 
на тревожност. Въпреки че значимостта не е за всички скали от въпросника, 
резултатите потвърждават очакванията ни, че изследваните лица с по-високи 
нива на личностната черта тревожност ще имат по-висок резултат на скалите 
за хранителни нагласи. В този смисъл можем да изведем, че нивото на тре-
вожност като личностна диспозиция има дефиренцираща роля по отношение 
на проявите на хранителни нарушения.
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Фиг. 13. Различия в нагласите към храненето в зависимост от нивото на тревожност

В обобщение, резултатите по скалите за нагласи към храненето потвържда-
ват хипотезата ни, че личностните характеристики тревожност и депресия 
предполагат по-високи нива на скалите за хранителни нагласи. Резултатите са 
в синхрон с предишни изследвания, които потвърждават връзките между про-
явите на хранителни нарушения и степента на личностна тревожност, както и 
нивото на депресия (Ulfvebrand, et al., 2015).

В потвърждение на тези резултати е и основният труд, посветен на въпрос-
ника за нагласи към храненето на Гарнър, който открива, че високите стой-
ности по теста (при извадка от пациенти) корелират положително и умерено 
със скали за тревожност, депресия, вътреличностна сензитивност, обсесив-
ност и соматизация (Garner, 1982).

КОРЕЛАЦИИ
За разкриване на взаимовръзките между скалите на нагласи към хранене-

то, личностните черти и удовлетвореност към живота е приложен корелацио-
нен анализ, резултатите от който са представени в таблица 3.
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Таблица 3. Взаимовръзки между нагласите към хранене, личностни характеристики удовлет-
вореност от живота и Големите пет
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Загриженост
за тялото 0,463*** 0,377*** -0,233* -0,097 -0,094 -0,121 0,143 -0,078

Обсесивни мисли
за храна 0,421*** 0,380*** -0,262** -0,075 -0,100 -0,218 0,236 0,074

Диетично хранене 0,016 -0,026 0,047 0,053 -0,175 0,116 -0,091 0,005
Значимите други 0,149 0,088 -0,128 -0,209 0,040 0,035 0,082 0,077
Булимия 0,226* 0,163* -0,138 -0,085 -0,019 -0,038 0,005 0,044
Контрол върху хра-
ненето 0,066 -0,026 -0,028 -0,020 0,020 0,136 -0,087 0,181

*- p<0,05; **-p<0,01; ***-p<0,001

Резултатите сочат, че нивото на депресия е в слаба и умерена положителна 
взаимовръзка със скалите „Загриженост за тялото“, „Обсесивни мисли за хра-
на“, както и „Булимия“.

Аналогично, тревожността корелира значимо със същите скали от нагла-
сите към хранене. Тя е в положителни слаби и умерени взаимовръзки със ска-
ли „Загриженост за тялото“, „Обсесивни мисли за храна“, както и „Булимия“.

Констатира се, че личностните характеристики депресия и тревожност са 
в положителна взаимовръзка с нагласи на храненето и отрицателната взаимо-
връзка с удовлетворението от живота. Така получените резултати са консис-
тени с предишни изследвания и потвърждават хипотезите ни, че хората, които 
имат склонност към обсесивни нагласи към здравословното хранене, по-чес-
то проявяват чувство на неспокойство, нервност, лошо настроение, тъга и не-
удовлетвореност (Garner, 1982; Garner, Garfinkel, 1979).

От направените анализи не наблюдаваме силно изразени и консистентни 
връзки на Големите пет и нагласите към храненето.

Установява се, че личностната черта „Екстроверсия“ е в отрицателна вза-
имовръзка със скалата за „Значимите други“. Смислово скалата се характе-
ризира с това как възприемаме поведението на другите спрямо нашето хра-
нене и тяло. В този смисъл можем да тълкуваме резултата в социален план и 
по-точно, че хората които получават повече внимание по отношение на външ-
ния вид и храненето си са по-скоро интровертен тип. Връзка наблюдаваме и 
между личностната черта „Сътрудничество“ и скалата за „Диетично хране-
не“. Връзката е слаба и не откриваме допирни точки в смислово отношение. 
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Също така се наблюдава слаба корелация между скалата „Контрол върху хра-
ненето“ и личностната черта „Откритост към нов опит“. Може да се направи 
изводът, че обсесивните и рестриктивни нагласи върху храненето се свързва 
с новаторство и откривателство и така е характерно за по-открити и експери-
ментаторски настроени хора.

Констатира се, че личностната черта целенасоченост корелира слабо и 
отрицателно със скалата за „Обсесивни смисли към храната“. Личностната 
черта „Целенасоченост“ се свързва с упоритост, ефикасност и добра самоор-
ганизираност. Хората с високи показатели по нея са съвестни, работохолици 
и ориентирани към постигането на цели. От другата страна, хората с обсесив-
ни мисли за храна могат да страдат от компулсивни, неефективни поведения, 
които са разсейващи от целите им и по-този начин да се окажат възпрепят-
ствани от взимане на ефективно решение. Обсесивните мисли са изключител-
но енергоемък процес, който също може да се отрази на ресурса за справяне, 
целенасочеността и добрата организация.

Невротизмът също корелира с „Обсесивни мисли за храната“, но положи-
телно. Тази взаимовръзки е последователна, тъй като невротизмът се опреде-
ля най-вече като степен на емоционална стабилност. Хората с ниски равнища 
на невротизъм умеят успешно да контролират емоциите си, имат спокоен тем-
перамент, по-малко се тревожат и по-рядко изпитват емоционален дистрес, 
т.е. успяват да менажират степента на обсесивни мисли и поведения. Тези 
макар и неконсистентни резултати частично потвърждават хипотезата, че из-
следваните лица с по-високи нива на невротизъм и откритост към нов опит 
ще имат по-висок резултат на скалите за хранителни нагласи. Резултатите са 
в синхрон с предишни изследвания, при които невротизмът също е основен 
диференциращ фактор (MacLaren, Best, 2009).

ДИСКУСИЯ
По отношение на нагласите към храненето, участниците декларират ниски 

равнища по трите скали на въпросника, както и при общия резултат. Така по-
лучените резултати предполагат, че по-голямата част от изследваните лица не 
притежават развити симптоми на хранителни разстройства и имат нормален 
хранителен режим.

Констатира се, че възрастта оказва статистически значимо влияние върху 
подскали „Загриженост за тялото“ „Обсесивни мисли за храна“ и „Булимия“. 
Изследваните лица на възраст 14-32 години имат значително засилени симп-
томи на хранителни нарушения за разлика от респондентите на възраст 32-59 
години, което е в синхрон с проучванията, проведени в България (Национална 
програма за превенция на хроничните незаразни болести 2014-2020, 2013).
Установява се, че жените имат по-изявени прояви на скалата за „Значимите 
други“ от мъжете. Отдаваме това на допускането, че жените по-силно се вли-
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яят от мнението на другите за тях, за разлика от мъжете, които демонстрират 
по-голяма автономност в тази област. Възможно обяснение е и значително 
по-малкият брой мъже изследвани лица, с които разполагаме, което е едно от 
ограниченията на изследването.

Семейното положение също диференцира значимо скалите за „Загриженост 
за тялото“, „Обсесивни мисли за храна“, „Диетично хранене“, „Значимите дру-
ги“ и „Булимия“ и групата на несемейните от извадката е с по-високи резултати 
от групата на несемейните. Резултатът е интересен с това, че запазва консис-
тентността в почти всички подскали на нагласите към храненето и поставя се-
риозно въпроса за семейния статус при формирането на симптоми на храни-
телни нарушения. Оказва се, че наличието на семейство или партньор, с когото 
се живее на семейни начала, показва значима разлика върху поведението и то 
в положителна посока. По отношение на честотата на спортуване резултатите 
съвпадат с откритията на други изследвания, при които се установява линейна 
връзка между честотата на спортуване и поддържането на дадена диета. Регу-
лярното спортуване и здравословна диета водят до една и съща цел – по-добро 
здраве като цяло, поради което хората лесно свързват едното с другото.

Важно откритие, е че респондентите, които в момента са на хранителен ре-
жим, имат статистически значим, по-висок резултат по скалите „Загриженост 
за тялото“, „Обсесивни мисли за храната“ и „Диетично хранене“ в сравнение 
с хората, които не спазват режим. Това е интересен резултат, защото се под-
чертава връзката между обсесивното поведение по отношение на храненето 
и следването на специфичен хранителен режим. Въпреки че не е ясно какъв 
точно е хранителният режим и дали се прилага с цел отслабване (загриженост 
за тялото) или подобряване на здравето (в зависимост от здравословното със-
тояние), връзката между двата параметъра ни дава отправна точка за бъдещи 
изследвания, в които да се проверят влиянията на различни хранителни моде-
ли и специфичните за тях поведения.

Интересен е резултатът по отношение на здравословното състояние на из-
следваните лица. Респондентите, които в момента са в добро и много добро 
здравословно състояние имат статистически значим, по-висок резултат по ска-
лите „Загриженост за тялото, „Обсесивни мисли за храната“ и „Булимия“ в 
сравнение с хората, които са в лошо здравословно състояние. Също така хората 
в сравнително добро здраве имат по-висок и значим резултат от хората в лошо 
здраве по скалата за „Загриженост към тялото“. Значима разлика по скала „Об-
сесивни мисли за храна“ има и между хората в сравнително добро здраве, които 
имат по-нисък резултат от тези, които са в добро и много добро здраве. Оказва 
се, че лошото здравословно състояние не е свързано с по-честите прояви на об-
сесия по отношение на храненето. Тъкмо обратното, изследваните лица, които 
докладват за добро и много добро здраве показват значимо по-високо ниво по 
скалите за хранителни нагласи. Този резултат бихме могли да тълкуваме със 
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схващането, че в корена на мотивацията и поведенията, свързани с храната, 
стои страхът и тревожността от разболяване в един по-нататъшен бъдещ мо-
мент, но не и с наличието на здравословен проблем в момента. 

По отношение на индекса на телесна маса наблюдаваме, че индексът дифе-
ренцира значимо единствено скали „Значимите други“ и „Контрол върху хра-
ната“. Респондентите, които в момента са с поднормено тегло, имат статистиче-
ски значим, по-висок резултат по скалите в сравнение с хората, които са с нор-
мално тегло, както и тези с наднормено. Значими са и разликите между групите 
с нормално и наднормено тегло в скала „Значимите други“. Резултатите отново 
са в синхрон с предходните и очертават интересна връзка между поддържането 
на поднормено тегло (което само по себе си се свързва с ограничение на хра-
ната или спазването на рестриктивни диети) и контролът върху храненето като 
специфична проява на нагласи към храненето. Наличието на значимост и при 
скалата „Значимите други” би могла да се тълкува с мотивация зад поведението 
на рестрикция и контрол и това как ни възприемат другите. 

По отношение на личностните характеристики и връзката им с нагласите 
към храненето, се установява, че нивото на депресия и нивото на тревожност 
оказват статистически значимо влияние върху подскала „Загриженост за тя-
лото“ и „Обсесивни мисли за храна“, като депресията диференцира значимо 
и скала „Булимия“. Резултатите са в синхрон с редица предишни изследва-
ния, които откриват, че високите стойности по теста корелират положително 
и умерено със скали за тревожност, депресия, вътреличностна сензитивност, 
обсесивност и соматизация (Garner, 1982).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Настоящото изследване проследява важни тенденции за връзката на хра-

нителните нагласи и личностните характеристики депресия, тревожност, Го-
лемите пет и удовлетвореност от живота в български социокултурен контекст. 
Получените резултати могат да се използват в практически програми за скри-
нинг и диагностика с цял подобряване на хранителните поведения и превен-
ция от хранителни нарушения.
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СЪВРЕМЕННИ ПРЕДСТАВИ ЗА ВЪНШЕН ВИД 
И САМОЧУВСТВИЕ ПРИ ДЕЦА В УЧИЛИЩНА ВЪЗРАСТ

Румяна Орлинова Стойнева

Анотация: Целта на този доклад е да разгледа ефекта на съвременните представи 
за външния вид върху самочувствието при деца в училищна възраст.  

Тялото и външният вид за хората са значими от далечното минало до днес. Това е 
определящо от най-ранно детство, когато започва интернализирането на културните 
идеали за красота. Самопознанието или Аз-концепцията са представите, които човек 
има за себе си. Притеснения, свързани с външния вид, съществуват през целия жиз-
нен цикъл на развитие, намалявайки през старостта. Въпреки това има развитийни 
периоди, които са с изключително висока сензитивност във връзка с въприемането на 
тялото и външния вид. Това са юношеството и младежката възраст. При тях интен-
зивните процеси на развитие поставят големи предизвикателства пред индивида, да 
намери баланс между вътрешните си потребности и външните изисквания по отно-
шение на тялото.  

Поставянето в култ на образа на тялото е новата нормалност днес. Като най-голяма 
личностна ценност в живота, за юношите е външният вид. Той е поставен пред семей-
ството, приятелите, училищното представяне, социалния статус, храната и парите.

Начинът на живот на подрастващите се промени през последните години с насо-
чено внимание върху гледането на телевизия и използването на компютър и телефон. 
Тази културна промяна и наложените чрез нея медийни идеали за красота, поставя 
подрастващите в уязвима позиция към странични ефекти като фокусирането върху 
образа на тялото. Затова прекаленото съсредоточаване върху него може да доведе до 
трайни психологически проблеми. Едни от тях са намалено самочувствие и физиче-
ска активност, повишен стрес, негативна представа за тялото, промяна в телесното 
тегло, повишена заболеваемост.

 Притесненията относно външния вид са детерминиращи за самочувствието. Де-
цата със здраво самочувствие са по-уверени, имат по-висока самооценка и по-лесно 
се справят с предизвикателствата, пред които се изправят. В училищна възраст те 
са уязвими към страничните ефекти от добронамерените дискусии за общественото 
здраве, свързани с теглото и външния вид. 

Ключови думи: външен вид, образ на тялото, самочувствие, деца в училищна 
възраст.
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CONTEMPORARY PRESENTED ABOUT APPEARANCE AND SELF-ESTEEM 
IN SCHOOL-AGE CHILDREN

Rumyana Stoyneva

Abstract: This entire report is about looking at the effect of appearance on the 
appearance of self-esteem in school-aged children.The body and appearance have been 
important to people from the distant past to the present day. This is defining from the earliest 
childhood, when the internalization of cultural ideals of beauty begins. Self-knowledge or 
self-concept is the ideas one has about oneself. Concerns about appearance exist throughout 
the developmental life cycle, diminishing through old age. However, there are periods that 
are extremely sensitive in relation to body perception and developed appearance. These are 
adolescence and young adulthood. In them, the intensive development processes pose great 
challenges to the individual in order to find a balance between his internal needs and the 
external demands on the attitude towards the body.

Cultizing body image is the new normal today. As the greatest personal value in life, for 
adolescents – is appearance. It is added before family, friends, school performance, social 
status, food and money.

The lifestyle of teenagers has changed in recent years with the focus on watching TV 
and on the computer and phone. This cultural shift, and its media-enforced ideals of beauty, 
places adolescents in a vulnerable position to the side effects of focusing on body image. 
Therefore, focusing too much on it can lead to lasting psychological problems. One of them 
is reduced self-esteem and physical activity, increased stress, negative body image, change 
in body weight, increased illness.

Concerns about appearance determine self-esteem. Children with healthy self-esteem 
are more confident, have higher self-esteem and can more easily cope with the challenges 
they face. At school age, they are vulnerable to the side effects of well-intentioned public 
health discussions about weight and appearance.

Keywords: appearance, body image, self-esteem, school-aged children.

Въведение 
Образът на тялото, неговият вид и самочувствието са важни характерис-

тики за психичното здраве при децата в училищна възраст. Различни факто-
ри като пол, мода, групи от връстници, образователни и семейни влияния, 
развиваща се социализация и физически промени (растеж на косата, акне, 
развитие на гърдите, менструация), поставят юношите в непозната територия 
с идеализирани образи на тялото. Подрастващите са силно уязвими към из-
кривяване образа на тялото, което може да доведе до много психологически 
проблеми като ниско самочувствие и самооценка. Загрижеността за тялото 
има неблагоприятен ефект върху субективното здраве, удовлетвореността и 
благополучието (Meland, et al., 2021). 

Външният вид е актуална тема на изследване, тъй като здравословните 
проблеми, произтичащи от негативното възприемане на тялото, се увеличават 
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и засягат хора от всички възрасти, с нарастваща честота сред децата в учи-
лищна възраст (Morris, Katzman, 2003).

Самочувствието е важна ценност за личността. Възприятието за самите 
нас е от съществено значение. То е определящо за позицията ни в обществото, 
както и за това как останалите ни възприемат. Хората с ниско самочувствие 
страдат от различни проблеми в личен, професионален и социален план.

Какво е нормално и какво НЕнормално?
Не е лесно да се определи какво е „норма“ и какво „нормалност“. Параме-

трите на нормалността са, без съмнение, изкуствено изобретени от човека 
за въвеждане на ред и организиране на света около него в дадения отрязък 
от време. 

От гледна точка на социалните науки терминът „норма“ е съвкупността от 
правила и закони, които съставляват моралната или етична част от културата 
на едно общество и насочват поведението, задачите и дейностите на индиви-
дите в него. Нормално е всичко това, което посочва правилно установените 
параметри за определени явления или начин на живот. Или още – това е об-
щоприетото, валидното, обичайното. Това, което кара хората да се чувстват 
сигурни и защитени. 

Не съществува валидирана нормалност, неподвластна на времето и гео-
графската ширина. За това нормалното се актуализира периодично. Така на-
пример в миналото (17 в.) художникът Рубенс обичайно изобразява в карти-
ните си жените с „много плът“. По това време те били считани за най-краси-
ви. Не след дълго нормите за красота и влиянието на външния вид за хората се 
променят значително, като им се отдава все по-голямо значение.  

Доказателства за интереса на хората както към собствения външен вид, 
така и към начина, по който се представят пред другите, датира от праистори-
чески времена. За прекомерната им ангажираност с външния им вид говори и 
постоянното оглеждане в огледалата, открити през 1460 г. Откакто има исто-
рически сведения, са известни примери за различни средства за подобряване 
на външния вид, някои от които твърде опасни (използване на корсети с цел 
подчертана талия и стегнат бюст през 15. век, избелване кожата на лицето с 
арсеник и помада през 17. век, поставяне дискове в устните на жените в Аф-
рика, болезнено стесняване на ходилата на момичетата в Китай, удължаване 
врата на жените в Тайланд и др.). Преди хиляди години чрез скулптури и про-
изведения на изкуството са изобразявани заоблени и едри силуети (маите). 
От края на 20. век това е вече (не)нормално. Силуетите в съвременното обще-
ство са слаби (за жените) и мускулести (за мъжете), изпълващи страниците на 
масмедиите (Александрова-Караманова, 2019).

Нова нормалност в съвременните западни общества е увеличаването броя 
на хората, желаещи да се подложат на козметична хирургия, въпреки същест-
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вуващите рискове. Като нормалност се гледа и на тези, недоволни от телата си 
да се ангажират с потенциално вредно поведение, като използване на ботокс 
и хиалурон, диета, гладуване, самопредизвикано повръщане, използване на 
хапчета за отслабване, диуретици, слабителни, физически упражнения, пиър-
синг, татуировки и др.

Какво е образ на тялото и защо е важен той?
Преди излагане дефиницията за това какво е образ на тялото, да припом-

ним какво е „здраве“ според  Световната здравна организация (СЗО) от 1984 г.  
Здравето се определя като „състояние на пълно физическо, психично и соци-
ално благополучие“. Т.е. здравето предполага добро физическо състояние, пси-
хическа стабилност, ефективно функциониране в обществото, способност за 
изпълнение на ежедневните задачи и икономически, удовлетворяващ живот.

В психологическата литература не съществува официална дефиниция за 
външен вид –   използва се като речникова дефиниция (начинът, по който чо-
век изглежда). Образът на тялото е субективната представа на индивидите за 
собственото тяло, независимо от това как всъщност изглежда то. Той е сложна 
конструкция, включваща мисли, чувства, оценки и поведение, свързани с тя-
лото. Погрешното възприемане на образа на тялото е често срещано сред насе-
лението и също е основен компонент на няколко сериозни заболявания, вклю-
чително дисморфно разстройство на тялото, анорексия нервоза и булимия 
нервоза. Това са тежки психиатрични заболявания, обикновено възникващи в 
ранното детство. Изкривяванията в образа на тялото са неприятни и могат да 
имат трагични резултати. Лошата представа за външния вид може да повлияе 
на физическото и психическото здраве, самочувствието, настроението, компе-
тентността, социалното и професионално функциониране. Всъщност образът 
на тялото представлява това как се възприемаме, мислим, чувстваме и се дър-
жим по отношение на нашите тела. Сложността на изображението на тялото 
може да бъде оценена като се разгледат неговите компоненти. Компоненти-
те, които са най-широко приети, са когнитивните (познавателна способност), 
перцептивните (себевъзприемането) и афективните (съвкупност от състояния 
и страсти на личността). Когнитивният компонент се състои от мислите и вяр-
ванията относно формата, външния вид и менталното представяне на тялото. 
Перцептивният компонент включва идентифицирането и оценката на тялото 
и показва точността на оценка на индивидите за техния размер, форма и те-
гло в сравнение с техните действителни пропорции. И накрая, емоционалният 
компонент включва чувствата, удовлетворението или неудовлетворението на 
индивидите относно тялото си (Александрова-Караманова, 2008).

Следователно нарушението на образа на тялото може да се прояви като 
нарушение на възприятието (т.е. изкривяване) и концепцията (т.е. неудовлет-
вореност на тялото). Счита се, че смущенията в образа на тялото се проявяват 
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и на поведенческо ниво, като избягване присъствие на обществени места и 
събития, самопретегляне или спазване на диета. Отрицателната представа за 
тялото често се измерва като неудовлетвореност от него. Недоволството от 
тялото се дължи на несъответствие между възприемането на образа на тялото 
и неговия идеализиран такъв.

Детска и училищна възраст – психосоциални особености
Още от ранна възраст децата осъзнават своя пол. Предполага се, че чувство-

то за саморазпознаване се развива до двегодишна възраст. Тогава се откриват 
социалните норми, като конкурентоспособност и атлетизъм за мъжете (силни 
крака, мускули, големи ръце) и красота за жените (лъскава коса, перфектна 
кожа, малка талия, слаби бедра). Когато децата осъзнаят външния вид на тя-
лото си, те се опитват да манипулират родителите си, за да получат тяхното 
възхищение и одобрение. Децата, получаващи одобрението и подкрепата на 
своите родители по отношение на тези социални норми, имат по-високо са-
мочувствие и увереност, спрямо тези, които не го получават (Masten, Shaffer, 
2006). Потребността от одобрение нараства при започване на училище, про-
явявайки нужда от социално приемане, което е свързано със самочувствието. 
Докато децата растат и се социализират, те започват да се сравняват с другите, 
особено по отношение на външния вид (напр. малките деца искат да бъдат 
по-големи). До 6-годишна възраст формата на тялото става все по-важна ха-
рактеристика (особено мускулите и теглото). Сред децата в училищна възраст 
от 6 до 12 години 40-50% демонстрират неудовлетвореност на част от размера 
или формата на тялото си (Smolak, 2012). 

Бързите морфологични и психосоциални промени, настъпващи през учи-
лищна възраст, силно влияят върху възприемането на тялото. Юношеството 
представлява критичен етап в развитието на положителен или отрицателен 
образ на тялото (Voelker, Reel, Greenleaf, 2015). Промените по време на юно-
шеството във формата на тялото и теглото, дължащи се на пубертета, взаи-
модействат със социокултурния контекст, като повлияват възприятията за об-
раза на тялото. Погрешното възприемане на теглото, перцептивен аспект на 
образа на тялото, свързано с надценяването или подценяването му, е отделна 
конструкция от неудовлетворението на тялото, тъй като човек може да бъде 
доста точен във възприемането на собствения си размер и форма, и въпреки 
това да остане недоволен. Здравословното възприемане на образа на тялото 
е предизвикателство по време на юношеството. Ранното юношество предста-
влява ключов преход в развитието (Стаматов, 2014). Изследването образа на 
тялото по време на този преходен период е наложително, тъй като тогава на-
стъпват отчетливи и значителни промени. В ранното юношество например 
повечето момичета отдават голямо значение на приемането от връстниците си 
(Craike, et al., 2016). Сред юношите често има желание и постоянно търсене 
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на физически характеристики, различни от реалността, което може да причи-
ни неудовлетвореност от образа на тялото (Marques, et al., 2018). В днешните 
общества има идеализация на перфектното тяло, което при подрастващите, 
ако не бъде постигнато, може да доведе до нарушения в представата за тялото, 
в допълнение към ефектите върху здравето и поведението (Karazsia, Murnen, 
Tylka, 2017). Непрекъснатите промени в телесния растеж и психологическото 
развитие, могат да определят различни нива на неудовлетвореност от образа 
на тялото между различните етапи на пубертетното развитие (Zhang, et al., 
2020). Пубертетът или промените в статуса на зрялост са най-важните ета-
пи в развитието по време на ранното юношество и имат важни последици за 
самочувствието и образа на тялото. Например физическото самовъзприятие 
може да стане по-малко положително с напредване статуса на зрялост, веро-
ятно поради повишено затлъстяване и неудовлетвореност от тялото (Malina, 
Bouchard, Bar-Or, 2004). По отношение на този аспект проучванията, свързани 
с възприемането на образа на тялото, са ограничени. Съвременното общество 
твърде много обръща внимание на теглото и формата на тялото. Прекалената 
ангажираност с него стои в основата на нарастващите нива на свръхтегло/
затлъстяване и нездравословно хранене (Ferraro, Patterson, Chaput, 2015). В 
тази връзка добре познат факт е, че затлъстяването е основен проблем за об-
щественото здраве в света. Неговото разпространение се увеличава както в 
развитите, така и в развиващите се страни (Reilly, et al. 2006).

Детското затлъстяване е основен проблем за общественото здраве. То по-
вишава риска от различни хронични заболявания, водещи до намаляване про-
дължителността и качеството на живот (Williams, et al., 2003). Взаимовръз-
ката на детското затлъстяване с психичното здраве, когнитивното развитие и 
самочувствието, е все още слабо проучено. Промяната в начина на живот на 
подрастващите през последните години като – гледане на телевизия, използ-
ване на компютър, fast food и др., може да доведе до увеличаване разпростра-
нението на наднорменото тегло в бъдеще. За това и дисертационният труд на 
автора е свързан с този наболял проблем.

Директната връзка между затлъстяването и самочувствието все още е не-
ясна. По-точно дали самочувствието е свързано със затлъстяването или зако-
номерността е обратна. Клинични проучвания са установили връзка между 
наднорменото тегло, самочувствието и депресията. (Pastore, Fisher, Friedman, 
1996). Възприемащите се юноши с наднормено тегло са по-склонни да из-
питват тревожност и депресия, отколкото тези, възприемащи се с нормално и 
поднормено тегло (Xie, et al., 2003). От друга страна, много юноши с наднор-
мено тегло са социално маргинализирани. Недоволството от тялото и дискри-
минацията могат да влошат социалните и емоционални последици за подра-
стващите. Много от свързаните със здравето поведения, които възникват по 
време на юношеството, имат последици както за настоящето, така и за бъ-
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дещото здраве и развитие (Василева, 2018). Например затлъстяването в ран-
на юношеска възраст не само компрометира развитието, но също така пред-
сказва затлъстяване, което застрашава здравето в по-късен етап (Simmonds, 
et al., 2016). То е все по-често срещано болестно състояние, което се смята 
за епидемия в световен мащаб. Затова прогнозите, че затлъстяването ще се 
увеличи, превръщат интервенциите в тази посока, в приоритет номер едно 
за общественото здраве. Според доклада за стратегията на ЕС от 2007 г. ог-
ромен процент от децата с наднормено тегло и затлъстяване ще се превърнат 
във възрастни с наднормено тегло и затлъстяване. В света всяка година се 
регистрират над 2.8 млн. смъртни случая в резултат на здравни проблеми и 
техните усложнения, свързани с теглото над норма. Повече от 800 млн. души 
по света са постоянно гладни, а над 2 млрд. ядат твърде много нездравослов-
ни храни, което води до епидемии от затлъстяване, здравословни проблеми 
и рисково поведение с цел отслабване (Стратегия на ЕС по отношение на 
храненето, наднорменото тегло и здравословните проблеми, свързани със 
затлъстяването (COM(2007) 279 окончателен, 2007). Така например тий-
нейджърите често следват хранителни и поведенчески модели, характеризи-
ращи се с високоенергийна (главно мазна и въглехидратна) храна, пропускане 
на ежедневни хранения, ниска консумация на плодове и зеленчуци (фибри) и 
все по-заседнал начин на живот. Всичко това е съчетано с много прекарани 
часове пред компютъра и телевизионния екран и по-малко часове физически 
упражнения. Тези видове поведение водят до влагането на повече усилия за 
поддържане на стройно тяло и постигане на идеалния стандарт за красота, на-
ложен от медиите и обществото (Pizetta Zordão, et al., 2015). Някои изследова-
тели твърдят, че затлъстяването може да се приеме като хранително разстрой-
ство със сходни причинни фактори като анорексия нервоза. Следователно по-
добряването в посока приемане на тялото и повишаване на самочувствието, 
може да бъде важен елемент за насърчаване на здравето в усилията в борбата 
със свръхтеглото (Elia, et al., 2020). Своевременното улавяне в динамиката 
на теглото е добра база, на която могат да се поставят подходящите марке-
ри за диагностика възникването на проблеми, както в соматичното, така и в 
емоционалното развитие на подрастващите. Като се има предвид, че разпрос-
транението на наднорменото тегло може да се запази и в обозримо бъдеще, 
от решаващо значение е да се разработи цялостна програма за влиянието на 
затлъстяването върху здравето на мозъка при децата.

Високият процент тийнейджъри, имащи притеснения относно външния 
си вид, се дължи на едновременното влияние на няколко развитийни факто-
ра: физическото развитие в пубертета, формирането на идентичността, раз-
витието на сексуалността, увеличеното значение на половите роли, повише-
ните образователни изисквания и социални предизвикателства. Това оказва 
негативно влияние върху самочувствието им (Franco, Striegel-Moore, 2002). 
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Тези психологически характеристики на юношеството като развитиен период 
предполагат по-висока значимост на външния вид за цялостната Аз-концеп-
ция (академично представяне, социални връзки, морално поведение), по-лес-
но повлияване от културните идеали и по-силно повлияване от реакциите на 
другите (особено връстниците). Аз-концепцията определя начина, по който 
хората възприемат себе си. Тя има най-голям ефект върху себевъзприема-
нето и общата самооценка. Емпирични изследвания показват, че централно 
място в Аз-концепцията, заема приемането на външния вид и преживявани-
ята, свързани с него. Например изследване на хора с различия във външния 
си вид (изгаряния, неврофиброматоза и др.) установява, че лицата, за които 
външният вид е по-важен и централен за Аз-концепцията, в по-висока степен 
преживяват дистрес по отношение на външността си. Неслучайно външният 
вид е посочен като най-ценната характеристика в живота на подрастващите, 
единствената ценност, която с течение на времето нараства. (Prokhorov, et al., 
1993). С помощта на психологическите характеристики се осъществява съ-
поставяне между собствения външен вид и идеализираните социокултурни 
образци, което обикновено води до неудовлетвореност от собственото тяло и 
външен вид. Така например при българските момичета неудовлетвореността 
от теглото, като част от цялостния образ на тялото, се среща при 63.2%. Мом-
четата неудовлетворени от теглото са 32.7 %, а от мускулатурата си 67.3% 
(Александрова-Караманова, 2014). Като социокултурен източник на влияние 
медиите, приятелите и семейството играят ключова  роля по отношение на-
лагането на коментираната до момента нова нормалност. Именно те стоят в 
основата на издигането в култ на образа на тялото. 

Влиянието на медиите върху самочувствието на юношите
Съвременните деца и юноши израстват в свят, наводнен с масмедии (те-

левизия, филми, видеоклипове, билбордове, списания, филми, музика, мод-
ни дизайнери и интернет). Потресващи статистики разкриват, че децата или 
юношите прекарват средно 6 до 7 часа на ден, разглеждайки различни ме-
дии (Brown, Witherspoon, 2002). Използването на социалните медии от деца 
в училищна възраст може да бъде нож с две остриета. Въздействието им по 
време на детството е по-силно, отколкото във всеки друг етап от човешкото 
развитие. Медиите оказват не просто влияние върху младежите, а дори ме-
диен натиск. Това всъщност е новата нормалност днес. Този натиск се изра-
зява в повтарящи се послания, че тялото не отговаря на културния стандарт 
за красота. Посланията могат да бъдат както директни, като насърчаване за 
спазване на диета или индиректни като възхищението към слабите модели в 
медийното пространство. Налагането на определен идеал за тяло от медиите 
се осъществява посредством свръхпрезентация на персонажи, притежаващи 
идеално тяло (например делът на телевизионните персонажи), като по този 
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начин превръща този тип тяло в норма. Също така идеалното тяло се обвързва 
с позитивен контекст – например слабите персонажи е по-вероятно да бъдат 
изобразени като по-популярни или имащи романтични взаимоотношения, в 
сравнение с дебелите персонажи (Stice, Whitenton, 2002). Юноши, изложени 
на медийното влияние на идеала за мъже и жени, чрез източници като филми 
и музикални видеоклипове, реклами и др., имат най-висока степен на неудо-
влетвореност от собственото си тяло. Наблюдава се и обратното явление – 
ограничено представяне или отсъствие на дадена група (като дебелите хора) в 
медийните изображения, което създава представа за абнормност. Излагането 
на юношите на реклами, в които се възхваляват слабите жени и мускулестите 
мъже; разговорите, фокусирани върху външния вид; споделянето на снимки и 
публикации, фокусирани върху модата в платформите на социалните медии, 
оказва значително влияние върху формирането на идеалите за жените и за 
мъжете у тийнейджърите (Perloff, 2014). Потребителите съзнателно променят 
своите ценности и начин на живот, за да подражават на знаменитостите, смя-
тайки богатството като високо постижение в живота. Изследване върху бъл-
гарски юноши потвърждава тази негативна тенденция, а именно по-висока 
неудовлетвореност от външния вид, по-негативни емоции към тялото, по-ви-
сока значимост на телесния Аз, повече поведения за промяна на тялото. 51.5% 
от момичетата и  36.7% от момчетата съобщават, че изпитват върху себе си 
мощното влияние на медиите (Александрова-Караманова, 2012; 2013).

Влиянието на приятелите и социалния кръг
Детската Аз-концепция, основаваща се върху мненията на връстниците, 

заема все по-централно място в живота на подрастващите. Аз-концепцията 
търпи промени в зависимост от това, как юношите оценяват себе си по различ-
ни измерения (физическа, академична, социална, морална Аз-концепция). За 
това тя е и по-нестабилна в този развитиен период. Аз-концепциите претърпя-
ват структурни и съдържателни промени. Например с настъпването на пубер-
тета физическата Аз-концепция силно повишава своята важност. Характерно 
за юношеството е, че външният вид е най-важен като лична ценност, особено 
при момичетата, като привлекателността на лицето е най-силният предиктор 
на психосоциалното функциониране в сравнение с други физически показа-
тели. Децата и юношите прекарват голяма част от времето си в компанията 
на приятели. Имат остра потребност да общуват с връстници с интереси, по-
добни на техните. Така се увеличава възможността те да си взаимодействат 
и влияят по отношение образа на тялото и външния вид. Подрастващите са 
силно засегнати от мнението на връстниците си, особено тези, които свързват 
самооценката си с одобрението на другите. В този етап от развитие мнението 
на родителите и семейството е второстепенно, спрямо това на приятелите и 
социалния кръг. Общуването с връстниците допринася за самоутвърждаване 
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и завоюване на място в групата. Много важен механизъм за влияние са раз-
говорите с приятелите относно външния вид и методите за неговата промяна. 
Наблюдава се следната динамика на мотивите за общуване с връстниците: 
на възраст 12 – 13 години за юношата е важно да заеме определено място в 
групата, а нейното влияние е максимално – популярността и статусът опре-
делят емоционалното благополучие. Във възрастта 14 – 15 години нараства 
стремежът към автономия и търсенето на признание за собствената личност 
в очите на връстниците. Във възрастта 15 – 18 години общуването не само 
заема огромно място, но и представлява самостоятелна ценност. Общуването 
с връстниците има изключително голямо значение за развитието на личността 
в юношеска възраст. Чрез него се усвояват социалните норми; в съвместната 
дейност се изработват умения за социално взаимодействие. Освен това общу-
ването с връстници осигурява особен тип емоционален контакт, който носи 
чувство за благополучие, устойчивост, солидарност и взаимна подкрепа (Ста-
матов, 2014). Значителна част от тийнейджърите взаимодействат с връстници-
те си чрез социалните медии – Facebook, Snapchat и Instagram. Те са чувстви-
телни при получаване на положителна и отрицателна обратна връзка за себе 
си. Това корелира със самочувствието им в социалната/публична среда. Такъв 
тип разговори са обичайни във възрастта от юношеството до студентските 
години. Те затвърждават значимостта на външния вид, допринасят за създава-
нето на норми и идеали, окуражават спазването на диети с цел намаляване на 
телесното тегло, съобразяват се с това какво ще облекат и как ще изглеждат и 
др. Страхът от негативна оценка е пряко свързан с физическото самочувствие. 
Изследванията показват, че постоянните негативни самооценки водят до нор-
мализиране на пренебрежението към себе си и до интернализирането на кри-
тични нагласи към себе си (Jones, 2012). Създаването на социална общност в 
живота на юношата, разширяването на сферата на сътрудничество и конта-
ктите поставят необходимите условия за успешно справяне с предизвикател-
ствата през този динамичен и крехък в своето развитие период.

Влиянието на родителите и семейството                                                                           
Самочувствието и самоувереността се изграждат от най-ранна възраст. Са-

мочувствието нараства, когато детето се усеща способно и може да се справя 
самостоятелно. Когато родителите оценяват постиженията и развитието му. 
Естествено, детето трябва да чувства, че е обичано и да получава позитивна 
обратна връзка от страна на родителите си. При игрите и взаимодействието 
с родителите децата учат много. Те научават как да гледат на себе си и как да 
възприемат своята външност и тяло. Образът на тялото при подрастващите 
се влияе от братята, сестрите и семейството като цяло. Връзката родител – 
юноша има значително влияние върху развитието на неудовлетвореност от 
тялото на подрастващите. Несъответствието в образа на тялото се определя 
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като разликата между размера на тялото, който младите юноши възприемат за 
себе си и размера, който според тях трябва да бъде човек на тяхната възраст. 
Често родителите изпращат критични послания относно идеалите за външен 
вид на своите деца, без да осъзнават на какъв психологически натиск подлагат 
отрочетата си. Когато хората се чувстват сигурни по отношение на семейните 
си взаимоотношения, те са по-доволни от тялото си. Тогава е по-малко веро-
ятно да мислят по начини, по които трябва да се придържат към идеалите за 
външен вид, за да получат приемане от другите. Проучванията показват, че 
подрастващите с по-добри отношения родител-юноша, е по-малко вероятно 
да изпитват неудовлетвореност от тялото (Hosseini, Padhy, 2019). Въпреки че 
при по-малките деца влиянието на семействата върху развитието на образа на 
тялото е по-значимо от това на приятелите, ролята на родителите намалява с 
напредване на възрастта на децата, а обратната връзка, която дават връстни-
ците, става по-важна. Възникването на критично събитие или поредица от 
събития, като дразнене и отхвърляне от социалния кръг или от семействата, 
може да доведе до погрешно възприемане образа на тялото и поява на ниско 
самочувствие.

Самочувствие и психично здраве при подрастващите
Самочувствието е един от най-важните компоненти на психичното здраве 

и развитие на личността (Ryff, 1989). То е „чувството на самооценка“, само-
уважение, одобрение към себе си и е незаменима емоция за хората, за да се 
адаптират към обществото и да живеят живота си. Самочувствието е доста 
стабилна черта, която се развива с течение на времето, но се колебае в отго-
вор на ежедневните събития. Ниското самочувствие може да възпрепятства 
социалното и когнитивното развитие на децата и да доведе до лоши здравни 
резултати в зряла възраст (Falkner, et al., 2001). От своя страна лошото ког-
нитивно развитие може да доведе до ограничени образователни постижения, 
по-нисък социално-икономически статус с намалени перспективи за добро 
здраве (DeSocio, Hootman, 2004). За децата социалната среда, в която са отгле-
дани, допринася за развитието на тяхното самочувствие, което на свой ред им 
помага да се адаптират по-добре към обществото. Децата с нарушено само-
чувствие са изложени на риск от развитие на психологически и социални про-
блеми, което пречи на преодоляването на ниското самочувствие. По този на-
чин, за да се възстанови то, е важно децата да натрупат поредица от успешни 
преживявания, за да създадат положителна концепция за себе си. Младежите 
с ниско самочувствие обикновено имат негативни нагласи и ограничен капа-
цитет да реагират на ежедневните предизвикателства. Като такива е по-веро-
ятни да имат понижено психично здраве, да участват в негативно поведение 
като отсъствие от училище, тютюнопушене, пиене и употреба на наркотици и 
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престъпност. И е по-вероятно е да изпитват тревожност, депресия и суицидно 
поведение (McGee, Williams, Nada-Raja, 2001).

Приемането от УНИЦЕФ на документа „Свят, подходящ за деца“ (2002 г.) 
гласи, че децата, включително юношите, трябва да бъдат овластени да упраж-
няват правото си на изразяване; придобиване на знания и умения, необходими 
за разрешаване на конфликти, вземане на решения, комуникация и устойчивост 
пред предизвикателствата на живота; изграждане на самочувствие. В докла-
да: „Предотвратяване на самоубийствата: ресурс за учители и друг училищен 
персонал“ (2000 г.) от СЗО се посочва, че положителната самооценка и само-
чувствие предпазва децата и юношите от психически стрес и им позволява да 
се справят адекватно с трудни и стресиращи житейски ситуации (Hosogi, et al., 
2012). При по-младите хора самооценката и самочувствието са важен показател 
за здравето. Те са предиктори за нарушено здраве по-късно в живота. И двете 
характеристики са зависими от пола, тъй като момичетата са по-склонни да 
съобщават за нарушена самооценка и самочувствие в сравнение с момчетата. 
Момичетата по-често описват себе си като стресирани, тревожни, срамежливи, 
емоционални, притеснени, грозни и дебели. Докато момчетата се описват като 
уверени, силни, приключенски настроени и безстрашни.

Заключение
Наложените норми за образа на тялото, оказват влияние на все по-ниска 

възрастова група – това за децата в училищна възраст е новата нормалност. 
Подрастващите не могат да разграничават здравословните от нереалистични-
те стандарти за външен вид.

Загрижеността за образа на тялото и контрола на теглото често се развиват 
в детството, което показва нуждата от прилагане на селективни подходи за 
превенция. Някои изследователи апелират за промяна в поведението на об-
ществото, което би подобрило психологическото благополучие в училищата 
(Neumark-Sztainer, 2005). За това стратегиите, насърчаващи приемането на тя-
лото, трябва да бъдат включени в клиничната, обществената здравна практика 
и училищните програми. Усилията за превенция, които трябва да се обмислят, 
включват разработване на целеви ресурси, образоващи майките и бащите за 
това как влияят върху самооценката на децата си и възприемането размера на 
тялото им, включително техните вярвания, мисли, чувства и поведение. Биха 
могли да бъдат разработени и ресурси, които да се интегрират в училищните 
учебни програми. Те може да се основават на подходи за сътрудничество с 
училищни психолози, учители и родители и да включват информация за това 
как децата да имат висока самооценка, да устоят на социалния натиск да бъ-
дат слаби, да се справят с натиска на връстниците си относно образа на тялото 
и да получат необходимата помощ, ако имат проблем, свързан с тялото си.
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Ако си припомним дефиницията за здраве на СЗО от 1984 г., от гледна 
точка на съвременния свят, то изглежда непостижима цел. Такава дефиниция 
ни разглежда като същества, в които несъвършенствата трябва да бъдат кори-
гирани, тъй като никой не е в състояние на пълно благополучие. С настоящ-
ия доклад искаме да изкажем предположение, че прекалената загриженост за 
външния вид е вероятна заплаха за самочувствието, самооценката и качество-
то на живот на подрастващите, т.е. за здравето им.  

С встъпителните редове от този преглед, видяхме, че всяко нещо ново, е 
добре забравено старо. Ако в различните епохи на развитие на човечеството 
са съществували определени стандарти и представи за красота, днес те са 
сходни, но с „нов прочит“. Смело можем да твърдим, че новата нормалност 
по отношение на съвременните представи за красота е насочена върху нала-
гането на точно определени стереотипи за външен вид (стройно тяло, добре 
оформени мускули, тънка талия, сочни устни и др.).

Истината за красотата е, че няма нищо общо с външния вид. Оскар Уайлд
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ДЕТСКА ЕМОЦИОНАЛНА ИНТЕЛИГЕНТНОСТ – 
СРАВНИТЕЛЕН АНАЛИЗ НА ТЕОРЕТИЧНИ КОНСТРУКТИ 

И МЕТОДИ НА ИЗСЛЕДВАНЕ

Гергана Здравкова Бухова

Абстракт: Емоционалната интелигентост (EI) е ключово умение за развитието на 
личността на децата и тяхната социализация. Редица автори посочват значимостта на 
емоционалната интелигентност за справяне в живота, за интелектуално и емоционал-
но развитие на децата, за развитие в учебна среда и приемане в обществото като дори 
я оценяват с по-голяма важност в сравнение с тази, измервана чрез коефициента на 
интелигентност (IQ).  

Фокусът на този доклад е анализиране на съдържателните характеристики на по-
нятието „емоционалната интелигентност”, предикторите и методите за изследване на 
емоционалната интелигентност при деца. Цел на статията е да систематизира тео-
ретичните обосновки на конструкта емоционална интелигентост и методите за из-
следване на емоционалната интелигентност при деца. За постигане на целта авторът 
си поставя задача да разгледа и анализира съдържателните характеристики, описани 
от редица автори в областта, и чрез сравнителен теоретичен анализ да изработи и 
изведе работен модел на понятието „емоционална интелигентност“. Представени са 
факторите, които се определят като предиктори на емоционалната интелигентност. В 
статията се предоставя теоретичен обзор на научните приноси до момента относно 
методите за измерване, оценка и изследване на емоционалната интелигентност. 

Ключови думи: Емоционална интелигентност, деца, методи за изследване на EI, 
предиктори, сравнителен анализ

CHILDREN’S EMOTIONAL INTELLIGENCE – COMPARATIVE ANALYSIS 
OF THEORETICAL CONSTRUCTS AND RESEARCH METHODS

Gergana Zdravkova Buhova

Abstract: Emotional intelligence (EI) is a key skill for children‘s personality 
development and socialization. A number of authors indicate the importance of emotional 
intelligence for developing coping mechanisms in life, for the intellectual and emotional 
development of children, for their development in a learning environment and acceptance in 
society, even evaluating it with greater importance compared to intelligence quotient (IQ). 

The focus of this report is to analyze the content characteristics of the concept of 
„emotional intelligence”, the predictors and the research methods of children’s emotional 
intelligence. The purpose of the article is to systematize the theoretical foundations of the 
emotional intelligence construct and the methods for researching emotional intelligence in 
children. For this purpose, the author sets himself the task of examining and analyzing the 
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fundamental characteristics described by a number of authors in the field, and through a 
comparative theoretical analysis to develop and derive a working model of the concept of 
„emotional intelligence“. The factors identified as predictors of emotional intelligence are 
presented. The article provides a theoretical overview of the scientific contributions to date 
on methods for measuring, assessing and researching emotional intelligence. 

Keywords: Emotional intelligence, children, emotional intelligence research methods, 
predictors, comparative analysis

Емоционалната интелигентост (EI) е ключово умение за развитието на 
личността на децата и тяхната социализация. Редица автори посочват зна-
чимостта на емоционалната интелигентност за справяне в живота, за инте-
лектуално и емоционално развитие на децата, за развитие в учебна среда и 
приемане в обществото като дори я оценяват с по-голяма важност в сравне-
ние с тази, измервана чрез коефициента на интелигентност (IQ). Условията 
на глобална здравна пандемия, в които живеем в последните две години, де-
социализацията, затварянeто в себе си, дистанционната форма на обучение, 
както и повишените нива на стрес и тревожност като цяло и всички негативни 
емоции, с които се налага децата да се справят, оказват негативно влияние 
върху детската емоционална интелигентност. Последни проучвания в облас-
тта показват намалена емоционална интелигетност при децата вследствие на 
наложените локдауни. Това предизвиква сериозен фокус и интерес върху по-
знаването и развитието на емоционалната интелигентност, което е от същест-
вено значение за подпомагане израстването и здравословното развитие на де-
цата. Разработването и предприемането на стратегии и концепции за развитие 
на емоционалната интелигентност при децата следва да е предшествано от 
добро познаване и анализиране съдържателните характеристики на поняти-
ето „емоционална интелигентност”, както и на предикторите и методите за 
изследване на същия конструкт. Статията си поставя за цел да систематизира 
теоретичните обосновки на конструкта и методите за изследване на емоцио-
налната интелигентност при деца. За постигане на тази цел са представени 
и анализирани съдържателните характеристики, описани от редица автори в 
областта, посочени са факторите, които се определят като предиктори на емо-
ционалната интелигентност и са изтъкнати научните приноси относно мето-
дите за измерване, оценка и изследване на емоционалната интелигентност. 
Теоретичният обзор на литературата се фокусира върху историческото разви-
тие на понятието „емоционална интелигентност”, развитието през времето на 
различни модели, описващи конструкта, както и подходи за измерването му, и 
последно, но не и по значимост върху предикторите, които обусляват наличи-
ето и развитието на емоционалната интелигентност.  

1. Еволюция на конструкта „емоционална интелигентност“
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В тази част на статията е представен хронологичен преглед на появата на 
различните концепции за емоционалната интелигентност. Понятието „емо-
ционална интелигентност“ е изследвано многократно, както в научната, така 
и в популярната литература. Препратки към емоционална интелигентост мо-
жем да открием още в творбите на Чарлз Дарвин, който говори за връзката 
между емоционалното себеизразяване, оцеляването и адаптацията (Bar-On, 
2006). Авторът изследва в дълбочина начина, по който емоционалният живот 
е показан чрез лицата и действията на човека и другите бозайници в своята 
книга „За изразяване на емоциите при човека и животните“ (1870), с което 
поставя началото на концепцията за емоционалната интелигентност. 

Около 40 години по-късно през 1920 година американският психолог Еду-
ард Торндайк за първи път въвежда понятието „социална интелигентност“ 
като способността на индивида да действа разумно в отношенията си, а през 
1929 година Жан Пиаже приема, че емоциите, общуването и адаптацията 
имат ключово значение за формиране на интелигентността при хората. От-
носно формирането на детската интелигентност, Пиаже посочва, че социални 
фактори като субективното мнение, влияние върху мнението и емоциите на 
другите, са в основата на формирането ѝ (Сиймън, Кенрик, 1994, с. 399).  

Приблизително по това време Дейвид Уекслър, през 1940 година фокуси-
ра своите разработки върху влиянието на некогнитивни фактори (определени 
от него като афективни и мотивационни способности) върху формирането на 
интелигентността. Според автора некогнитивните фактори определят специ-
фично поведение, което нарича „интелектуално поведение“ и хора с идентич-
ни коефициенти на когнитивна интелигентност могат да се различават според 
способността си да отговарят на специфичните изисквания на средата в за-
висимост от вида информация, с която оперират – вербална или невербална. 

През 1983 година Хауърд Гарднър дава най-близкото съдържание на по-
нятието „емоционална интелигентност” до това, което разбираме днес, чрез 
своята идея за множествената интелигентност. Макар и да не използва 
понятието „емоционална интелигентност”, неговата теория е една от осново-
полагащите, на база на които се градят последващите теории за емоционал-
ната интелигентност. Според автора множествената интелигентност е съвкуп-
ност от междуличностна (интерперсонална) и вътреличностна (интраперсо-
нална) интелигентност. Гарднър разглежда вътреличностната интелигентност 
като способността на човек да познава и разбира собствените си емоции, а 
междуличностната интелигентност като способността на човек да познава и 
разбира емоциите и намеренията на другите (Gardner, 1983). Или в по-широк 
смисъл на понятията, междуличностна интелигентност се отнася до спо-
собността да разбираме намеренията, мотивациите и желанията на другите 
хора, а вътреличностна интелигентност се свързва със способността на 
човек да разбира себе си, собствените си емоции, афекти, мотивация и уме-
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нието моментално да разпознава чувствата, да ги назовава, трансформира в 
символи и да ги използва като средства за разбиране и управление на собстве-
ните си емоции (Smith, 2002). Така авторът поставя акцент върху развитието 
на способностите на индивида освен да разбира себе си, и да взаимодейства 
ефективно с останалите. Карл Алберхт развива идеята на Гарднър за мно-
жествената интелигентност и определя пет измерения на социалната инте-
лигентност, а именно осъзнаване на ситуацията, присъствие, автентичност, 
яснота и емпатия (Албрехт, 2006, с. 13-29).

Уейн Пейн (Payne, 1983/1986) разглежда конструкта в своята докторска 
теза на тема „Изследване на емоцията: Развитието на емоционална интели-
гентност“ като когнитивна константа, а не като личностен конструкт.

През 1988 година Рувен Бар-Он въвежда понятието емоционално-социа-
лен интелект, в което включва множество лични и междулични способ-
ности, умения и навици, изглаждащи поведението на човек. Той е първият 
автор, въвеждащ абревиатурата EQ (emotional quotient), съответстваща на 
емоционален коефициент, по подобие на IQ – коефициент за интелигентност. 

През 1990 година Саловей и Майер предлагат и успяват да наложат поня-
тието „емоционална интелигентност“, а тяхната статия Emotional Intelligence: 
Imagination, Cognition and Personality се счита за първата систематична научна 
разработка по темата за емоционалната интелигентност (Salovey, Mayer, 1990).

В първите десетилетия на XX век водещо разбиране сред всички теории е, 
че емоционалната интелигентност се свързва с когнитивната интелигентност, 
поради което емпиричното ѝ изследване се обвързва изцяло с тестовете за 
интелигентност и измерване на коефициента на интелигентност (IQ). Посте-
пенно понятието се разширява и редица автори започват да разглеждат ролята 
на личностните черти и индивидуалните различия във връзка с интелекта. 
Началото на голям медиен интерес и по-широко разбиране на емоционалната 
интелигентност се поставя от Даниел Голман през 1995 година с излизане на 
неговия бестселър „Емоционална интелигентност“. В книгата си авторът по-
сочва самодисциплината, самоосъзнатостта и емпатията като фундаментални 
характеристики на емоционалната интелигентност (Голман, 2011).

2. Модели на емоционална интелигентност
Същестуват няколко основни теории, които предлагат алтернативни теоре-

тични рамки за концептуализиране на конструкта емоционална интелигент-
ност. Тези модели не са в конфликт помежду си, а се фокусират върху различни 
аспекти от природата на емоционалната интелигентност. Повечето модели се 
опират на различни концепции относно съдържанието на конструкта „емоцио-
нална интелигентност“. Различните автори предоставят различни дефиниции, 
които варират съобразно гледните точки на изследователите – философски, 
психологични, невролингвистични, социално-психологични (Гитуни, 2003,  
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с. 20–33). Най-общо изследователите базират своите модели на три основни 
типа: на способностите, на отличителните черти и смесен модел. 

2.1 Модели на способностите
„Емоционална интелигентност“ е въведена за първи път от Саловей и 

Майер, които приемат, че емоционалната интелигентност се състои от след-
ните три категории: оценка и изразяване на емоции, регулиране на емоции и 
използване на емоции при решаване на проблеми (Salovey, Mayer, 1990). Авто-
рите разглеждат трите категории като адаптивни способности на личността и 
задълбочават анализа си в по-подробна класификация на категориите, пред-
ставена в Таблица 1. 

Таблица 1 Модел на ЕИ по теорията на Саловей и Майер

I. Оценка 
и изразяване 

на емоции

II. Регулиране на емоциите III. Решаване на проблеми

В себе си В другите Регулиране на 
емоциите в себе 

си

Регулиране на 
емоциите в 

другите

Гъвкаво планиране, креативно 
мислене, пренасочване на вни-

манието и мотивация
Източник: Адаптирано от автора по (Salovey, Mayer, 1990)

В основата на този модел стоят емоциите, но той отразява и социалния, и 
когнитивния елемент на емоционалната интелигентност, които елементи мо-
гат да се открият в изразяването, регулирането и използването на емоциите. 

2.1.1 Модел на Саловей и Майер
Фокусът на този модел е върху способността на индивида да се ориентира 

и да действа в социалното си обкръжение. Авторите оределят четири основ-
ни способности на личността в следните сфери: разбиране на собствените 
емоции, управление на емоциите и мотивацията, разпознаване на емоциите у 
другите, контрол над взаимоотношенията (Salovey, 1990).

Таблица 2 Модел на Саловей и Майер

Самопознание Социална
осъзнатост

Самоуправление Управление на
взаимоотношенията

Да разбираш своите 
емоции

Да разпознаваш и 
разбираш емоциите 

на другите

Да управляваш
своите емоции

Да управляваш
взаимоотношенията

Да се самомотивираш
Източник: Адаптирано от автора по (Salovey, 1990)

В своята книга „Емоционална интелигентност“ Голман разширява констру-
кта, като включва редица специфични социални и комуникационни умения, 
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повлияни от разбирането и изразяването на емоции (Goleman, 1995). Купър и 
Саваф обогатяват модела, като добавят специфични умения и тенденции, от-
насящи се до следните крайъгълен камък: емоционална грамотност, която 
включва познаване на собствените емоции и как те функционират, емоцио-
нална годност, която включва емоционална устойчивост и гъвкавост, емо-
ционална дълбочина, която включва емоционална интензивност и потенциал 
за растеж, и емоционална алхимия, която включва способността да използ-
ваме емоцията, за да събудим креативността (Cooper, Sawaf, 1997).

През 1997 година, Майер и Саломей представят ревизиран и разширен мо-
дел на емоционалната интелигентност, който в по-голяма степен акцентира 
върху когнитивните елементи на емоционалната интелигентност и внася ново 
разбиране за емоционалната интелигентност като потенциал за интелектуал-
но и емоционално развитие. Авторите разглеждат четири клона на емоцио-
налната интелигентност: (1) възприятие, оценка и изразяване на емоции, (2) 
емоционално улесняване на мисленето, (3) разбиране, анализиране и използва-
не на емоционално познание и (4) рефлективно регулиране на емоциите с цел 
последващо емоционално и интелектуално развитие (Mayer, Salovey, 1997). 
В този модел за основополагащи процеси се приемат възприятието, оценката 
и изразяването на емоции, докато рефлективното регулиране на емоциите из-
исква по-сложни процеси. 

2.1.2 Модел на Майер, Саловей и Карузо
Авторите представят по-подробен модел на емоционалната интелигент-

ност като разширяват обхвата на самоуправлението на емоциите като част от 
процесите на разсъждения и осъществяване на дейности. 

Таблица 3  Модел на Майер, Саловей и Карузо

Компоненти на емоционалния интелект
Идентификация и изразя-

ване на емоциите
Регулация на емоциите Използване на емоциите в 

разсъжденията и дейността
• Собствени – вербални и 
невербални
• На другите хора – невербал-
но възприятие или емпатия

• Собствени
• На другите хора

• Гъвкаво планиране
• Творческо мислене
• Превключване на внима-
нието
• Мотивация

Източник: Цитирано по Андреева, 2006 виж Meyer, Salovey, Caruso, 1990

2.1.3 Модел на Хауърд Гарднър за множество интелигентности
Гарднър (2014) разглежда няколко типа интелигентност: 
1/ Лингвистична – отнася се до способността на човек да изучава чужди 

езици, свързва се с писмения и говоримия език
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2/ Логико-математическа – основава се на способността да се извършват 
математически действия и да се разглеждат проблемите посредством научни 
методи

3/ Музикална – свързва се с умения на човек да изпълнява, композира или 
оценява музикални произведения

4/ Телесно-кинестетична – отнася се до възможността на човек да използ-
ва тялото си за решаване на проблеми или създаване на предмети

5/ Пространствена – потенциалът на човек да разпознава и организира 
открити или по-ограничени пространства, да се ориентира в разположение на 
предметите в пространството

Авторът разглежда лингвистичната и логико-математическата интелигент-
ност като определящи успеха на човек при работата му с IQ тестове. 

2.2 Модел на отличителните черти
2.2.1 Модел на Петрдис и Фърнам
Авторите разглеждат емоционалната интелигентност като характерна 

„отличителна черта“ на личността, поради което е известен още под наиме-
нованието модел на отличителните черти. Те определят емоционалната 
интелигентност като показател за самовъзприетата от личността представа 
за начина, по който възприема, обработва, разбира и използва информацията 
относно емоциите, както и убежденията на личността за устойчивост на ней-
ните качества, чрез които овладява емоциите си (Petrdes, 2000 цит. по Карда-
шева, 2015). В резултат на тези изследвания, както и приносът на други авто-
ри, емоционалната интелигентност се описва като относително устойчива във 
времето личностна черта, която влияе на редица сфери от живота на човек –  
работа, семейство, взаимоотношения, психично и физическо здраве. 

2.3 Смесени модели
2.3.1 Смесен модел на Голман
Голман (2013) предлага адаптиран модел, основаващ се на достижения-

та на невроанатомията, както и представените модели на Салови и Майер и 
модела на Ройвен Бан-Он (1980). Авторът поставя акцент върху пет основни 
емоционални и социални компетенции: 

– Самоосъзнаване – отнася се до способността на индивида ясно да осъз-
нава какво чувства в даден момент и да използва това знание във вземането 
на решения, да притежава реалистична себеоценка и увереност в себе си. По-
казва умението на човек да познава собственото си състояние, предпочитания 
и интуиция. 

– Саморегулация – умението на човек да се справи със собствените си 
емоции, способността му да отложи моментното удоволствие в името на по-
ставена цел, пълно възстановяване след емоционален стрес. Отнася се и до 
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умението на индивида да управлява собствените си състояния, ресурси и сили 
за постигането на дадена цел. 

– Мотивация – свързва се със способността на човек да преследва своите 
цели, независимо от неуспехите и разочарованията, да поема инициатива, да 
полага усилия в определена посока

– Емпатия – отнася се до умението да усещаме какво чувстват другите 
хора, да разбираме тяхната гледна точка и да се настройваме на честотите на 
чуждите емоции. 

– Социални навици – спокойно взаимодействие и добро владеене на емо-
циите в социална среда, използването на тези умения за водене на преговори, 
за убеждаване, лидерство, сътрудничество и колективна работа. 

По-късно Голман отнася мотивацията към самоосъзнаването и свежда мо-
дела на емоционална интелигентност до четирите области на самоосъзнава-
не, саморегулация, емпатия и социални навици. 

2.3.2 Модел на Бар-Он
Бар-Он предлага модел на емоционално-социална интелигентност, който 

представлява пресечна точка между взаимносвързани емоционални и соци-
ални компетентности и умения, които определят колко ефективно разбираме 
и изразяваме себе си, разбираме другите, комуникираме с тях и се справяме 
с ежедневни изисквания. Авторът разделя тези компетентности и умения в 
четири основни компонента: вътреличностна интелигентност, междулич-
ностна интелигентост, адаптивност, управление на стреса. Вътрелич-
ностната емоционална интелигентност се отнася до себеуважение, емоцио-
нална осъзнатост, асертивност, независимост и себеактуализация. Личности-
те с добре развита вътреличностна емоционална интелигентност са наясно 
със собствените си емоции, могат лесно да ги изразяват и имат способността 
да се контролират. Междуличностната емоционална интелигентност включва 
емпатия, социална отговорност и междуличностни взаимоотношения. Инди-
видите с междуличностна емоционална интелигентност могат да разберат как 
другите се чувстват, да общуват лесно и да се разбират с тях. Адаптивната 
емоционална интелигентност се отнася до гъвкавост, разрешаване на про-
блеми и проверка на реалността. Емоционалната интелигентност, свързана с 
управление на стреса, се онася до уменията и копинг стратегиите, които човек 
използва за справяне със стресиращи обстоятелства (Bar-On, 2006).

Независимо от различните дефиниции, които авторите посочват, това кое-
то ги обединява е умението да разпознаваме, осъзнаваме и управляваме 
нашите емоции и поведение и съответно да разпознаваме и управляваме 
емоциите на другите. Емоционалната интелигентност, както посочват пове-
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чето автори, е много важна предпоставка за пълноценни взаимоотношения в 
личния и професионалния живот. 

3. Подходи за изследване на ЕИ
В ядрото на измерването на емоционалната интелигентност стои фокусът 

на редица автори към определени конструкти, които се предполага, че са в ос-
новата на емоциите. Като такива се разглеждат: темперамент, преработва-
не на информация, увереност в своята емоционална компетентност, 
емоционални знания и навици. В основата на темперамента са комплекс от 
невронни и биологически и когнитивни процеси, които управляват възбудата, 
вниманието. Темпераментът на детето до голяма степен определя личността 
на индивида, неговия афект, невротизъм, екстраверсия и съзнателност. Тем-
пераментът оказва влияние върху способността на индивида да се адаптира 
към средата. Измерва се чрез въпросника „Големите пет“, както и EQ-i. По от-
ношение на емоционалната интелигентност се отразяват и индивидуалните 
различия при преработка на информацията, постъпваща от външната сре-
да, както и телесните усещания. Измерват се чрез емоционалния тест Струпа –  
методиката на Шерер за разпознаване на емоционалната окраска на гласа. 
Увереността в емоционалната компетентност се отнася до самооценка-
та, която индивида дава за своята емоционална интелигентност, и се определя 
от Аз-образа, който се формира в хода на социалното учене. Високата уве-
реност в собствената емоционална компетентност влияе положително върху 
адаптацията на индивида към социалната среда. Отделни скали от конструкта 
могат да се измерят чрез тестовете SSRI, TEIQue, ЕИ. Емоционалните зна-
ния и навици се отнасят до знанията и навиците, които ни помагат да изберем 
подходящо и успешно поведение в определени ситуации. Те могат да бъдат 
имплицитни и експлицитни и натрупването на повече знания и навици влияе 
положително върху адаптацията от гледна точка на това, че предоставя на ин-
дивида възможност да съобразява и използва различни инструменти спрямо 
конкретната ситуация. Измерват се чрез MSCEIT, като се отчитат декларатив-
ните (експлицитни) знания (Иванова, 2017).

В зависимост от различните модели на емоционална интелигентност се 
различават и методите за измерването на конструкта. При смесените модели, 
където се включват когнитивни, личностни и мотивационни черти, акцентът 
е върху адаптацията към реалния живот и контрола. При тях емоционална-
та интелигентност се измерва с въпросници за самоотчет. Моделите, които 
определят емоционалната интелигентност като съвкупност от способности, 
измерват конструкта чрез тестове със задачи, които имат правилен и грешен 
отговор. Класификация на видовете методи е представена в таблица 4. 
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През 1966 година Рувен Бар-Он представя своя тест за изследване на ко-
ефициента на емоционалната интелигентност EQ-i (Emotional Quotient 
Inventory). 

Един от инструментариумите, използван за изследване на общата емоцио-
нална интелигентност, е разработен от Шуте, Малуф, Хол, Хогърти, Купър, 
Голдън и Дорнхайм (Schutte, et al., 1998). Тестът е базиран на модела за емо-
ционална интелигентност, разработен от Саловей и Майер (Salovey, Mayer, 
1990). Освен общата емоционална интелигентност, този тест измерва и от-
делни нейни компоненти/фактори. Тестът съдържа 62 айтема, оценявани по 
5-степенна скала (където 1 – напълно несъгласен, а 5 – напълно съгласен). 
Тестът е адаптиран за българските условия от С. Стоянова (2009). 

Шуте описва две скали, които измерват конструкта емоционална интели-
гентност и имат доказана валидност. Това са скалите: Емоционален коефи-
циент на Бар-Он (Bar-On, 1996) и Стилът на възприемане на афектната скала 
на Бернет (Bernet, 1996). Емоционалният коефициент на Бар-Он съдържа 133 
айтема за самооценка, разпределени в 15 отделни скали, които измерват: емо-
ционална осъзнатост, асертивност, себеуважение, себеактуализация, 
независимост, емпатия, междуличностни отношения, социална отго-
ворност, решаване на проблеми, проверка на реалността, гъвкавост, то-
лерантност към стрес, контролиране на импулси, щастие и оптимизъм. 
Скалата на Бернет за стила на възприемане на афективната скала съдържа 93 
айтема, като тя се базира на допускането, че способността на човек да се об-
ръща бързо, точно и без усилия към чувствата е в основата на емоционалната 
интелигентост. Въз основа на изследването на Бернет са изведени три стила 
на въприемане на афектите – базиран на тялото, базиран на оценката и 
базиран на логиката. (Schutte, et al., 1998).

Купър и Саваф представят тест, наречен „Карта на емоционалната ин-
телигентност“ (EQ MAP). Той съдържа над 250 айтема, разпределени в 21 
субскали. Тестът е подробно описан в тяхната книга Executive EQ: Emotional 
intelligence in leadership and organizations (Cooper, Sawaf, 1997). Данни за на-
деждността и валидността на теста не са предоставени.

В литературата са представени още два валидирани инструмента, които 
измерват части от емоционалната интелигентност. Първият от тях е на Тей-
лър – Торонто скала на Алекситимия (Toronto Alexithymia Scale), и се отнася 
до измерване трудностите в идентифицирането и описване на чувства 
(Taylor, Ryan, Bagby, 1985). Вторият инструмент се нарича Скала за настрое-
ние (Trait Meta Mood Scale) и измерва вниманието към чувствата, яснота-
та на чувствата и възстановяване на настроението (Salovey, et al., 1995).

Петрдес и Фърнам (2001) създават първия въпросник за емоционална ин-
телигентност като личностна черта – Trait Emotional Intelligence Questionnaire 
TEIQue (v.1.00). Въпросникът се състои от 144 айтема. В проодължение на ня-
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колко години авторите проверяват валидността на конструкта чрез сравнение 
с други методи за изследване на личностни черти. Вследствие на това те мо-
дифицират метода в нова версия TEIQue (v.1.50). Новата версия съдържа 153 
айтема, обединени в 15 субскали и 4 скали – благополучие, самоконтрол, об-
щителност и емоционалност. Въпросникът измерва оценката на личността 
за ефективността на убежденията ѝ, чрез които възприема, обработва 
и използва информация, свързана с емоциите в ежедневието (Petrdes, 2000 
цит. по Кардашева, 2015).

През 2002 година е стандартизирана и втората версия на теста на Майер, 
Саловей и Карузо за емоционална интелигентност - The Mayer– Salovey–
Caruso Emotional Intelligence Test – MSCEIT V2.0. 

4. Предиктори на ЕИ
4.1.  Емоционална интелигентност на родителите и семеен климат
Проучванията показват, че емоционалната интелигентност на родителите 

оказва огромно влияние върху развитието на емоционалност при децата. Дан-
ни за това могат да се открият в редица проучвания (Kolb, 1989; Achenbach, 
Howell, 1989; Solomon, 1988; Hamburg, 1992). Връзката родители – деца е 
определяща за хармоничното развитие на личността на децата предвид, че 
родителите са основните възпитатели на децата. Първата възможност за раз-
витие на елементи от емоционалната интелигентност се появява по време на 
първите години от живота на децата и този капацитет продължава да расте 
по време на образователния им период. Емоционалните способности, които 
се придобиват от децата, зависят също така и от формираните в семейството 
способости и са основата на последващо учене (Turculet, Tulbure 2014). По-
стиженията в училище се влияят от социални и емоционални особености като 
самоувереност, любознателност, дали детето е способно да отлага удоволст-
вието и да чака, дали детето има умения да следва инструкции и да търси съ-
действие от учители, дали детето има умения да изрази своитe потребности, 
когато е сред други деца (Brazelton, 1992).

В проучване относно прогностичната стойност на семейния климат като 
фактор за развитие на емоционална интелигентност авторите стигат до изво-
да, че семейният климат, в който расте юношата, има статистически значимо 
влияние върху всички дименсии на емоционалната интелигентност с изклю-
чение на междуличностната ефикасност. Авторите установяват, че влиянието 
на майката и връзката с братята и сестрите са значими предиктори на цялост-
ната емоционална интелигентност и вътрешноличностната интелигентност, 
докато връзката с бащата влияе на личната ефикасност. Според авторите се-
мейният климат не оказва влияние върху междуличностната ефективност на 
общуването (Chandran, Nair, 2015).
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4.2. Стилове на привързаност
Способността да се управляват емоциите, което е в основата на емоцио-

налната интелигентност, се свързва силно с ежедневното социално поведе-
ние (Lopes, Salovey, Straus, 2003). Много са факторите, които оказват влияние 
върху себеосъзнатостта, себеизявяването, ефективната комуникация с други-
те. Семейството, приятелите и училището влияят силно върху развитието на 
емоционалната интелигентност, и тъй като тя може да се развива и подобрява, 
е изключително важно да не се игнорира (Bar-On, 2006).

Идентичността на всеки индивид се формира от взаимоотношенията му 
със средата, започвайки още от най-ранните години. Боулби е първият автор, 
който предлага модел на връзката между майката и детето – стил на привърза-
ност. Според автора този модел не само помага на зависимото от майката дете 
да оцелее, но и оформя прототип на бъдещите взаимоотношения на индивида 
и начина, по който възприема, изразява и се справя със стресиращи емоции 
(Bowlby, 1982). Стилът на привързване има своя собствена динамика и води 
до развитието на афективни връзки между детето и родителя (Goodwin, 2003). 
Според теорията за привързаността хората развиват ментални модели, които 
се отнасят до техните взаимоотношения с други индивиди, както по време 
на детството, така и през зрелостта. Тези модели унифицират и организират 
всички преживявания и вярвания на индивида, както и съдържат личностни 
характеристики за другите хора. Авторът разглеждат четири стила на при-
вързване – сигурен (индивидът е с позитивни чувства за себе си и за другите), 
избягващ (индивидът показва позитивни чувства към себе си, но не и към 
другите), тревожен (индивидът е тревожен по отношение на себеоценката си 
и оценява другите) и страхлив (индивидът изпитва негативни чувства за себе 
си и другите) (Griffin, Bartholomew, 1994; Hazan, Shaver, 1987; Simpson, 1990). 
Още през първите месеци след раждането от особена важност за формиране-
то на сигурна привързаност в детето е навременното, адекватно и внимателно 
резониране с неговите нужди от страна на родителите или обгрижващите въз-
растни. Това осигурява възможност за изграждане на здравословна и стабил-
на връзка между бебето и неговите емоции и същевременно изгражда пред-
поставки за утвърждаване на уменията му за саморегулация на емоциите, а 
те са в основата на формиращата се в годините емоционална интелигентност. 
Теорията за привързаността представлява модел на емоционална регулация 
и от тази гледна точка Кобак и Скиири твърдят, че „вътрешните модели на 
привързаност могат да се разбират като цели правила, които ориентират ин-
дивида относно неговите реакции в стресови ситуации (Кobak, Sceery 1988). 
Проучвания на стиловете на привързаност показват, че индивидите със сигу-
рен  стил на привързаност се справят по-добре с негативни емоции в социална 
среда в сравнение с индивидите с несигурен стил на привързаност (избягващ, 
тревожен, страхлив (Кobak, Sceery 1988). Проучванията, изследващи връзката 
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между стиловете на привързаност и емоционалната интелигентност, посочват, 
че сигурният стил на привързаност се асоциира с възприемане, фасилитиране, 
разбиране и управление на емоции. (Kim, 2005; Peck, 2003) Друго проучване 
на връзката между стиловете на привързаност и емоционалната интелигент-
ност доказва, че първите се явяват предиктор на междуличностния компонент 
на емоционалната интелигентност на индивида. Общите резултати за стилове 
на привързаност предсказват с голяма значимост общите резултати за емо-
ционална интелигентност. Авторите откриват позитивни корелации между 
сигурния стил на привързване и емоционалната интелигентност, като хора-
та с този стил имат по-позитивни вътрешноличностни характеристики като 
себерефлексия, самочувствие, самоосъзнатост и самоактуализация от тези с 
несигурни стилове на привързаност. Хората с по-добре развити вътрешнолич-
ностни умения са наясно със собствените си емоции и са се самоактуализира-
ли в по-голяма степен. Според същото проучване стиловете на привързаност 
са значим предиктор и на междуличностната емоционална интелигентност. 
Междуличностната емоционална интелигентност корелира положително със 
сигурния стил на привързаност и отрицателно с избягващия стил (Hamarta, 
Deniz, Saltali, 2009, pp. 213-239). Повечето проучвания на стиловете на при-
вързаност докладват, че привързаността през детството оказва силно влияние 
върху развитието на социална ефективност и качество на взаимоотношения-
та (Mallinckrodt, 2000). Стиловете на привързаност са значим предиктор и за 
адаптивността на индивида, която корелира положително със сигурния стил 
на привързаност и отрицателно с несигурно-тревожния стил. В същото про-
учване авторите достигат до извода, че стиловете на привързаност са значим 
предиктор и на уменията на индивида за управление на стреса. Индивидите 
със сигурен стил на привързаност се справят по-успешно със стресови ситуа-
ции, използват копинг стратегии, свързани с търсене на помощ, самоуверени 
са и лесно се справят с негативните чувства (Hamarta, Deniz, Saltali, 2009, pp. 
213-239). Предвид резултатите от проучванията и влиянието на стиловете на 
привързаност върху емоционалната интелигентност на индивидите се поста-
вя въпросът за важността на информираността и обучението на полагащите 
грижи за бебетата и децата. 

4.3. Емоционална подкрепа
Фокусът върху емоциите и успешното справяне с живота изискват осигуря-

ването на емоционална подкрепа за постигането на психологически разстеж, 
добри и близки междуличностни взаимоотношения със семействата, прияте-
лите и интимните партньори (Burleson, 2003). Коб посочва, че емоционалната 
подкрепа се отнася до информацията, която кара индивида да вярва, че има 
някой, който го обича и го е грижа за него, и чувства, че принадлежи към 
социална среда, в която може да споделя взаимна отговорност (Cobb, 1976). 
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Катрона и Ръсел определят емоционалната подкрепа като нуждата от помощ 
и сигурност в стресови ситуации, която се проявява в нуждата на индивида да 
се грижи за другите (Catrona, Russell, 1990). 

Концепцията за емоционална подкрепа включва голям набор от поведения 
като емпатия, конфронтация, състрадателно участие, грижа, насърчаване на 
другите, любов, която се проявява в грижа и внимание, оценяване на чув-
ствата и надеждни приятелски връзки (Gregory, et al., 1996; Campbell, Wright, 
2002). Всички компоненти на емоционална подкрепа генерират емпатия и 
разбиране, които са интегрална част от емоционалната интелигентност. Емо-
ционалната подкрепа повишава самоувереността на индивида и неговата кре-
ативност, и му позволява да усвоява нови неща чрез наблюдение и имитация 
на околните (Thomas, Alberecht, 1980).

Важността на емоционалната подкрепа се определя от факта, че индивиди-
те, които получават повече емоционална подкрепа или възприемат, че могат 
да разчитат на емоционална подкрепа, са по-щастливи, по-здрави и способни 
да се справят с предизвикателствата и проблемите в живота (Catrona, Russell, 
1990; Pierce, Sarason, Sarason, 1990; 1996).

Потенциална емоционална подкрепа може да бъде предоставена от семей-
ството, приятелите, съученици и състуденти, колеги и експерти като писхо-
лози, психотерапевти, консултанти. Най-голям предиктор за и съответно с 
най-силно влияние върху развитието на емоционалната интелигентност при 
децата е емоционалната подкрепа от семейството, следвана от емоционалната 
подкрепа от приятелите, учителите и в най-слаба степен от социалната среда 
(Atoum, 2018).

4.4. Религиозност
Резултатите от преглед  на проучванията относно регулацията на различ-

ни култури с цел подобряване психичното здраве и благополучие, проведени 
през периода 1997 и 2021 година, показват значимостта на три предиктора на 
емоционалната интелигентност и различията в културален аспект (Mousavi, 
2021). Географските измерения и културата са основните фактори, доприна-
сящи за регулирането на емоциите (Mousavi, Juhari, 2019). Въз основа анали-
за на 16 документа съществува положителна връзка между религиозността 
и емоционалната интелигентност като източните религии оказват по-силно 
въздействие върху способността на хората да регулират емоциите си в срав-
нение със западните религии. Авторите откриват, че по-високите нива на ре-
лигиозност сред децата се свързват с по-голямо психологическо благополучие 
в източните култури в сравнение със западните култури. 
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4.5. Критично мислене
Проучванията откриват положителна корелация между критичното мисле-

не и емоционалната интелигентност (r = 0.365, P=0.000), както и допускат, че 
по-високото ниво на емоционална интелигентност се свързва с критично ми-
слене. Авторите посочват, че колкото повече се развива критичното мислене 
със съзряването на индивида, толкова повече се увеличава вероятността да се 
развива емоционална интелигентност (Mousavi, 2021).

Изводи 
В заключение от направения анализ стигаме до извода, че познаването на 

конструкта „емоционална интелигентност“, както и на предикторите за раз-
витието му, са ключови за създаването на програми, които да подпомогнат 
образоването на родителите по тази тема, както и програми, които да под-
помогнат децата в развиването и усвояването на умения за себерефлексия, 
себеанализ, разпознаване и управление на собствените и чуждите емоции, 
което резултира в развитието на по-адаптивни към социалната среда умения 
и по-висока емоционална интелигентност. В тази връзка, без да претендира 
за изчерпателност, статията обобщава основните разработки в това поле, като 
предоставя отправна точка за развитие и надграждане както на инструменти 
за изследване на емоционалната интелигентност, така и на програми за ней-
ното развитие. 

Като основни изводи от обзорната статия можем да акцентираме върху 
засиления научен интерес към човешките емоции и емоционалната интели-
гентност, датиращ още от първите научни разработки в областта. Неизменно 
този интерес е породен от много значима и вечно актуална тема – темата за 
себепознанието като отправна точка за човешкото усъвършенстване и разви-
тие. Неминуемо личностното усъвършенстване и подобряването на здравото 
психично функциониране са свързани с развитието на емоционалната инте-
лигентност, тъй като хората преживяваме околната среда чрез нашите емоции 
и чувства и почти не можем да функционираме отделени от тях. А и те се 
оказват жизненоважни за поддържането на здравословни и успешни между-
личностни взаимоотношения, които обезпечават нашия и на другите живот. 
Този засилен интерес предопределя и богатството на теории, които разглеж-
дат конструкта „емоционална интелигентност“ и различния фокус, който вся-
ка парадигма поставя на изследването му. Следователно се поставя и въпро-
сът за сложността на измерването на конструкта, поради необходимост да се 
отчетат множество фактори, оказващи влияние върху развитието и подобря-
ването на емоционалната интелигентност в детска възраст, а и не само. Това 
налага и разработването на множество инструменти за измерване и оценка на 
различните аспекти на емоционалната интелигентност. 
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Множеството теории в областта разглеждат конструкта, поставяйки разли-
чен фокус при изследването му. Като обобщение можем да изведем емоцио-
налната интеигентност като функция на социални, афективни и мотивацион-
ни фактори, докато някои автори я разглеждат като когнитивна константа, а 
не като личностен конструкт. Редица автори се обединяват около идеята за 
емоционалната интелигентност като способност на индивида, докато други я 
възприемат и описват като отличителна черта на индивида. При първия под-
ход, разглеждайки емоционалната интелигентност като съвкупност от спо-
собности, можем да заключим, че те подлежат на развитие и усъвършенства-
не в процеса на учене на всеки един индивид в житейския му път. Докато 
разглеждането на емоционалната интелигентност като отличителна черта на 
индивида насочва внвиманието към устойчивостта на този конструкт във вре-
мето и неговото относително постоянство. Важен научен принос има Даниел 
Голман със своята теория за разграничаването на интелигентността на между-
личностна и вътреличността, като така поставя фокус и върху способността 
на индивида да осъзнава, разпознава и управлява своите собствени емоции и 
същевременно да използва тези умения за идентифициране и разбиране емо-
циите на другите с цел подобряване на междуличностните взаимоотношения. 
Неговата теория поставя силен акцент върху емпатията и самоосъзнатостта 
като фундаментални характеристики на емоционалната интелигентност и 
представя смесен модел на изследване на конструкта, при който се отчитат 
достиженията и на невроанатомията. Това многообразие от теории и разра-
ботки по темата за емоционалната интелигентност налага използването на 
различни инструменти за изследване на конструкта. При смесените модели, 
изследващи когнитивни, личностни и мотивационни черти, се поставя акцент 
върху адаптацията на индивида към реалния живот и контрола, а измервани-
ята разчитат на самоотчет на индивида. За разлика от тях, моделите, които 
определят емоционалната интелигентност като съвкупност от способности, 
измерват конструкта чрез тестови задачи с правилни и грешни отговори. 

В заключение можем да кажем, че многообразието от теории и изследва-
ния в тази област предоставят една богата картина, която води до по-голяма 
широта и дълбочина на разбирането за емоционална интелигентност. Това, 
около което се обединяват повечето автори, и можем да заключим, че пред-
ставя ядрото на емоционалната интелигентност, е умението на индивида да 
разпознава, осъзнава и управлява своите емоции и поведение и съответно да 
разпознава и управлява емоциите на другите. Това дава насоката на работа за 
подпомагане усвояването и развитието на емоционалната интелигентност при 
всеки индивид и с особена важност при децата, за чието развитие на емоцио-
нална интелигентност оказват влияние най-ранните детски преживявания и 
връзката с родителите и/или други родителски фигури.
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АПРОБАЦИЯ НА BIG FIVE INVENTORY-2 СРЕД ЮНОШИ 
В БЪЛГАРИЯ: НАЧАЛНИ ДАННИ ЗА ФАКТОРНА 

СТРУКТУРА, НАДЕЖДНОСТ И ВАЛИДНОСТ

Бояна Димитрова Йорданова

Анотация: Настоящото изследване представя начални данни от апробацията в 
българска юношеска извадка на нов инструмент – Big Five Inventory-2 (BFI-2, Soto, 
John, 2017). Въпросникът е създаден в рамките на Петфакторния модел на личността 
и представлява подобрена ревизия на предишната версия – Big Five Inventory (John, 
Srivastava, 1999). BFI-2 измерва пет широки категории характеристики – Негативна 
емоционалност, Екстраверсия, Сътрудничество, Съзнателност и Откритост към идеи, 
както и включените в тях компоненти (фасети). Наличните данни от чуждестранни 
изследвания демонстрират добри психометрични характеристики на инструмента. За 
целите на адаптацията са направени четири независими превода, съобразени със спе-
цификата на изследваната възрастова група и обсъдени до постигането на съгласие. 

В рамките на изследването е използван и друг инструмент, основан на Петфактор-
ния модел – Личностният въпросник към DSM-5, кратка версия (PID-5-BF), предназ-
начен за измерване на дезадаптивните, екстремни стойности на същите пет домейна, 
означени като: Негативен афект, Отстраненост, Антагонизъм, Невъздържаност и Пси-
хотизъм. PID-5-BF е стандартизиран в българска юношеска извадка (Колева, Калчев, 
2019). Съществуват множество данни за съгласуваността на двата Петфакторни мо-
дела и създадените на тяхна основа въпросници в различни извадки в други култури. 

Получени са начални данни за факторната структура на BFI-2, надеждността и 
валидността. Резултатите от настоящото изследване показват приемливи нива на на-
деждност на ниво домейни на BFI-2. Петфакторната структура на въпросника се въз-
произвежда на ниво фасети, с изключение на фасетата Асертивност, която попада в 
домейна Съзнателност, вместо в домейна Екстраверсия. Адаптивните дименсии от 
BFI-2 корелират със съответстващите им дезадаптивни дименсии от PID-5-SF, а всяка 
от дезадаптивните дименсии има съответен основен предиктор от BFI-2. В двата слу-
чая изключения са домейните Откритост и Психотизъм. 

В настоящата извадка се откриват полови различия по отношение на Негативна 
емоционалност, Откритост към идеи и Негативен афект, като в тези случаи средните 
стойности са по-високи при момичетата.

Ключови думи: Петфакторен модел на личността, адаптивни характеристики, де-
задаптивни характеристики, юношество
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VALIDATION OF THE BIG FIVE INVENTORY-2 AMONG ADOLESCENTS 
IN BULGARIA: PRELIMINARY DATA ON FACTOR STRUCTURE, 

RELIABILITY AND VALIDITY

Boyana Dimitrova Yordanova

Abstract: The study presents initial data from the validation in a Bulgarian adolescent 
sample of a new instrument – Big Five Inventory-2 (BFI-2, Soto, John, 2017). The question-
naire was created within the framework of the Five Factor Model of personality and is an 
improved revision of the previous version – Big Five Inventory (John, Srivastava, 1999). The 
BFI-2 measures five broad categories of characteristics: Negative Emotionality, Extraversion, 
Agreeableness, Conscientiousness, and Open-mindedness, as well as their included compo-
nents (facets). Available data from foreign studies show good psychometric properties of the 
instrument. For the purposes of adaptation, four independent translations were made, adjusted 
to the specifics of the studied age group, and discussed until agreement was reached.

Another instrument based on the Five-Factor Model - the Personality Questionnaire for 
DSM-5, Short Version (PID-5-BF) was also used in the study, designed to measure the ex-
treme values of the same five domains, designated as: Negative Affect, Detachment, Antag-
onism, Disinhibition and Psychoticism. The PID-5-BF has been standardized in a Bulgarian 
adolescent sample (Koleva, Kalchev, 2019). There is ample evidence for the consistency 
of the two Five Factor models and the questionnaires based on them in different samples in 
other cultures.

Initial data on the BFI-2 factor structure, reliability, and validity were obtained. The 
results of the present study indicate acceptable levels of reliability at the domain level of 
BFI-2. The five-factor structure of the questionnaire is replicated at the facet level, with 
the exception of the Assertiveness facet, which falls under the Conscientiousness domain 
instead of the Extraversion domain. The adaptive dimensions of the BFI-2 correlate with 
their corresponding maladaptive dimensions from the PID-5-SF, and each of the maladap-
tive dimensions has a corresponding underlying predictor from the BFI-2. In both cases, the 
Openness and Psychoticism domains are exceptions.

In the present sample, gender differences were found in terms of Negative Emotionality, 
Open-mindedness (BFI-2), and Negative Affect (PID-5-SF), and in these cases the mean 
values were higher for girls.

Keywords: Five-factor model of personality, adaptive traits, maladaptive traits, ado-
lescence

Въведение
Личностните характеристики са относително стабилни черти, оказващи 

ефект върху поведението, начина на мислене и преценката в различни ситуа-
ции. Всеки индивид притежава сбор от адаптивни и дезадаптивни черти, като 
отличителното при психически здравата личност е това, че използва предимно 
адаптивните си черти за целите на своето функциониране (Segal, et al., 2006 
цит. по Калчев, Колева, 2019). Силно изразените и устойчиви дезадаптивни 
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характеристики се свързват с личностовата психопатология. В този смисъл 
може да се каже, че личностните черти стоят в основата на диференциацията 
между психично здраве и психопатология (Калчев, Колева, 2019).

Петфкторни модели на личността
Емпирично обоснованият Петфакторен модел на личността (Five-Factor 

Model, FFM) (Costa, McCrae, 1997) служи за систематизиране и оценка на 
личностните черти. На негова основа са създадени множество инструмен-
ти, оценяващи пет домейна (дименсии), широки категории черти, познати 
като: Невротизъм, Сътрудничество, Екстраверсия, Отвореност към опит и 
Съзнателност, и прилежащите им компоненти, или фасети. Петата ревизия 
на Диагностичния наръчник на психичните разстройства (Diagnostic and 
statistical manual of mental disorders, Fifth Edition, DSM-5, American Psychiatric 
Association, 2013) въвежда още един въпросник – Личностен въпросник за 
DSM-5 (Personality Inventory for DSM-V, PID-5) (Krueger, et al., 2012), който 
също е основан на Петфакторния модел, но служи за оценка на патологич-
ните, екстремни варианти на познатите пет характеристики, което го прави 
по-подходящ инструмент за оценката на личностова патология. Заложени-
те в него пет характеристики носят съответните названия: Негативен афект, 
Антагонизъм, Отстраненост, Психотизъм и Невъздържаност, и прилежащите 
им фасети. По този начин Петата ревизия на DSM въвежда дименсионален 
подход към личностовите разстройства, който ги поставя в континуум между 
психичното здраве и патологията, а диференцирането им е на основа степен 
на изразеност на характеристиките, вместо на качествена разлика между тях 
(American Psychiatric Association, 2013, p. 646; De Fruyt, et al., 2013).

Към момента съществуват множество изследвания върху степента на съгла-
суваност между инструментите, фокусирани върху нормативните личностни 
черти и тези с акцент върху дезадаптивните им варианти. Повечето от тях 
показват структурно и съдържателно сходство между двата Петфакторни мо-
дела и създадените на тяхна база въпросници (Clark, Krueger, 2010; De Fruyt, 
et al., 2013; Gore, 2013; Thomas, et al., 2013; Wright, Simms, 2014; Fowler, et al., 
2016; Kajonius, 2017). В този смисъл, екстремно ниските стойности на Екс-
траверсия (FFM) съответстват на Отстраненост (DSM-5); екстремно ниските 
стойности за Сътрудничество (FFM) – на Антагонизъм (DSM-5); екстремно 
ниските стойности на Съзнателност (FFM) – на Невъздържаност (DSM-5); до-
като екстремно високите стойности по домейна Невротизъм (FFM) се съгла-
суват с Негативен афект (DSM-5). Домейнът Отвореност към нов опит (FFM) 
е единственият, за който съществуват противоречиви данни по отношение 
на съгласуваността му с Психотизъм (DSM-5). Докато резултатите от някои 
изследвания демонстрират съгласуваност (Gore, 2013; Thomas, et al., 2013), 
други сочат в полза на несъгласуваност (Clark, Krueger, 2010; Fowler, et al., 



Бояна Димитрова Йорданова168

2016; Kajonius, 2017). Това разминаване може да произхожда от първоначал-
ната концептуализация на Отвореността, която не съдържа дезадаптивни ас-
пекти (Gore, 2013), докато Психотизъм съдържа компоненти, тясно свързани с 
психопатологията (Hopwood, et al., 2013). Друго обяснение може да бъде опе-
рационализацията на домейна Отвореност в различните инструменти (Gore, 
2013). Анализ на ниво фасети демонстрира частична съгласуваност между 
две от фасетите на Отвореност – Фантазия и Естетика/Идеи с Психотизма 
(Griffin, Samuel, 2014; Wright, Simms, 2014).

Експлораторни факторни анализи на структурата на PID-5 сочат наличие 
на пет домейна, кореспондиращи с Петфакторния модел на личността както в 
общата популация (Griffin, Samuel, 2014), така и в клинични извадки (Wright, 
Simms, 2014). Чертите, изследвани в алтернативния модел на личностови раз-
стройства на DSM-5, споделят структурно и съдържателно сходство с черти, 
измервани от инструменти, създадени по модела на Големите пет. В този сми-
съл двата модела се съгласуват добре, като PID-5 е по-информативен за деза-
даптивния диапазон на характеристиките, докато въпросниците по модела на 
Големите пет са по-подходящи за измерване на адаптивния полюс на същите 
характеристики (Gore, 2013; Suzuki, et al., 2015). Петфакторният модел е уни-
фицираща рамка за организиране и разбиране на адаптивни и дезадаптивни 
личностни черти (Suzuki, et al., 2015; Costa, McCrae, 2010; Krueger, Eaton, 
2010), а различните въпросници могат да се използват като допълващи се или 
взаимнозаменяеми инструменти (Suzuki, et al., 2015).

Big Five Inventory-2
Основаният на Петфакторния модел на личността въпросник Big Five 

Inventory-2 (Soto, John, 2017) представлява ревизирана версия на Big Five 
Inventory (John, Srivastava, 1999). В новата ревизия до голяма степен е запазен 
форматът на айтемите, при който прототипни прилагателни представляват яд-
рото, към което се добавя разясняваща информация. Авторите отчитат, че по 
този начин се запазва кратката формулировка, като се избягва неяснота поради 
възможно двусмислие (John, Naumann, Soto, 2008). Още един подход, използ-
ван и в двете версии на инструмента, е балансирането на айтемното съдържа-
ние, при което се контролира склонността към фалшиво съгласие. В рамките на 
всяка фасета половината айтеми са формулирани положително, а останалата –  
отрицателно, като последователността им е случайна (John, Naumann, Soto, 
2008). Новата версия на въпросника е създадена с цел повишаване на прециз-
ността и прогностичната сила. Тя съдържа 60 айтема, разпределени в 5 домейна 
и прилежащите към тях 15 фасети/компоненти. Два от домейните получават 
нови наименования – Невротизъм става Негативна емоционалност (Negative 
emotionality), а Отвореност към опит – Откритост към идеи (Open-mindedness) 
(Soto, John, 2017). Преименуването на домейна Негативна емоционалност е с 
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цел диференциране на характеристиката от клиничната диагноза „невроза“, 
поставяна през 18. и 19. век, и засилване на връзката със склонността да се 
изпитват негативни емоции. По отношение на другия домейн – Откритост към 
идеи, авторите поставят акцент върху менталните преживявания, като правят 
разграничение с ежедневната употреба на отвореността, която често се свърз-
ва с отвореност към социален опит, компонент на Екстраверсията (Soto, John, 
2017). Поради това предпочетеният превод на български (Откритост към идеи) 
също акцентира върху менталните преживявания.

Въпросникът оценява следните пет домейна (Soto, John, 2017):
•  Екстраверсия – енергичен подход към социалния и материалния свят. 

Включва желание за социално ангажиране с другите, споделяне на лични 
мнения и цели, както и склонност към положителна възбуда, ентусиазъм и 
вълнение.

•  Сътрудничество – отразява просоциалната нагласа към другите. Свързва 
се с активното емоционално осъзнаване на благополучието на другите, ува-
жително отношение към тях, удържане на антагонистични и агресивни им-
пулси, както и с поддържането на доверие. 

•  Съзнателност – предполага контрол над импулсите спрямо социални 
норми, постигане на цели и вземане на решения, отлагане на моментното удо-
волствие. Свързва се с организираност, продуктивност и отговорност.

•  Негативна емоционалност – склонност към емоционална нестабилност, 
изпитване на тревожност, депресивност, нервност, тъга и напрежение.

•  Откритост към идеи – дълбочина, автентичност и комплексност на мен-
талните преживявания. Свързва се с интелектуално любопитство, естетиче-
ски усет и творческо въображение.

Всеки от домейните се състои от три компонента (фасети), съответно Екс-
траверсия включва Социабилност, Асертивност и Енергийно ниво; Сътруд-
ничество – Съчувствие, Почтителност и Доверие; Съзнателност – Организи-
раност, Продуктивност и Отговорност, Негативна емоционалност – Тревож-
ност, Депресивност и Емоционална нестабилност, а Откритост към идеи –  
Интелектуално любопитство, Естетически усет и Творческо въображение. В 
оригиналното изследване авторите провеждат факторен анализ по метода на 
главните компоненти, като извличат и ротират (с Варимакс) пет компонента, 
съответстващи на петте характеристики. Анализът демонстрира, че 15-те фа-
сети се разпределят в очакваните пет фактора с най-ниско тегло от 0.73 (при 
М=0.80) (Soto, John, 2017).

Към момента въпросникът е използван в представителни изследвания 
в няколко държави (Danner, et al. 2016; Denissen, et al., 2020; Halama, et al. 
2020; Shchebetenko, et al., 2020; Vedel, et al. 2021; Zhang, et al. 2021; Føllesdal, 
Soto, 2022), а първоначални преводи съществуват на над 40 езика, които са 
били осъществени в рамките на международен проект, изследващ желанието 
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на младите хора да променят личностните си характеристики (International 
Situations Project). В рамките на същия проект въпросникът еднократно е 
преведен и използван в българска студентска извадка (N=150) от К. Петкова 
(Baranski, et al., 2021). За целите на настоящата адаптация е получено писмено 
разрешение от Кристофър Сото за използването на въпросника, прилагане на 
съответстващите на възрастта на извадката модификации, както и за създава-
не на независим превод. Инструментът е преведен независимо от четирима 
души (П. Калчев, Св. Колева, К. Ханчева и Б. Йорданова), а айтемите са об-
съждани до постигане на съгласие.

Личностен въпросник за DSM-5: кратка форма (PID-5-BF)
Личностният въпросник за DSM-5 – кратка форма (PID-5-BF) (Krueger, et 

al., 2013) е създаден с цел оценка на личностова патология (Fossati, et al., 2017). 
Въпросникът оценява дезадаптивния, екстремен диапазон на същите пет харак-
теристики, оценявани от Петфакторния модел (Колева, Калчев, 2019).

Инструментът има две предходни версии – Personality Inventory for DSM-5,  
състояща се от 220 айтема, разпределени в 25 фасети, които формират пет 
домейна, и PID-5-SF (съкратена версия), при която общият брой айтеми е 
100, отново разпределени в 25 фасети. В настоящото изследване е използвана 
кратката форма на въпросника, стандартизирана от Колева и Калчев (2019) 
в извадка от 994 юноши между 13 г. и 18 г. в България. Въпросникът съдър-
жа 25 айтема, като всеки от тях съответства на определена фасета. Айтемите 
формират пет домейна (American Psychiatric Association, 2013, pp. 779–781):

• Отстраненост – склонност да се избягват социални и емоционални вза-
имодействия с познати и непознати, както и отказ от изграждане на взаимо-
отношения. Компонент на тази характеристика е ограничената афективност;

• Антагонизъм – опозиционно поведение, с основа преувеличено чувство 
за собствена значимост, липса на загриженост към другите, техните чувства и 
потребности, както и готовност другите да бъдат използвани за постигане на 
собствени цели (Калчев, Колева, 2019);

• Невъздържаност – склонност към незабавно удовлетворяване на желани-
ята, невъзможност за себеконтрол и отлагане на удоволствието;

• Негативен афект – тенденция да се изпитват често и интензивно негатив-
ни емоционални преживявания, която има и поведенчески израз;

• Психотизъм – отразява ексцентрични и необичайни поведения, като об-
хваща структурни и съдържателни особености в мисловния процес (Калчев, 
Колева, 2019).
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Личностно развитие в юношеска възраст
Моделът на Големите пет може да послужи за описание на личностна-

та структура не само при възрастните, но и при децата и юношите (John, 
Naumann, Soto, 2008). Някои изследвания върху извадки от деца и юноши, 
използващи рейтинг скали на учители за описание на темпераментни и лич-
ностни фактори сред деца (Digman, Shmelyov, 1996; Shmelyov, Pokhil‘ko, 
1993), или техники на свободния отговор (Donahue, 1994), демонстрират, че 
се разкрива петфакторна структура, а моделът е достатъчно обхватен и разби-
раем, за да послужи за описание на детската личност (Kohnstamm, et al., 1998 
цит. по John, Naumann, Soto, 2008). В друго изследване върху голяма извадка 
от момчета с различен етнически произход (John, et al., 1994) е използван на-
бор от айтеми, който не е изведен от въпросници по модела на Големите пет. 
Въпреки това факторният анализ разкрива пет променливи, съответстващи 
на домейните от модела, като добавя две нови дименсии – раздразнителност 
и физическа активност. Авторите хипотезират, че структурата на личностни-
те характеристики може да е по-диференцирана в детството отколкото при 
възрастните. Според тях е възможно допълнителните характеристики да про-
изтичат от темпераменти особености в детската личност, които по време на 
юношеството се интегрират в личностната структура на възрастния. Изслед-
вания с деца между 5 г. и 7 г., в които са използвани кукли, демонстрират, че 
дори в предучилищна възраст децата са способни да описват личността си, 
а на около 6-годишна възраст самоописанията им стават последователни и 
кохерентни (Measelle, et al. 2005; Briley, Tucker-Drob, 2014), като тяхната ста-
билност нараства през целия период на юношеството (Klimstra, et al., 2009).

Възрастови различия
Въпросът дали и как се променят личностните характеристики в хода на 

жизнения цикъл е широко дискутиран. Има съгласие, че личностните харак-
теристики са относително стабилни черти, но в същото време множество из-
следвания през последните години демонстрират вариации на средните им 
стойности в различни етапи от развитието (Robins, et al., 2001; Roberts, Walton, 
Viechtbauer, 2006; Soto, Tackett, 2015). Промяната в стойностите може да бъде 
нормативна и да се дължи на особености в развитието, които се отнасят до 
повечето хора (Caspi, Roberts, 1999 цит. по Roberts, Walton, Viechtbauer, 2006), 
като например постъпване в училище, завършване на средно образование, 
напускане на генеричното семейство, постъпване в университет, начало на 
професионалния път и др. Множество фактори имат ефект върху развитието 
на личностните характеристики, като генетична предразположеност, фактори 
от средата и културата, както и особености в процеса на изграждане на иден-
тичността (Roberts, Walton, Viechtbauer, 2006).
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Възрастовите вариации в средните стойности на характеристиките мо-
гат да се обяснят чрез два подхода. Първият е „принципът на зрелостта“ (the 
maturity principle), според който с повишаване на възрастта, личността узрява 
социално, като става състрадателна, отговорна и спокойна (Roberts, Mroczel, 
2008.). В този смисъл се отчита повишаване на средните стойности на всички 
адаптивни черти – Екстраверсия, Сътрудничество, Съзнателност, Отвореност, 
Емоционална стабилност (нивата на Невротизма намаляват) (Roberts, Walton, 
Viechtbauer, 2006; Denissen, et al., 2020). Хората, които успяват по-рано в жи-
вота си да развият ключовите характеристики, необходими за социалната 
зрялост, са по-ефективни в отношенията и работата си и поддържат по-здра-
вословен и дълъг живот (Roberts, et al., 2007). Мета-аналитично изследване 
потвърждава, че се наблюдава тенденция към увеличаване на стойностите 
най-вече на Сътрудничеството, Съзнателността и Емоционалната стабил-
ност още преди юношеството, но промените са най-големи и значими около 
и след 30-тата година (Roberts, Walton, Viechtbauer, 2006). Авторите посоч-
ват периода на ранната зряла възраст като ключов в развитието на личността 
и подчертават, че подобни промени не се наблюдават в друг възрастов етап, 
включително в юношеството. Вторият подход се свързва с хипотезата за „раз-
рива“ (the disruption hypothesis), според която се наблюдават временни спадо-
ве в средните стойности на адаптивните характеристики в преходния период 
от детството към зрелостта (Soto, Tackett, 2015), което прави юношеството 
ключов етап в личностното развитие. Данни от изследвания с фокус върху 
детството и юношеството подкрепят тази хипотеза (Soto, et al., 2011; Soto, 
Tackett, 2015; Van den Akker, et al., 2014; Denissen, et al., 2013). Обяснение за 
временната промяна би могла да е склонността на юношите да се противопос-
тавят на установени социални норми, да се включват в девиантни групи, но 
също и затруднения да се адаптират към повишаващите се очаквания за зря-
лост (Denissen et al. 2013). Временни спадове при Съзнателност, Откритост, 
Екстраверсия, Емоционална стабилност и Сътрудничество се наблюдават при 
момичетата в ранното юношество, докато същите характеристики бележат 
повишаване в късно юношество и ранна зрялост (Soto, et al., 2011; Borghuis, 
et al., 2017). Повишаването на Съзнателността и Сътрудничеството вероят-
но произхожда от усвояването и подобряването на целенасочения контрол в 
детството, а впоследствие е задвижван от повишените умения за саморегула-
ция, усвоени в юношеството и ранната зряла възраст (Borghuis, et al., 2017). 
Изследвания, използващи алтернативния Петфакторен модел, потвърждават 
хипотезата за „разрива“, а именно нивата на дезадаптивните характеристики 
леко се увеличават в периода на късното юношество (Romero, Alonso, 2019; 
Калчев, Колева, 2019; 2020; Колева, Калчев, 2019; 2021).
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Полови различия
Изследване, проследяващо развитието от детството до началото на пробуж-

дащата се зрялост и обединяващо самоописателни данни с данни от родители, 
потвърждава наличие на полови различия. Резултатите сочат, че дори средни-
те стойности по отношение на някои от петте домейна да са сходни в периода 
на детството, то в юношеството започват да варират. Нивата на Сътрудничест-
во, Съзнателност, Екстраверсия, Откритост и Невротизъм са по-високи при 
момичетата в сравнение с тези при момчетата (Soto, 2016; Van den Akker, et al. 
2014). Подобни полови вариации се наблюдават и в изследвания сред възраст-
ни (Soto, John, 2017; Halama, et al., 2020; Denissen, et al., 2020).

Невротизмът е личностната характеристика, чието развитие варира силно 
във възрастов план и спрямо пола. Въпреки че в периода на детството момче-
тата и момичетата изпитват относително сходни нива на тревожност и тъга, 
то в юношеството момичетата са много по-склонни да изпитват негативни 
емоции в сравнение с момчетата. Тези различия се запазват до зряла възраст 
(Soto et al., 2011; Van den Akker, et al., 2014). Възможно обяснение за това 
може да се дължи на трудностите в социален и психологически план, пред 
които са изправени момичетата като полово-ролеви стереотипи и очаквания, 
притеснения за образа на тялото на фона на нереалистични очаквания за него 
и др. (Soto, et al., 2011).

Резултатите, които използват алтернативния Петфакторен модел, демон-
стрират също наличие на полови разлики, като момичетата имат по-ниски 
нива на Отстраненост, Антагонизъм и Невъздържаност и по-високи на Нега-
тивен афект (Калчев, Колева, 2019; 2020; Колева, Калчев, 2019; 2021; Romero, 
Alonso, 2019).

Цел на изследването
Целта на настоящото изследване е да се апробира в българска юношеска 

извадка нов инструмент (Big Five Inventory-2), измерващ адаптивния полюс 
на личностните характеристики по модела на Големите пет.

Хипотези
На база на направения теоретичен обзор се предполага, че:
• Петфакторната структурата на BFI-2 на ниво фасети ще се репликира в 

българската юношеска извадка.
• Очаква се, че домейните от BFI-2 ще се съгласуват със съответстващите 

им домейни от PID-5-BF.
• Очакват се възрастови и полови различия при средните стойности на 

адаптивните и дезадаптивните характеристики.
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Метод
Изследвани лица
Данни са получени от 300 ученици на възраст от 11 години до 19 години 

(Х=14,54; SD=1,8). От тях 51% (154 души) са момичета, 43% (129 души) са 
момчета, а 6% (17 души) не са посочили пол. Изследваните лица са ученици 
от три гимназии от 5-и до 11-и клас включително. Най-голяма представител-
ност имат учениците от осми клас – 27%, а най-слабо са представени учени-
ците от единадесети клас – 8%.

Процедура
Изследването е проведено в края на учебната 2021-2022 г. В него участие 

вземат две столични и едно провинциално училище. От директорите на учи-
лищата е взето съгласие за участие на ученици от повереното им училище. 
Учениците са информирани, че участието им в изследването е доброволно и 
анонимно, като представената тема е „Личностни характеристики и благопо-
лучие“. Данните са събрани на живо, в рамките на един учебен час. Използ-
ваните въпросници и скали формират инструментариум, съдържащ общо 132 
въпроса. Попълването на въпросниците е осъществено със съдействието на 
училищните психолози и учителите.

Инструментариум
За целите на изследването се използва методика, включваща три въпрос-

ника и една скала:
• Въпросник за личностни характеристики по модела на Големите пет 

(Big Five Inventory-2, BFI-2) (Soto, John, 2017). Въпросникът съдържа 60 айте-
ма, а в настоящото изследване е добавен още един въпрос, като дублетна фор-
ма на въпрос № 51. „Предпочитам другите да поемат отговорността“ (Prefers 
to have others take charge), като новият айтем има следната формулировка: № 
61 „Предпочитам друг да взема решенията“. Изборът за две форми е направен 
предвид особености в израза на английски и невъзможност за еднозначен пре-
вод на български. Всички айтеми формират общо 15 фасети, или компонен-
та (Асертивност, Социабилност, Енергийно ниво, Доверие, Състрадателност, 
Уважение, Тревожност, Нестабилност, Депресивност, Организираност, Про-
дуктивност, Отговорност, Въображение, Любопитство, Естетически усет), 
които се разпределят към 5 големи домейна, а именно: Екстраверсия, Сътруд-
ничество, Негативна емоционалност, Съзнателност и Откритост към идеи. За 
отговор е използвана 5-степенната Ликъртова скала за съгласие (от „Изцяло 
невярно“ до „Напълно вярно“, със средна степен „Трудно е да се каже“).

• Личностен въпросник към DSM-5, кратка версия (Personality Inventory 
for DSM-5-Brief Form, PID-5-BF, Krueger, et al., 2013). Въпросникът е стандар-
тизиран в извадка от български юноши от Колева и Калчев (2019). Състои се 
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от 25 айтема, всеки от които представя отделна фасета. Фасетите са разпреде-
лени в пет домейна, които съответстват на домейните от Модела на Големите 
пет и носят названията: Отстраненост, Антагонизъм, Негативен афект, Невъз-
държаност, Психотизъм. Скалата за отговор е 4-степенна от „Изцяло невярно“ 
до „Напълно вярно“.

Резултати
Факторна структура на BFI-2
Данните са подложени на експлораторен факторен анализ върху всички 

изследвани лица (N=300). Факторизацията на ниво фасети е осъществена по 
метода на главните компоненти (PCA) и ортогонална ротация по Варимакс 
с нормализация на Кайзер (Varimax with Kaiser Normalization) с форсирано 
5-факторно решение. Първоначалният факторен анализ е осъществен с 15-
те фасети, при критерий за собствена стойност на фактора >1. Обяснената 
кумулативна дисперсия след ротацията е 66,69%, а на факторно ниво варира 
между 9,9% и 16,39%.

Четиринадесет от фасетите се разпределят в очакваните фактори, а имен-
но: Организираност, Продуктивност и Отговорност във фактора Съзнател-
ност; Въображение, Любопитство и Естетически усет формират Откритост 
към идеи; Доверие, Състрадателност и Уважение се разпределят в домейна 
Сътрудничество; Тревожност, Емоционална нестабилност и Депресивност 
попадат в Негативна емоционалност; Социабилност и Енергийно ниво – в 
Екстраверсия. Всички тегла са над 0,530. Данните са представени в таблица 
1. Единствената фасета, която се разпределя към друг фактор (Съзнателност), 
е Асертивност с тегло 0,531. Нейното тегло във фактора Екстраверсия, в кой-
то би трябвало да попадне, е 0,215. Тъй като чуждестранните изследвания 
потвърждават структурата на въпросника, както и предвид теглото по фактора 
Екстраверсия, за целите на настоящото изследване Асертивност ще бъде ус-
ловно разглеждана като компонент на Есктраверсия въпреки по-голямото си 
тегло в домейна Съзнателност.
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Таблица 1 Факторна матрица на 15 фасети за оценка на структурата на BFI-2. Метод на 
главните компоненти, ротация по Варимакс (N=300)

Фактори

Фасети Съзнател-
ност

Откритост 
към идеи

Сътрудни-
чество

Негативна
емоционал-

ност

Екстравер-
сия

Организира-
ност

0,830 -0,036 0,235 -0,044 -0,008

Продуктив-
ност

0,807 0,131 0,146 -0,133 0,147

Отговорност 0,682 0,278 0,260 -0,315 0,027
Асертивност 0,531 0,380 -0,251 -0,034 0,215
Креативно 
въображение

0,028 0,776 0,005 -0,131 0,218

Интелектуал-
но любопит-
ство

0,078 0,727 0,096 0,149 0,051

Естетически 
усет

0,278 0,625 0,129 0,059 -0,310

Доверие 0,086 -0,115 0,792 -0,034 0,057
Състрадател-
ност

0,078 0,216 0,774 -0,039 0,084

Уважение 0,322 0,170 0,709 -0,176 -0,128
Тревожност -0,009 0,044 -0,17 0,841 -0,051
Емоционална 
нестабилност

-0,205 0,088 0,04 0,824 0,043

Депресивност -0,233 -0,145 -0,124 0,591 -0,522
Социабил-
ност

0,033 -0,013 -0,034 -0,033 0,835

Енергийно 
ниво

0,273 0,442 0,167 0,011 0,531

Надеждност
PID-5-SF
Проведеният анализ на надеждността на домейните от PID-5-SF демон-

стрира средни нива на надеждност: Негативен афект (α = 0,70, МIC = 0,32); 
Отстраненост (α = 0,67, МIC = 0,29), Антагонизъм (α = 0,59, МIC = 0,22), 
Невъздържаност (α = 0,73, МIC = 0,35) и Психотизъм (α = 0,67, МIC = 0,29). 
Предвид малкия брой айтеми, които формират всяка скала (между 3 и 7), може 
да се заключи, че нивото на надеждността е приемливо. При стандартизира-
нето на инструмента в българска извадка от юноши Колева и Калчев (2019) 
получават малко по-високи стойности на алфите на Кронбах за Антагонизъм, 
α = 0,72, Невъздържаност, α = 0,76 и Психотизъм, α = 0,74, но стойностите за 
Негативен афект и Отстраненост са по-ниски, съответно α = 0,69 и α = 0,54. 
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BFI-2
Вътрешната съгласуваност на ниво домейни на BFI-2 (алфа на Кронбах и 

средна междуайтемна корелация) са представени в Таблица 2.

Таблица 2. Вътрешна съгласуваност на компонентите на BFI-2 при български юноши: алфа на 
Кронбах и средно равнище на интеркорелации (MIC)

Показател Брой айтеми
Екстраверсия 12

α 0,654
MIC 0,136

Сътрудничество 12
α 0,725

MIC 0,180
Съзнателност 12

α 0,847
MIC 0,315

Негативна емоционалност 12
α 0,778

MIC 0,226
Откритост към идеи 12

α 0,707
MIC 0,167

Анализът демонстрира приемливи равнища на надеждност. На ниво домей-
ни данните от оригиналното изследване сочат малко по-високи стойности за 
четири от домейните: Екстраверсия, α = 0,84; Сътрудничество, α = 0,76, Нега-
тивен афект, α = 0,81 и Откритост, α = 0,76, докато стойностите на Съзнателност 
са малко по-ниски в сравнение с настоящото изследване (α =0,83) (Soto, John, 
2017). Сходни са резултатите и при други изследвания, които апробират пре-
водна форма на въпросника (Danner, et al., 2016; Denissen, et al., 2020; Føllesdal, 
Soto, 2022; Halama, et al., 2020; Vedel et al., 2021). Изследване, стандартизиращо 
инструмента в Китай, свидетелства за по-ниски алфи на Кронбах в  юношеска 
извадка, сравними с настоящите резултати (Zhang, et al., 2021).

Валидност
За проверка на валидността на Big Five Inventory-2 е проведен корелацио-

нен и регресионен анализ, включващ двата личностни въпросника (BFI-2 и 
PID-5-BF).

Резултатите потвърждават статистически значими връзки между домейни-
те на двата инструмента. Данните показват средни нива на корелации между 
Негативна емоционалност (BFI-2) и Негативен афект (PID-5-SF) (r=0,592), 
както и между Сътрудничество и Антагонизъм, като в този случай, очаквано, 
коефициентът е с отрицателен знак (r=-0,509). Ниски и средни, с отрицателен 
знак са взаимовръзките между Екстраверсия и Отстраненост (r=-0,476), как-
то и между Съзнателност и Невъздържаност (r=-0,484). Изключение правят 
домейните Откритост към идеи и Психотизъм, между които не се наблюдават 
значими взаимовръзки. От корелационната матрица, представена в таблица 
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3 е видно, че значими връзки се наблюдават и при почти всички домейни от 
двата въпросника, но стойностите са най-високи при домейните, за които има 
очакване за съгласуваност.

Таблица 3 Корелационна матрица на домейните от BFI-2 и PID-5-BF 

 Негативна 
емоционалност Екстраверсия Сътрудничество Съзнателност Откритост

Негативен афект 0,592** -0,101 -0,139
*

-0,250
**

0,078

Отстраненост 0,355
**

-0,476
**

-0,420
**

-0,358
**

-0,220
**

Антагонизъм 0,212
**

-0,070 -0,509
**

-0,351
**

-0,019

Невъздържаност 0,411
**

-0,192
**

-0,328
**

-0,484
**

-0,179
**

Психотизъм 0,409
**

-0,187
**

-0,219
**

-0,296
**

0,023

**резултатите са статистически значими при p<0,01 
* резултатите са статистически значими при p<0,05

Регресионен анализ
Проведен е регресионен анализ с цел изследване на прогностичните въз-

можности на адаптивните характеристики от BFI-2 върху съответстващите 
им дезадаптивни характеристики от PID-5-BF. Резултатите сочат, че всеки от 
дезадаптивните домейни има предиктор с най-висок коефициент, който съот-
ветства на очаквания от BFI-2. Впечатление прави, че роля на предиктори с 
по-ниски коефициенти имат и други домейни. Процентът обяснена диспер-
сия, когато се вземат предвид всички предиктори, варира между 17% и 37%. 
Данни от проведения анализ са представени в таблица 4.

Таблица 4. Множествен регресионен анализ на ефектите на компонентите на BFI-2 върху 
компонентите на PID-5-BF

Зависима промен-
лива Предиктори Стандартизиран 

коефициент Beta
Процент обяснена 

дисперсия

Негативен афект
Негативна емоционалност 0,602

37%Откритост 0,141

Отстраненост

Екстраверсия -0,380

35%Сътрудничество -0,332

Негативна емоционалност 0,152
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Зависима промен-
лива Предиктори Стандартизиран 

коефициент Beta
Процент обяснена 

дисперсия

Антагонизъм

Сътрудничество -0,443

26%Съзнателност -0,184

Откритост -0,184

Невъздържаност

Съзнателност -0,303

28%Негативна емоционалност 0,264

Сътрудничество -0,140

Психотизъм

Негативна емоционалност 0,307

17%Съзнателност -0,202

Откритост 0,135

Двуфакторен дисперсионен анализ
За проверка на хипотезата, че се очакват възрастови и полови различия 

в стойностите на адаптивните и дезадаптивните характеристики е проведен 
междугрупов двуфакторен дисперсионен анализ. Данните от него сочат, че в 
настоящата извадка се наблюдават няколко случая на различия. Полът оказва 
значимо влияние върху стойностите на Негативна емоционалност, F=21.53, 
p<0,001, със среден ефект на размера, като момичетата имат по-високи стой-
ности (Х=38,93, SD=9,27) от момчетата (Х=33,81, SD=7.97). По отношение 
на Негативния афект отново полът оказва влияние F=11,64, p=0,001, с малък 
ефект на размера, като стойностите са по-високи за момичетата (Х=13,42, 
SD=3,58) в сравнение с момчетата (Х=11,92, SD=3,41). Значими различия, но 
с малък ефект на размера се наблюдават и по отношение на Откритост към 
идеи по пол F=4,82, p<0,05 и възраст F=4,77, p<0,05. В този случай момиче-
тата имат по-високи стойности (Х=43,47, SD=7,68) от момчетата (Х=41,28, 
SD=7,30), а във възрастов план по открити към идеи са учениците в късно-
то юношество (X=43,64, SD=8,06) в сравнение с тези в ранното юношество 
(X=41,30, SD=6,86). Резултатите от анализа върху домейните на BFI-2 са 
представени в таблица 5, а резултатите по отношение на Негативна емоцио-
налност – във фигура 1.
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Таблица 5. Двуфакоторен дисперсионен анализ, данни за BFI-2

F Вероятност за грешка (p) Частична Ета
на квадрат

Екстраверсия
Пол 0,039 0,843 0,000
Възраст 1,674 0,197 0,006
Пол X Възраст 2,904 0,090 0,011

Сътрудничество
Пол 0,172 0,679 0,001
Възраст 2,073 0,151 0,008
Пол X Възраст 0,033 0,856 0,000

Съзнателност
Пол 0,037 0,848 0,000
Възраст 0,045 0,831 0,000
Пол X *Възраст 0,049 0,824 0,000

Негативна
емоционалност

Пол 21,539 0,000 0,077

Възраст 0,582 0,446 0,002
Пол X Възраст 3,758 0,054 0,014

Откритост
Пол 4,827 0,029 0,019

Възраст 4,779 0,030 0,018

Пол X Възраст 2,802 0,095 0,011

Фиг. 1. Равнище на домейна Негативна емоционалност при момичета и момчета в две въз-
растови групи
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Дискусия
Данните от проведените анализи сочат, че факторната структура на ниво 

фасети при BFI-2 се потвърждава до голяма степен в настоящата извадка. По-
вечето фасети са натоварени по очаквания домейн. Единствено изключение е 
фасетата Асертивност, която има най-високо тегло в Съзнателност вместо в 
Екстраверсия. Сото и Джон (Soto, John, 2017) посочват, че донякъде е очаква-
но някои фасети да имат вторични тегла и в други домейни. Техният анализ 
сочи например, че Депресивност има негативно тегло и в Екстраверсия, което 
авторите обясняват с връзки между тъгата и липсата на енергия и социална 
увереност. В тяхното изследване Асертивност има основно тегло в Екстравер-
сия, но има тегла и в Съзнателност, Откритост и Сътрудничество. Анализ на 
айтемите, част от фасетата показва, че те са свързани с отстояване на себе си, 
налагане на личното мнение върху другите, лидерство и отказ от отговорност 
(„Предпочитам другите да поемат отговорността“). От друга страна, Съзна-
телността съдържа айтеми, свързани с поддържане на определен ред и вид на 
физическото пространство, нагласи към изпълнението на поставени задачи, 
но също и понасяне на отговорност („Отговорен човек съм, на мен винаги 
може да се разчита“ и „Понякога се държа безотговорно“). В този смисъл в 
съдържателен план донякъде се наблюдава известно сходство между някои от 
айтемите, формиращи фасетата Асертивност и фасетата Отговорност, част от 
домейна Съзнателност. Необходимо е разширяване на изследването и включ-
ване на повече изследвани лица, за да се провери дали този феномен е ха-
рактерен само за настоящата извадка, или ще бъде репликиран и в по-широк 
контекст. В чуждестранните изследвания, валидиращи инструмента в друг 
културен контекст, фасетата Асертивност има най-високо тегло в дименсията 
Екстраверсия (Danner, et al., 2016; Denissen, et al., 2020; Føllesdal, Soto, 2022; 
Halama, et al., 2020; Vedel, et al., 2021; Zhang, et al., 2021).

По отношение на надеждността на домейните на BFI-2 в изследването се 
отчитат приемливи нива на алфа на Кронбах, на фона на по-слаби междуай-
темни корелации. Стойностите на надеждност са малко по-ниски в сравнение 
с данните от оригиналното изследване. 

Корелационният и регресионният анализ демонстрират добра съгласува-
ност между двата инструмента – BFI-2, който оценява адаптивния диапазон 
на личностните характеристики, и PID-5-SF, с фокус върху дезадаптивния. 
Взаимовръзките са най-силни между съответстващите си домейни –  Нега-
тивна емоционалност и Негативен афект; Екстраверсия и Отстраненост; Съ-
трудничество и Антагонизъм; Съзнателност и Невъздържаност. Единствено 
изключение правят Откритост към идеи и Психотизъм. Вероятна причина за 
това може да бъдат съдържателните различия между двата домейна. Докато 
Откритост към идеи съдържа компоненти като Естетически усет, Интелекту-
ално любопитство, Креативно въображение, то Психотизъм, от друга страна, 
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се състои от фасети като Ексцентричност, Когнитивна дисрегулация, Необи-
чайни убеждения и опит. В първия случай айтемите са насочени по-скоро към 
артистични интереси, изобретателност и склонност към размишляване върху 
концепции и идеи, то в другия, има озадачаващо поведение, преживявания 
на деперсонализация и дисоциации, нарушени преживявания на реалността. 
Донякъде това е очакван резултат, тъй като по отношение на тяхната съгласу-
ваност съществуват противоречиви данни, като някои изследвания индикират 
липса на съгласуваност (Clark, Krueger, 2010; Fowler, et al., 2016; Kajonius, 
2017). Подобни са резултатите и от регресионния анализ – предиктор с най-ви-
сок коефициент по отношение на всяка дезадаптивна дименсия от PID-5-SF е 
съответната адаптивна от BFI-2, с изключение на Психотизъм, чийто основен 
предиктор е Негативната емоционалност, а Откритост към идеи е едва на тре-
то място. В тези случаи трябва да се отбележи, че процентът обяснена диспер-
сия варира силно, докато връзките между компонентите на въпросниците са 
съдържателно обосновани, със сила, по-малка от очакваната.

В настоящата извадка се наблюдават полови различия при Негативна емо-
ционалност и Негативен афект. В двата случая средните стойности при моми-
четата са по-високи в сравнение с тези при момчетата. Резултатите съответ-
стват на очакванията. От друга страна, малки разлики се наблюдават и при 
Откритост към идеи по пол и по възраст, като резултатите отново са в полза на 
момичетата и на учениците в късното юношество. Резултатите за Откритост 
към идеи също са очаквани, тъй като в тази възраст се наблюдават норматив-
ни промени в когнитивните капацитет и способности. Повишават се умения-
та за абстрактно и хипотетично мислене, които повишават възможностите за 
творчество и изследване (Inhelder, Piaget, 1958 цит. по Soto, et al., 2011).

Ограничения на настоящото изследване 
Първото съображение е свързано с предварителния характер на данните. 

Изследваната извадка не е представителна и в този смисъл получените дан-
ни не могат да бъдат генерализирани. Второ, настоящото изследване взема 
предвид само самоописателни данни от изследваните лица. Характерно е 
някои изследвания върху деца и юноши да включват данни от друг наблю-
дател – напр., учител, родител или близък приятел, който има пряк досег с 
изследваното лице, което дава възможност за сравняване на резултатите. Тре-
то, в настоящия труд не са представени данни за валидността на въпросника, 
чрез връзки с други инструменти. Известно е, че личностните характеристики 
взаимодействат с различни аспекти на индивидуалното и междуличностно-
то функциониране, като благополучието (Anglim, et al., 2020; Hart, et al., 
2021), психичното здраве на работното място (Таир, 2021), интернализирани 
(Fowler, et al., 2016; Romero, Alonso, 2019) и екстернализирани проблеми на 
развитието (Петров, и др., 2017; Чубриева, 2019; Fowler, et al., 2016; Widiger, 
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Presnall, 2013; Mitsopoulou, Giovazolias, 2015; Romero, Alonso, 2019). Поради 
тази причина е необходимо валидирането на инструмента да продължи чрез 
добавяне на други конструкти с установени в литературата взаимовръзки с 
личностните черти. За да се преодолеят посочените ограничения, се планира 
разширяване на изследването, с увеличаване обема на извадката и включване 
на допълнителни валидиращи променливи.

Заключение
Периодът на юношеството е един от сензитивните периоди в развитието 

на личността. Изследванията показват значителни възрастови и полови вари-
ации в средните нива на личностните характеристики. Личностните характе-
ристики влияят на всички аспекти на функционирането и психичното здраве 
не само през юношеството, но и в следващите жизнени етапи. Поради тази 
причина има смисъл от въвеждане и комбиниране на различни съвременни 
изследователски подходи и инструменти, които да обхващат адаптивните и 
дезадаптивните аспекти на личността в този период, които са чувствителни 
към развитийните особености на юношите.

Личностните характеристики са относително стабилни, но средните им 
стойности варират в жизнения цикъл чрез нормативни и ненормативни проме-
ни, индивидуалните цели и интервенциите, които се прилагат (Soto, et al., 2011). 
Повечето личностови разстройства се проявяват в юношеска възраст, поради 
което идентифицирането на адаптивни и дезадаптивни характеристики в този 
период би имало значение за развиването на ефективни стратегии за превенция 
и интервенция, основани на индивидуалността (Romero, Alonso, 2019).
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СТРАТЕГИИ ЗА СПРАВЯНЕ СЪС СТРЕСА. 
НЕВРОПСИХОЛОГИЧНИ И ПСИХОАНАЛИТИЧНИ ПОДХОДИ

Емилиян Николов Крумов

Анотация: Съвременното обединяване на невропсихологията и психоаналитич-
ната психотерапия  изследва начините за въздействие и регулиране на поведението 
и мисленето, за да се подсилят ресурсите на личността за справяне със стрес и трав-
матични преживявания (Solms, 2017). Тези научни подходи изследват ефективното 
функциониране на психиката, а оттам и адаптивността и устойчивостта на личността. 
Оптималното човешко функциониране и развиването на стратегии за справяне със 
стреса са пряко свързани с личностния капацитет, подпомаган от психологическо 
консултиране или терапия. В статията се прави преглед на начините за изследване на 
личностното функциониране с психологични методики, от една страна, и невропси-
хологични инструменти, фокусирани върху спецификите на функционирането на мо-
зъка, от друга, с оглед на това да се разшири разбирането и ресурсът за подпомагане 
на личността при справяне със стрес. Вземат се предвид и възможните ефекти върху 
личностното и невропсихологичното функциониране на специфични здравословни 
навици на живот, междуличностни и поведенчески фактори, в резултат от които ин-
дивидът да може да изгради свои стратегии за адаптиране и справяне в критични 
ситуации. Разглеждането на връзките между двата подхода и особено в тяхното вза-
имодействие при използването им за подкрепяща индивида работа, може да играе 
значителна роля за ефективната адаптация към променящи се условия на средата и 
общуването. Регулирането на емоциите и чувствата чрез психотерапевтична работа с 
личността, базирана на познанията на невронауката, може да подпомогне преизграж-
дането на личностния ресурс за справяне със ситуации на стрес и да предотврати 
появата на дезадаптивно функциониране. В статията се посочват данни от изследва-
ния на ефективността на психоаналитичния терапевтичен процес и възможностите 
да бъде прилаган, като се вземат предвид съвременните достижения на невронауката, 
основно в посока на ключовите фактори за емоционална регулация, проявяваща се 
както на поведенческо, така и на междуличностно ниво.  

Ключови думи: стрес, адаптивност, междуличностни отношения, невронаука, 
функциониране на мозъка, неврологична „гъвкавост“, психологично консултиране и 
терапия, психологично изследване на личността.

STRATEGIES FOR DEALING WITH STRESS. NEUROPSYCHOLOGICAL 
AND PSYCHOANALYTIC APPROACHES

Emilian Nikolov Kroumov

Abstract: The modern unification of neuropsychology and psychoanalytical psychother-
apy (Solms, 2017) explores the ways to influence and regulate behavior and thinking, in or-
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der to strengthen the personality resources for dealing with stress and traumatic experiences. 
These scientific approaches examine the functioning of the mind and the adaptability and 
resilience of personality. Optimum human functioning and the development of strategies to 
cope with stress are directly related to the capacity of the personality and aided by psycho-
logical counseling or therapy. The article reviews ways to study personality functioning with 
psychological methods on the one hand and neuropsychological tools focused on brain func-
tioning on the other. with a view to expanding understanding and resources to help cope with 
stress. Possible effects on personal and neuropsychological functioning of specific healthy 
lifestyle habits and other behavioral factors are also taken into account, as a result of which 
the individual builds his strategies for adaptation and stress coping in critical situations. Ex-
amining the connections between the two approaches, and especially in their interaction when 
using them for individual support work, can play a significant role in effective adaptation 
to changing environmental and communication conditions. The regulation of emotions and 
feelings through psychotherapeutic personal work based on the knowledge of neuroscience 
can help to rebuild personal resources for coping with stressful situations and maladaptive 
functioning prevention. The article points out data from research on the effectiveness of the 
psychoanalytic therapeutic process and the possibilities of its application, taking into account 
the modern achievements of neuroscience, mainly in the direction of the key factors of emo-
tional regulation, manifested both at the behavioral and interpersonal levels.

Keywords: stress, adaptiveness, interpersonal relations, neuro-agility, neuroscience, brain 
functioning, psychological counseling and therapy, psychological testing of personality.

Увод 
Епохата на глобални промени, социални и природни турбуленции и все 

по-високи изисквания към отделния човек, както и неговата изолираност, съз-
дават среда с нарастващи изкривявания в способността за удовлетворяващо 
общуване с другите. Това засилва несправянето със стресогенните въздейст-
вия на средата и извежда на преден план все по-сериозния риск от дезадап-
тивни и компенсаторни прояви и поведения. 

Концепцията за стреса на Ханс Селие, както и съвременни изследователи, 
разглеждат социално-психологическите конфликти, тежката работа с присъ-
щите за нея физическо и психическо напрежение, отговорностите, несигур-
ността за бъдещето, тревожността и страха, злоупотребата с психоактивни 
вещества, безсънието, социалната изолация, външната агресия към личността 
и други, като значими фактори, допринасящи за развиване на състояния и 
реакции на остър или хроничен стрес и развиване на афективни разстройства 
на личността. Като в свое изследване Е. Биджинска посочва, че брачните кон-
фликти, здравословните проблеми, провалите на амбициите, емоционалните 
провали, липсата на успех и претоварване в работата са значително по-чести 
сред пациентите с афективни разстройства в сравнение с тези от контролната 
група (Bidzinska, 1984).

….



191Стратегии за справяне със стреса. невропсихологични...

Съвременното обединяване на невропсихологията и психоанализата (Solms, 
2017) изследва ефектите на стреса върху адаптивността, устойчивостта и прис-
пособимостта на личността и затрудненията ѝ във функционирането, от една 
страна, и възможните начини за повлияване, подкрепа и регулация на поведе-
нието и мисленето, от друга, с оглед на това да се укрепи личността и адапта-
ционните ѝ ресурси за справяне със стрес и травматични преживявания. 

            
Обединяване на психо-динамичните подходи и невронауката
С конкретен фокус върху изучаването на стреса невропсихологията и психо-

анализата имат своите основания и приложение както в медицинско-психоло-
гическите изследвания, така и в психологичното консултиране и терапия, като 
подобряване на психическото и физическото здраве на хората. Проучванията 
върху затрудненията във функционирането в личностен и професионален план 
и във връзка с влиянието на средата, взимат предвид и психологическите, и 
физиологичните аспекти на тези процеси. След въвеждането в науката на поня-
тието „стрес“ Лазарус (Lazarus, Folkman, 1984) определя справянето със стреса 
като: „Постоянно променящи се когнитивни и поведенчески усилия за спра-
вяне със специфичните външни и/или вътрешни изисквания и потребности“. 
Като тези изисквания могат и да надхвърлят ресурсите на личността. Усилията 
за справяне се определят като реакции или отговор на възприета от вън запла-
ха, които кореспондират с вътрешна оценка на потенциала за справяне, който 
личността има. Лазарус разглежда основни типове реакции – такива, които са 
насочени към проблема и предполагащи активност за разешаването му, такива, 
насочени към промяна на източника на стрес и други, които целят да намалят и 
овладеят емоционалния дистрес, породен от ситуацията. 

Ротбаум, Уайз и Шнайдер говорят за първичен и вторичен модел за сп-
равяне (Rothbaum, Weisz, Snyder, 1982). Рот и Коен посочват като възможна 
стратегия тенденцията за приближаване или отдалечаване от стресора (Roth, 
Cohen, 1986), в опит за овладяването му или предпазване на личността от 
неговото въздействие.

Особености на психичното и физиологичното функциониране. 
Психосоматика
Възможните деструктивни последици, поради продължителен или хрони-

фициращ стрес, насочва вниманието към видимите външни прояви – физи-
ологичните реакции на организма (виж Resnick, et al., 1992). Въздействието 
върху психичното функциониране може да остане скрито или маскирано под 
наподобяващи болестни промени състояния с подчертан психосоматичен ха-
рактер. Такива са паническите състояния, разстройването във функционира-
нето на различни системи в тялото, като например увреждането на функциите 
на черния дроб, панкреаса, бъбреците и други органи, нарушенията в сър-
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дечносъдовата система, а така също и нервната система. В изследванията си  
А. Боначи и екип от Департамента по вътрешна медицина на университета 
във Флоренция (Bonacchi, et al., 2010) отчитат значима връзка на високото 
разпространение на психологическия дистрес с физиологичните промени във 
физическото здраве при пациенти с рак. Около 40% от тези пациенти са били 
диагностицирани с психологически дистрес и психопатология, докато около 
15-20% показват симптоми под прага – с недостатъчен брой и интензитет, за 
да се докаже психиатрична диагноза, но все пак със сериозни физиологични 
прояви, оказващи влияние върху здравето на пациента и социалните му взаи-
моотношения.

Обединяването на медицинската наука с психологическата, целящо да вне-
се ново разбиране за тясното взаимодействие на соматичното и психичното, 
може да разшири методите за въздействие върху организма, така че да го под-
готви за справяне със стреса и последствията от него. Това налага по-широко 
изследване на взаимовръзките тяло-психика и осигуряването на проследи-
мост на реално възможните ефекти от съответстваща на личностните особе-
ности психологична работа, с оглед постигане на устойчивост на стрес и уве-
личаване на възможностите за преработка на вътреличностните конфликти. 

Изследване на личностния ресурс и адаптивност
За изследването на личностния ресурс и типичните стратегии за адаптира-

не към изискванията на средата, като основа за организиране на психиката и 
поведението, с оглед справяне със стреса, се използва личностния въпросник, 
разработен от американския психолог Тимоти Лиъри (Leary, 1957). Инстру-
ментът се ползва за диагностика на междуличностните отношения, основава-
щи се на характеристики на личността, които се оказват съществени за вза-
имодействието с другите хора. Личностните характеристики са групирани в 
два сравнително различаващи се клъстъра от по четири тенденции. Единият 
клъстър е обозначен като социална активност и социална насоченост и съ-
държа черти на личността като: себеувереност, активно търсене и заемане 
на лидерска позиция в отношенията, високо ниво на справяне при взимането 
на решения, настойчивост за постигане на целите, самостоятелност, спонтан-
ност, упорство, критичност и скептицизъм към мнението на другите, както и 
отстояване на своето. Другият клъстър съдържа черти като: интровертност, 
аналитичност, повишена емоционалност, пасивност и вглъбеност в смисъла, 
дълбочината и значимостта на взаимоотношенията, повишена склонност към 
саморефлексия, склонност към избягване на неуспехи, ниска самооценка, де-
пресивност и тревожност, повишено чувство за отговорност до степен на раз-
виване на виновностни изживявания, неувереност, засилена зависимост от от-
ношенията с другите, висока емоционална привързаност и други. Като общо 
приложим за разбирането и на двата клъстъра е критерият адаптивност, който 
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се разглежда като умение и готовност на личността да се настройва спрямо 
ситуациите, в които попада, базирано на личностния ресурс и устойчивост, 
с оглед на съхраняване и успешно справяне, включително и в ситуации на 
стрес. Механизмите на успешна адаптация, които се разглеждат още и като 
защитни механизми на психиката, са постоянно във фокуса на експеримен-
талните изследвания на автори като Шели Тейлър, Ричард Лазарус и Даниел 
Вейнбергер (Vaillant, 1998). Инструментът позволява да се регистрират ниво-
то и насоката на междуличностните очаквания, зоната на силни и водещи до 
дезадаптивни реакции конфликти, характерологично обусловените причини 
за тези конфликтни отношения, способността на личността да се адаптира 
към изискванията на другите и заобикалящата среда. 

Многоаспектността на инструмента дава възможност за изследване на ня-
колко различни полета на взаимодействие с другите. От една страна, това е пер-
цепцията за своята личност, като основа за изграждането на Аз-концепцията 
и разбирането на своите мотиви, наричано в теста „Аз-Реално“. Това е изгра-
дената и относително трайна, съобразна специфика на личността, представа 
за себе си – т.е. как личността възприема своите характеристики, как оценява 
пригодността си към света на другите и отношенията с тях и степента на при-
емане-отхвърляне на тези си характеристики. В тази връзка изследването с този 
инструмент отчита и вида на личностно функциониране и степента на повлия-
ването му от преобладаващите емоционални и мисловни нагласи и стереотипи, 
типични за личността и средата, от която произхожда. Това се разкрива в на-
личната оценка на личността за себе си и другите и степента на изграденост на 
цялостна представа за базисните характеристики на пола – какви следва да са и 
как би трябвало да се проявяват в общуването с другите хора. Тази втора линия 
е наречена „Аз-Идеално“. Степента на разминаване между двете е показател-
на за личностната адаптивност към различните условия и промени в средата, 
което е посочено по-горе. Тестът е конструиран така, че да може да долови тези 
разминавания в реалната оценка за наличните характеристики на личността и 
желаното състояние или характеристики, които може и да не са притежавани. 
Дезадаптивното функциониране, с намалена способност за справяне с натиска 
към личността, може да се прояви в занижена продуктивност на личността, 
занижена или ограничена активност, прояви на тежък, хронифициращ стрес, с 
характерните за него физиологични прояви и болестни промени.

Друга двойка аспекти на изследване с теста на Т. Лири е типът на взаимо-
отношения с партньора, разглеждани през отново съпоставяне на реалните 
качества на другия и идеализираната представа за него/нея, кореспондираща 
с дълбинно заложени специфични личностни нагласи, убеждения и интерпре-
тации на тези взаимоотношения (Собчик, 1990).

Трета двойка аспекти на взаимоотношения, която се изследва с теста, е 
тази с родителите на изследваното лице. В този аспект се разкриват базисни 
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представи и емоционални преживявания и нагласи на личността, повлияли 
оформянето на типа личностно функциониране и влияещи в голяма степен 
способността за адаптиране към изискванията от средата и другите, особено 
в ситуации на стрес. 

С прилагането на този психологически тест се въвежда нова хипотеза, 
проследяваща взаимовръзките между защитните механизми на Аз-а, раз-
глеждани в психоаналитичната теория и описани от З. Фройд и А. Фройд, и 
психичното функциониране, отразено през наличните маркери в личностния 
профил на изследваните. Особен фокус се поставя върху проявленията на тре-
вожностните изживявания на личността, произтичащи от взаимодействията 
с родителите, мотивиращи личността прояви или дезинтегриращи я такива 
психически „движения“. Чрез теста изследваното лице прави оценка на тези 
взаимоотношения през своите личностни възприятия, травматичен опит или 
специфични преживявания.   

Неврологична „гъвкавост/пластичност“ и свързване с другите
Резултатите от използването на методологията на Т. Лири могат да бъдат 

съпоставени с резултатите, получени от използването на изследователския ин-
струмент Neuro-Аgility Profile Assessment (NAP®). Методологията е разрабо-
тена от Андре Вермюлен (Vermeulen, 2018) със съдействието на Университета в 
Претория, като с нея се въвежда понятието „неврологичен дизайн“, отразяващ 
неврологичната „гъвкавост“, „подвижност“, „пъргавина“, „пластичност“ –  
или способността на мозъка да се справя със и да се адаптира към предизви-
кателства на средата. Тази концепция е въведена в последните години, като 
част от  изследванията на функционирането на мозъка и визира ключови ас-
пекти на обработката на постъпващата през сетивните системи информация. 
С нея се разглеждат възможни промени в мозъка, осигуряващи отреагирането 
му и, съответно, адаптирането му в различна степен, а оттам и справянето 
на психиката, повлияващо функционирането на индивида (Vermeulen, 2018). 
С концепцията за мозъчната „гъвкавост“ или „пъргавост“ и адаптивност, т.е. 
спецификата на взаимодействието между различните мозъчни структури, на-
речено „неврологичен дизайн“, се разглежда прякото проявление на това вза-
имодействие, в зависимост от това коя от хемисферите на мозъка е водеща/
преобладаваща. Вследствие от това е специфичното ориентиране на мозъка 
към преобладаващо емоционално или рационално отреагиране, мислене, пре-
работка и интерпретиране на информацията, постъпваща от заобикалящата 
индивида среда. Автори като Латиф, Хъджис и Бендал (Latif, Hughes, Bendall, 
2019) говорят за пластичност на функционирането на мозъка, свързано с емо-
ционалните и психофизиологични измерения на този процес. Те разглеждат 
концепцията за специфичните дезадаптивни стратегии за емоционално регу-
лиране и влиянието на причини като качеството на съня и нивата на стрес, 
върху развитието на психопатологични прояви в личността.    
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Поради непрекъснатите промени и нарастващия от това психофизиологи-
чен стрес, адаптивността, бързината и «гъвкавостта» на мозъка и, оттам, на 
психиката, стават ключови за запазването на стабилността и подобряването 
на функционирането на личността. Терминът neuro-agility се отнася до до-
брата координация на движенията, способността да мислим и правим заклю-
чения бързо и ефективно, да решаваме сложни казуси, както и от способнос-
тта да се възстановяваме чрез сън, хранене и др. Начинът на обработване на 
информацията определя качеството на „учене“ – възприемане, обработка и 
ползване на постъпващата информация и, съответно от това, ефективността 
на адаптирането на организма и личността към изискванията на средата.

Готовността на хората да се адаптират като усвояват нова информация, адек-
ватно променят старо поведение и гъвкаво прилагат идеите и разбиранията си, 
за да са в състояние да увеличат потенциала и използването на опита си, може 
да е от решаващо значение за тяхното развитие и справяне впоследствие.

С въвеждането на термина neuro-agility невронауката задълбочава изслед-
ването и разбирането за проблемите с преработването на информация, като 
свързани с риска от допускане на грешки в поведението и мисленето. Един 
от елементите на неврологичната „гъвкавост“/„пластичност“/„пъргавина“ е 
степента на развитие на функционалната мозъчна латералност – свързаността 
и относително симултанното протичане на процесите в двете мозъчни полу-
кълба. По-високо развитата латералност може да повиши ефективността на 
работата на мозъка и оттам – капацитета на индивида за справяне със стрес и 
завишени изисквания от средата (Vermeulen, 2018). На биохимично ниво нат-
рупването на определен вид хормони (кортизол, адреналин) в мозъчните клет-
ки е отговорно за блокирането или намаляването на способността на мозъч-
ните клетки да предават информация. Така капацитетът на мозъка да прераз-
пределя натоварването в предаването на информация е в пряка зависимост от 
степента на развитие на билатералността в двете полукълба и управлението 
на конкретните функции. При хора с доминиращо едното мозъчно полукълбо 
реакцията при повишени нива на определени хормони, тези „на стреса“, е да 
намали изпълнението на функциите на недоминантното полукълбо. И въпре-
ки че това е процес на съхраняване на енергия, която да бъде насочена към 
доминиращото полукълбо, ефектът от ограничаването на недоминиращото е 
намалено или ограничено справяне със стресогените и с техните последствия, 
по линия на затихналите функции, ръководени иначе от „блокираното“ полу-
кълбо. Както Ханафорд посочва, разпределението на функциите между двете 
полукълба играе ключова роля в усвояването на информация от външната и 
вътрешната среда и определя способността за адаптация на индивида в усло-
вия на стрес (Hannaford, 1997).

Вследствие процесите на биохимично ниво мозъкът се променя на струк-
турно. Засегнатите зони в него не извършват в пълния си обем определени 
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свои функции, като това се проявява като функционални промени, или под-
чертано приоритетно изпълнение на функциите, отговорно за които е доми-
нантното полукълбо. На ниво личност описаните промени могат да се проя-
вят като личностни специфики, особеност на общуването с другите, нагласи, 
емоционалност, устойчивост, песимизъм, тревожност, депресия, личностни 
разстройства и други. И именно с тези състояния и личностни особености 
работи психологическото консултиране и психотерапия, като Бренер, Родер и 
Тшахер посочват, че съвременното разбиране за психотерапевтичната практи-
ка е, че тя е лечение на разстройства, които са с голяма вероятност от психо-
логически произход (Brenner, Roder, Tschacher, 2006).

Концепцията за неврогъвкавостта (neuro-agility) е иновация в невронаука-
та, като разглежда като ресурс възможностите на индивида за оптимизиране 
работата на неврологичните компоненти на мозъка в процеса на възприемане 
и преработка на нова информация и, оттам, подобряване на мисловното и емо-
ционалното функциониране, ключови за справяне със стресови ситуации. Спо-
ред Иън Уайнбърг (Weinberg, 2018) промяната в мисленето води до промяна на 
възприятието за реалността, а оттам и до промяна на живота. Той обвързва нев-
рофизиологичните и личностните предпоставки в поведението ни, като посоч-
ва, че неврофизиологично ние насочваме префронталния кортекс – центърът на 
разсъждение в мозъка, да инициира процес на идентифициране на поддържащи 
и удовлетворяващи елементи и чрез процес на учене, базирано на невроплас-
тичността ни, да интегрира смислени стратегии и поведенческа промяна.

                  
Психологични и невропсихологични основания на свързването 
с другите
През това как личността изгражда връзки и се ангажира с другите хора може 

да се идентифицират личностните предпочитания за удовлетворяване на по-
требностите на индивида. Както и да се откроят дефицитите в личностното 
функциониране. В условия на стрес личността показва характерни за нея при-
знаци на непостоянство, неувереност, несигурност, тревожност, изолиране, де-
пресия и други, които можем да отчетем чрез използване на теста на Т. Лиъри. 

Като цяло, промяната във функционирането на личността под влияние на 
стрес и травматични фактори извежда на преден план общуването със зна-
чимите други и влиянието му върху изграждането на личността. Процес с 
ключова значимост, започващ в детството и не непременно завършващ с на-
стъпването на юношеството и зрелостта. 

В психоаналитичните изследвания се разглежда връзката между нагоните 
и инстинктите в термините на емоционални, телесни и сетивни потребности 
на организма. Като пример за емоционални потребности можем да посочим 
свързаните с негативни емоции, чувства и страдания. Телесните – глад, жажда, 
умора и други и сетивните – болка, отвращение, усещане за равновесие и т.н. 
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Психоаналитичната теория и практика се фокусира основно върху тези, на 
базата на които се развива и разгръща психопатологията и, в частност, дисфунк-
ционалните и защитни за Аз-а реакции. Заедно с новите течения в невронауката, 
каквото е невропсихоанализата, изследванията се насочват към тези дисфунк-
ционални реакции в условия на стрес за психиката и организма като цяло. 

Теоретичните взаимовръзки между невропсихологията и психоанализата 
(Solms, 2017) се позовават на три ключови положения за „емоционалния“ мо-
зък, широко приети в други, близки научни области, като клиничната психо-
логия, невропсихологията и психиатрията. Клиничните методи, които психо-
анализата използва, са сходни с тези основни положения и са в съответствие 
със съвременното научно разбиране за това как се променя и функционира 
мозъкът в условия на завишени изисквания от средата. Психоаналитичната 
психотерапевтична практика постига добри резултати, както е при други, ос-
новани на биологични по своята същност доказателства, терапевтични подхо-
ди – психиатрични или невропсихологични. 

Разбира се, следва да се посочи, че традиционните схващания за психоана-
лизата като недостатъчно научен метод, заради което е била и отхвърляна, са 
характерни за един по-ранен период в развитието на медицинската, психоло-
гичната и терапевтичната практика от средата на ХХ в. (Yanes, 2019).

За подчертаване на връзките между психоаналитичната психотерапия, не-
вропсихологията и другите научни направления, ще разгледаме следните ас-
пекти: 

– Функционирането на  „емоционалния“ мозък при здравите личности и 
при личности в състояние на болест; 

– Целите на психоаналитичната психотерапевтична работа; 
– Степента на ефективност на различните методи в психотерапевтичната 

работа. 
Във връзка с разглеждането на функционирането на мозъка и емоционал-

ността ще разгледаме няколко базисни положения: 
При раждането си човекът, както е и при другите видове, не е „празен лист“, 

ние притежаваме набор от вродени потребности. Ключова задача пред разви-
тието е индивидът да се адаптира, за да успее да посрещне тези потребности. 
При човека неуспехът в тази задача създава условия за развиване на психични 
разстройства или в по-леките форми психични дезадаптивни състояния. Голя-
ма част от начините за удовлетворяване на емоционалните ни потребности са 
несъзнавани, което изисква „извеждането“ им до съзнаваното, което типично 
се случва в психотерапевтичния процес, за да бъдат разбрани, интегрирани в 
съзнанието и, евентуално, променени от индивида.

Разбира се, тези основни положения са научни допускания и, макар че мо-
гат да бъдат тествани емпирично, потвърждаването им може да бъде трудно, 
поради факта, че дори да има успех в работата с психичното, в случаите на 
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отделните изследвани лица спецификата и динамиката на причините и проя-
вите е много разнообразна.

Съвременните невронаучни изследвания показват, че психоаналитични-
те концепции и основания за функционирането на „емоционалния“ мозък се 
потвърждават. Кендъл посочва, че въпреки научните съмнения за ефектив-
ността на психоаналитичните изследвания и практика „Психоанализата все 
още представлява най-кохерентният и интелектуално удовлетворяващ възглед 
за ума“ (Kandel, 1999).

И така, ние се раждаме с набор от вродени потребности, които се регулират 
автономно и поставят своите изисквания към психиката. Тези изисквания със-
тавляват нейната несъзнавана част – То (Kandel, 1999), и се представят основ-
но като чувства/афекти. Афектите са с ключова важност в психоаналитичното 
изследване. То осигурява разбирането за рефлексивните или инстинктивни 
поведения, като гняв, плач, сковаване от страх, бягство, нападение и други, 
които са насочени към удовлетворяване на потребностите на индивида. 

Според Яак Панксееп (Panksepp, 1998) изчерпателно описание на вроде-
ните потребности няма, но както той, така и редица автори посочват няколко 
подгрупи емоционални потребности:

• свързване със света, за да бъдат удовлетворени психофизиологичните по-
требности;

• любопитство, интерес, харесване – според концепцията на З. Фройд за 
либидото (Solms, 2012);

• привличане на сексуален партньор;
• избягване на заплашителни и опасни ситуации;
• избягване на фрустрация (премахване на фрустриращите обекти/субекти, 

които застават пред удовлетворението на потребностите ни);
• избягване на чувствата на паника, отчаяние или страх от сепарация;
• инстинктивна грижа за другите, особено за „потомството си“;
• заобикаляне на правила и/или йерархия и печелене на благоволение (осъ-

ществявано през играта, но не във фриволния смисъл на понятието, а разглеж-
дано като специфичен хистеричен тип функциониране). 

Развитието на мозъка, а оттам и на съзнанието, обслужва удовлетворя-
ването на потребностите ни в дадена среда. Фройд нарича това развитие на 
Аз-а. Индивидът се „учи“, като адаптирането му към средата се осъществява 
посредством вродените механизми и житейския опит. Психиката се приспо-
собява, учейки от какво да се пази, как да преценява риска и как най-добре да 
реагира на предизвикателствата от средата. Често значимите уроци идват в 
критични периоди, в ранна детска възраст, във време когато психичното няма 
достатъчно ресурс и опит. В тези случаи това може да засили тревожността 
от вътрешните конфликти и да затрудни процесите на интегриране на емоцио-
налните преживявания. 
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Вродените механизми на човека, макар и често да си противоречат, са орга-
низирани така, че да предпазват психичното от разпад (напр. привързаността 
към значима личност и нуждата от закрила противоречат на гнева срещу този 
човек, от когото детето зависи; както и любопитството противоречи на страха 
и инстинктите за самосъхранение). При тези условия психиката се стреми да 
намери непреки начини за удовлетворяване на потребностите си. Това стиму-
лира развиването на механизми на заместване или отлагане на удоволствието, 
както и развиването на механизми за ментална преработка. 

От решаващо значение за съхраняването и развиването на психиката е ус-
пешното регулиране на емоциите, особено при ограничаване или фрустрира-
не на възможността за удовлетворяване на потребностите. Така, успешното 
избягване на застрашаващо събитие намалява вероятността от развиване на 
страхови състояния, а успешното справяне с отделянето от значимите други 
намалява дезадаптивното отреагиране с панически прояви, наблюдавани при 
функционирането на личността в условия на стрес.

Както по-горе посочихме голяма част от начините за удовлетворяване 
на емоционалните потребности на човек са несъзнавани (Bargh, Chartrand, 
1999). Вродените механизми действат автоматизирано, повлиявайки и придо-
бития опит от първите години oт живота, докато предсъзнателните паметови 
системи достигнат по-високо ниво на развитие. В този период функционират 
„процедурната“ и „емоционалната“ памет, които чрез механизмите на стере-
отипизирането и повторението заобикалят вторичния мисловен процес и оп-
ределят функционирането на индивида приоритетно през несъзнаваното.

Според Фройд не само вродените механизми са автоматизирани. В голяма 
степен и когнитивното функциониране и развитие в ранна възраст имат ха-
рактеристиките на несъзнаван процес (Solms, 2017).  

Паметта и ранните, неструктурирани от опита мисловни операции също но-
сят характеристиките на преждевременно автоматизирани процеси или реше-
ния, взети инстинктивно и под натиска на желанието, за разлика от решенията, 
базирани на добра оценка за реалността, типични за по-късните периоди на 
психоемоционално развитие. Когато тези желания не могат да бъдат удовлет-
ворени, психиката се стреми да ги   потисне. За да могат тези преживявания и 
желания да бъдат отново актуализирани в опита, трябва да бъдат „реконсоли-
дирани“, т.е. да влязат отново в съзнанието „преподредени“ (Nader, Schafe, Le 
Doux, 2000; Sara, 2000; Tronson, Taylor, 2007). „Извършването“ на такава ре-
консолидация понякога е трудно постижимо, отчасти защото „процедурната“ и 
„емоционалната“ памет са със значими следи в мозъка, предвид че изпълняват 
защитни функции за индивида. Един от основните защитаващи психиката ме-
ханизми – потискането, включва съпротиви срещу реконсолидирането. Поради 
това работата на психиката да осъществи реконсолидацията на опита на Аз-а 
силно може да се затрудни от по-базисните и, не рядко, примитивни защитни 
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реакции, особено в ситуации на силен стрес. При този процес, ако личността е 
под натиска на средата, с недостатъчен ресурс за психическа преработка и сп-
равяне, т.е. символизиране, разбиране, осъзнаване и т.н., вероятността да развие 
дезадаптивни стратегии за отреагиране е много висока. В зряла възраст това 
са проявите на регрес и типичните за незрялото възприемане и отреагиране на 
стимулите от средата – нетипично поведение, агресия или отдръпване от дру-
гите, страхови изживявания, панически и дори параноидни интерпретации на 
заобикалящата среда и идеи за въздействие от другите хора. 

Ако направим директна връзка с базисни наблюдения на невронауката в тази 
сфера, можем да открием биологични доказателства за такова регресивно реа-
гиране на психичното, в нарушаването на протичането на електро-химичните 
процеси на клетъчно ниво, при обработването на някои ключови хормони – 
кортизол и адреналин, например. При тези процеси на претоварване и, оттам, 
блокиране предаването на информацията между нервните клетки, се наблюдава 
намаляване капацитета на когнитивните процеси, ограничаване функционира-
нето на отделни структури в главния мозък и, съответно, както отбелязва Л. Тау, 
промени и на психоемоционално ниво (Thau, Gandhi, Sharma, 2023).

Клиничната методология на психоанализата е базирана на посочените 
по-горе положения, които, разбира се, се съобразяват със съвременното разби-
ране за, включително, биологичното функциониране на мозъка. И въпреки че 
психоемоционалното състояние на човека има своето обяснение и на електро-
химично и хормонално ниво, емоционалното функциониране на личността е 
повлияно и от несъзнаваната природа на психичното, отразена в психоанали-
тичната концепция за стремежа за удовлетворяване на потребностите.

Посочените примери илюстрират тази концепция: параноидни състояния, 
със засилена фрустрация пред удовлетворяването на не дотам съзнавани емо-
ционални потребности; засилени страхови изживявания, свързани пряко или 
косвено с потиснати желания и потребности; панически реакции, като ясен 
психосоматичен отговор на усещане за загуба на контрол и чувство за несп-
равяне в ситуации на стрес и завишени изисквания към личността; разочаро-
вания, проявяващи се в отказ от желание за живот и депресивни изживявания, 
като реакция на психична загуба на значими обекти; хистерични невротични 
реакции, с биологичен еквивалент и хипохондрични опасения за здравето и др.

Изследвания на Стейнърт показват убедително чрез метаанализ, че психо-
аналитичната психотерапия е ефективна, както други форми на психотерапия –  
напр. когнитивно-поведенческа терапия (Steinert, et al., 2017). Има доказа-
телства, предполагащи, че ефектът продължава дори по-дълго и се увеличава 
след края на психоаналитичната психотерапевтична работа. Преглед на Шед-
лър (Shedler, 2010) на база рандомизирани контролни проучвания съобщава 
за ефективност между 0,78 и 1,46, дори при разредени и съкратени форми на 
психоаналитична психологична терапия. В метаанализ (Abbass, et al., 2006) се 
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посочва ефективност 0,97 на общото подобряване на симптомите след психо-
аналитична терапия. Ефективността се увеличава до 1,51, отразено в оценка 
след проследяване, като се посочва, че тази ефективност се поддържа и дори 
увеличава с времето, прекарано в психотерапевтична работа.

Според метаанализа на Де Маат (De Maat, et al., 2009), по подобие на про-
учванията на Аббас, дългосрочната психодинамична психотерапия постига 
ефект от 0,78, отчетено при прекратяването ѝ и 0,94 след проследяването, а 
психоанализата постига средно 0,87 при прекратяване и 1,18 при последващо 
проследяване. Цялостният ефект върху симптоматиката (за разлика от про-
мяната на личността) при прекратяване е 1,03 за дългосрочна терапия, като 
за психоанализа е 1,38. Проучване на Леузингер-Болебер (Leuzinger-Bohleber, 
et al., 2019) показва още по-голяма ефективност: между 1,62 и 1,89 след три 
години продължителност на терапевтичната работа. Постоянната тенденция 
към повишаване на ефективността (където ефектите от други форми на пси-
хотерапия, като CBT, са с тенденция към намаляване) предполага, че психо-
аналитичната и психодинамичната терапия задвижват процеси на промяна, 
които продължават и след края на работата с личността.

Тези резултати показват стабилизиране и устойчивост на личността, на 
базата на които се подобрява справянето със ситуации на стрес и завишени 
изисквания към психичното.

Заключение
Разглеждането на връзките между двата подхода и особено в тяхното вза-

имодействие при използването им за подкрепяща индивида работа, може да 
играе значителна роля за ефективна адаптация към променящите се условия 
на средата и общуването. В тази връзка възможната цел и подход към пси-
хичните затруднения на личността, от психотерапевтична гледна точка, след-
ва да се разглежда възможността да се подпомогне личността да „открие“ 
(осъзнае, разбере, интегрира) по-успешни (незаплашващи целостта на Аз-а, 
от психоаналитична перспектива) начини за удовлетворяване на психичните 
си потребности (разрешаване на психичните си конфликти). Ефективността 
на този процес може да бъде засилена, като се вземат предвид съвременните 
достижения на невронауката, основно в посока на ключовите фактори за емо-
ционална регулация както на поведенческо ниво, така и на междуличностно.  
Регулирането на емоциите и чувствата чрез психотерапевтична работа с ли-
чността, базирана на познанията на невронауката, може да подпомогне пре-
изграждането на личностния ресурс за справяне със ситуации на стрес и да 
предотврати появата на дезадаптивно функциониране.
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ПРОМЕНИ В НАГЛАСИТЕ ЗА СВЕТА И СЕБЕ СИ
ПРИ ЕКЗИСТЕНЦИАЛНИ КРИЗИ

Бойко Василев Панчев

Анотация: Хората преминават през различни кризи по време на живота си, по-
родени от болести, икономически проблеми, военни действия, конфликти в отноше-
нията между хората, вътрешни конфликти в рамките на индивида. Само част от тези 
кризи са екзистенциални, тоест отнасят се до застрашаване на самото съществуване –  
във физически или социален смисъл, но изходът от кризата може да бъде както трав-
матизиращ, така и градивен за личността. Настоящото изследване проследява проти-
чането и резултатите от преживени екзистенциални кризи, които водят до промени в 
цялостните нагласи по отношение на живота и себе си. За целта беше проведено ем-
пирично изследване с полуструктурирани интервюта. В него взеха участие 71 лица, 
които са имали екзистенциална криза в живота си: животозастрашаваща болест, 
финансов колапс, загуба на работа с последващ продължителен период на безработи-
ца и драстична смяна на качеството на живот, загуба на родител в детството или юно-
шеството, травматично протекъл развод и други. Основните въпроси, върху които се 
съсредоточава анализът, са свързани с промени в нагласите за света и себе си по време 
и след екзистенциалната криза; когнитивната преработка на станалото; промените в 
цялостната картина на света и мирогледа, промени в личностните характеристики на 
участниците. Данните могат да се използват както в терапевтичната практика, така и 
за самоусъвършенстване и създаване на устойчивост.

Ключови думи: екзистенциална криза, посттравматично израстване, нагласи, 
смисъл, устойчивост.

CHANGES IN THE ATTITUDES TOWARD THE WORLD AND THE SELF 
AFTER AN EXISTENTIAL CRISIS

Boyko Vasilev Panchev

Abstract: Over the course of their lives, people go through different periods of crises, 
triggered by sickness, economic hardship, wars, interpersonal conflicts, or inner struggles. 
A part only of these crises are existential, in that they threaten the physical and social 
survival of the person involved. Despite their traumatic nature, these crises also come with 
the potential of beneficial self-transformation. The present study focuses on how existential 
crises are experienced and generate fundamental changes in the attitudes of the individual 
toward the world and the self. For that purpose, semi-structural interviews were conducted 
with 71 individuals who had gone through a crisis consisting of life-threatening illness, 
bankruptcy, loss of work followed by a long period of unemployment and drastic drop in 
quality of life, loss of a parent in early childhood or in teenage years, traumatic divorce 
and so on. The main questions of the analysis focus on the changes in the attitudes of 
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the individual toward the world and the self during and after the existential crisis, mainly 
cognitive processing of the trauma, changes in the way the world is experienced and viewed, 
and changes in personal traits of the participants. The findings could be used in therapeutic 
work, for self-improvement and for the foundation of resilience.  

Keywords: existential crisis, posttraumatic growth, attitudes, meaning, resilience.

ВЪВЕДЕНИЕ
Всеки човек преминава през трудни периоди, маркирани от болести, ико-

номически проблеми, военни действия, междуличностни конфликти, вътреш-
ни противоречия и травми, но само част от тези преживявания влизат в ка-
тегорията „екзистенциални кризи“, тоест застрашават самото съществуване 
на личността във физически или социален смисъл. Самите понятия „криза“ 
и „травма“ не са еднозначни и често пъти са съпътствани от определен кул-
турно-национален контекст. Общото е, че успяват да разкъсат установената 
структура на Аза и засягат дългосрочно психиката на личността. Изходът от 
подобна криза обаче може да бъде както травматизиращ, така и градивен и 
дори да доведе до появата на устойчивост или посттравматично израстване. 

Първоначално, превъзмогването и победата над травмата са били поста-
вени изцяло в контекста на западния индивидуализъм и разглеждани като 
резултат от ексклузивното усилие и воля на засегнатия индивид, подсилени 
с качества като смелост, моралност, работливост, набожност, пестеливост и 
методичност. Впоследствие тази концепция търпи сериозни критики. Жорж 
Алби, президент на Американската психологическа асоциация за периода 
1951-1953, е един от противопоставилите се на подобен подход авторитети с 
аргумента, че той (подходът) не взима под внимание влиянието на заобикаля-
щата среда при преодоляването и възстановяването от екзистенциална криза 
(Albee, 1996).

Цел и методика на изследването
Целта на настоящото изследване е да проследят протичането и резулта-

тите от преживени екзистенциални кризи. Основните въпроси (пет на брой), 
върху които се съсредоточава анализът, целят да се установи евентуалното 
възникване на промени в нагласите за света и себе си по време и след екзис-
тенциалната криза, да се хвърли светлина върху когнитивната преработка на 
станалото, промените в цялостната картина на света, мирогледа и личностни-
те характеристики на участниците.

Изследването е направено с помощта на полуструктурирани интервюта. 
Участват 71 пълнолетни лица. Полът и възрастта (освен пълнолетието) не са 
определящ фактор при подбора. Основният критерий е преминаването през 
екзистенциална криза – животозастрашаваща болест, финансов колапс, загу-
ба на работа с последващ продължителен период на безработица, водещ до 
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драстична промяна на качеството на живот, загуба на родител в детството или 
юношеството, травмиращ развод и др. Наративите на изследваните лица бяха 
подложени на контент анализ. Оформилите се смислови теми, за всеки един 
от въпросите, бяха групирани като основни твърдения. Всеки интервюиран е 
бил осведомен за целта на изследването, получил е уверение за конфиденци-
алност и е дал съгласие за участие.

Основни въпроси
1. Преживяното промени ли по някакъв начин нагласите ви за света и за 

самите вас?
– Ако да, то какво се промени?
2. Ако можехте да се върнете назад преди събитието, какъв съвет бихте си 

дали?
3. Какво смятате, че научихте вследствие на тези събития?
4. Промени ли се вашият мироглед след събитието?
5. А вие променихте ли се?
Получените данни биха могли да се използват в терапевтичната практика, 

за самоусъвършенстване и създаване на устойчивост.
Изследвания, насочени към възрастни, какъвто е случаят с настоящата из-

вадка, установяват, че в някои ситуации може да говорим за връщане в изход-
на позиция (възстановяване) след преминаване през травматично преживя-
ване, а в други – личността може да извлече полза от по-висок порядък във 
функционален и психологически план (Ionescu, 2011).

На първия въпрос 65 от 71 участници отговарят положително. Интересно 
е да се отбележи, че дори при значителна част от отговорилите отрицателно 
се наблюдават промени, прозиращи в контекста на останалите четири въпро-
са. Ето основните твърдения, открояващи се в отговорите на въпроса:

Oсновни твърдения
1. Появата на чувство за по-дълбоко себепознание и цялостна удовлет-

вореност:  „виждам истината за себе си“, „откриване на добри качества в себе 
си, загуба на комплекси“. Друг участник заявява: „…пълна промяна… оценя-
ване на малките неща в живота“; „материалното не е най-важното… цялостна 
удовлетвореност от живота“. Констатацията на един от интервюираните – „на-
прави ме по-добър човек… ценя живота…“ е сбита формулировка на това, кое-
то кристализира от не едно и две изказвания. Въпреки че настоящата извадка 
не е достатъчна, за да се направи широко обобщение, наблюдаваме сходство с 
резултати от вече направени изследвания, според които психичната травма би 
могла да доведе до позитивни за личността последствия, като ценене на живо-
та, по-задълбочени и близки отношения със заобикалящите, развитие на духо-
вност, преоценка на приоритетите и сила на личността (Ionescu, 2011).
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2. Приемане (но не примирение) е друго основно твърдение в контекста 
на първия въпрос. Фрази като: „Осъзнах, че никой не е презастрахован от 
такива събития“; „Осъзнаваме, че в живота ще има трудности и трябва да се 
изправи срещу тях“; „Разбрах, че животът е борба, но и надежда“ – се срещат, 
макар формулирани различно, в отговорите на мнозина.

3. Повишеното чувство за свързаност с другите е следващото твърдение, 
изразено с думи като: „…започнах да оценявам повече времето, прекарано с 
любимите си хора.“, „Доста съм благодарен… за живота и за хората около 
мен… Оценявам повече добрината на хората“, „…не всичко е цветя и рози…
да не бъдем чак толкова груби или директни с хората, ами да подхождаме с 
повече разбиране…защото никога не знаеш през какво са преминали… наис-
тина да го усетиш“. Интересно е да се отбележи, че чувството за свързаност 
с другите присъства и в други отговори, отразени както във вече споменатите 
твърдения, така и в тези, за които тепърва ще стане въпрос. Всъщност, групи-
райки отговорите според основния смисъл, който те изразяват (открояващи се 
твърдения), не бива да се губи от поглед фактът, че това не са капсулирани в 
себе си твърдения. Би трябвало да ги разглеждаме като съдържания с флуидни 
граници, които се вливат едно в друго, бидейки все пак притеглени от основ-
ния символен смисъл на изказаното твърдение. 

Настоящото изследване не е насочено към установяване или не на появата 
на устойчивост, но в значителен брой от цитираните изказвания намираме 
елементи от нея. Ето какво казва в този контекст известният изследовател на 
травмата и устойчивостта, френският невролог и психиатър Борис Сирюлник: 
„Казано по-просто, устойчивостта свързва една развитийна плетка с афектив-
на и социална такава“ (Cyrulnik, Jorland, 2012).

4. Повишената толерантност е още едно от основните твърдения, касае-
щи първия въпрос, изразено с думи като „Най-ценното… смисълът на живот 
и смърт. Животът е пълен с избори и ние имаме свободна воля“… „Всички 
души на Земята са тук на различни етапи от своята еволюция“, „…светът е 
динамично равновесие…“ и т.н.

Биха могли да се намерят още цитати за всяко едно от основните твърде-
ния, както и да се формулират други, но както вече бе споменато по-горе, те 
биха имали доста общо и вече изброените покриват основната част от смис-
ловия спектър на преживяното.

Вторият въпрос – Ако можехте да се върнете назад преди събитието, 
какъв съвет бихте си дали? – изважда на преден план следните основни 
твърдения:

1. Повече критичност и преценка. Тук се създава усещането, че интер-
вюираните сякаш се виждат отстрани и преценяват (оценяват) както случило-
то им се, така и отношението му към момента на разговора. Ето някои от из-
казванията: „…да се дистанцирам емоционално от тези събития… Тоест, тези 
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техни емоции да не рефлектират толкова силно върху моите собствени…“; 
„Да не залитам чак толкова. Да не стигам чак до предела на възможностите 
на тялото си“.

2. Повече смелост и предприемчивост е друго твърдение, извадено от 
контекста на втория въпрос: „Да рискувам повече“; „Ако нещо те прави щаст-
лив, да не се отказваш от него“; „Да не се съмнявам в себе си“.

3. Вслушване в съветите на близки хора и прекарване на повече време 
с тях е основно твърдение, подкрепено от цитати като: „…да бъда повече там 
за близките си…“; „Да прекарвам повече време с близките си“; „…да прекар-
вам повече време с родителите си и да не ги приемам за даденост“; „Да бъда 
повече там за близките си“; „Съвет от майката…“. Прави впечатление смис-
ловата и символна близост на тези фрази с вече споменатото при анализа на 
първия въпрос – повишено чувство за връзка с другите. Това е един от ярките 
примери за вече споменатите флуидни граници между твърденията, изведени 
от зададените въпроси.

4. Смирение (но не примирение) е следващото твърдение, извлечено от 
втория въпрос, изразено с думи като: „Човек просто трябва да изживее про-
блемите, които животът му поднася, за да натрупа жизнен опит“; „Всичко, 
което ни се случва в живота, е урок“; „Ако исках да се върна назад във вре-
мето, преди да се случи, щях да направя само едно нещо – нямаше да съм 
толкова сигурен в себе си“.

Смирението (но не примиряването) би могло да се разглежда като вели-
чина с потенциал за изграждане и подпомагане способността на индивида да 
регулира емоционалните си реакции, което играе важна роля при възстано-
вяване от травматично преживяване, особено при появата на устойчивост и 
посттравматично израстване (Calhoun, Tedeschi, 2013).

5. Борбеност е друго твърдение, подкрепено с думи като: „Да не се отказ-
вам“; „…не си губи времето, давай по-отрано“; „…колкото и да е трудно… ви-
наги може да ти бъде по-трудно… с търпение и най-вече с разумни действия 
да продължавам развитието си като личност“; „Да не се съмнявам в себе си“. 
Тук приликите с повече смелост и предприемчивост са очевидни. Нюансите 
на изказа и смисъла са това, което отделя двете твърдения.

6. Фатализъм (или приемане) е твърдение, описано с изрази като: „… не 
виждам какво мога да променя“; „Съдбата ми е предначертана“; „Всичко, кое-
то ни се случва, е урок“. Тук умишлено е сложен цитат от твърдението смире-
ние, за да се подчертаят близостта и връзките между двете.

Третият въпрос – Какво смятате, че научихте вследствие на тези съби-
тия? – се характеризира със следните твърдения:

1. По задълбочено себепознание: „…изчезна чувството за недосегаемост 
и уникалност“; „… доста неща, полезни в професионален и личен план“; „… 
че аз наистина съзнателно се затварям и се карам да не усещам нищо с идея-
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та… дали да се предпазя от нараняване… не мога да се отпусна, да чувствам 
емоции към някого бързо“. Самото себепознание е свързано в различна сте-
пен с твърденията от по-горните въпроси, както и с тези, които следват, но 
приликата с първото твърдение – чувство за дълбоко себепознание и удовлет-
вореност (от първия въпрос) е повече от очевидна. 

2. Да ценя близките си: „…Да ценя повече любимите си хора, защото не 
знам дали утре ще бъдат с нас“; „Прекарвам повече време с близките си и 
най-вече със съпруга си“; „Трябва да отделяме повече време на близките си и 
да не ги пренебрегваме… самият човек е важен“. Изказванията са близки по 
смисъл и емоционален заряд с третото твърдение от първия и втория въпрос – 
повишено чувство за връзка с другите; вслушване в съветите на близки 
хора и повече време с тях.

3. Приемане: „…Няма правилно и грешно решение …животът е криволи-
чещ“; „…трябва да загърбим миналото, да се учим от него, да не го забравя-
ме, но да загърбим, така, че да не ни е в тежест“; „…приемане на грешки…“ 
Приликата с твърдения от предишните два въпроса е явна (особено с първо и 
четвърто от първи и втори въпрос).

4. Борбеност: „…да се бориш по-усилено“; „…в блатото да се хване сам 
за косата и да се издърпа… и когато го направиш – всъщност си казваш: „Аха, 
ето какво е означавало това нещо!“.

Четвъртият въпрос – промени ли се вашият мироглед след събитието? –  
изважда на преден план следните твърдения:

1. Да ценя това, което имам: „…да, по-добър човек и се радвам на малки-
те неща“; „…да ценим всеки един миг“; „Ако не ми беше дала това страдание 
… нямаше да оценявам толкова много живота и …щях да ги приемам повече 
за даденост“; …развих чувство на емпатия и на състрадателност“.

2. Духовност и готовност за промяна: „По-духовно ориентиран живот, а 
не толкова материално зависим“; „Мисля, че съм на по-високо състояние на 
съзнанието. Всичко, което се случва в живота ни, е за добро“; „…много спо-
койствие …разбираш света много спокойно“.

3. Повече увереност в себе си: „…ти си активният, отговорният в собст-
вения си живот, не държавата трябва да се грижи за теб“; „…възрастта е прос-
то цифра …по-отговорни, по-самостоятелни“; „Осъзнава, че само той носи 
отговорност за себе си. Че трябва да дава на другите, не само да изисква …
активно да участва в нещата, които иска да получи“.

4. Песимизъм (недоверие): „Не се доверявам на хората“; „…по-песимис-
тична… спираш да се опитваш да бъдеш разбран“; „…не се доверявам на 
хората“; „…Не, за какво да се промени?… Това беше само един случай, който 
може и да не случи“.

В наративите на участниците, клонящи към по-песимистични нагласи, се 
забелязва, че те (песимистичните нагласи) са по-скоро защитен механизъм, 
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а не ясно обособена нагласа. Има и такива, при които песимизъм съпътства 
по-голямата част от наратива.

Петият и последен въпрос – А Вие променихте ли се? – е характеризи-
ран от твърдения като: 

1. Повишено чувство за отговорност: „ …по-отговорна съм към това, 
което влияе на живота ми“; „Да, правя малки неща в живота ми, които да 
ме променят към по-добро“; „…лошото изгражда ценностния човек, повече 
подготвеност за встъпване в нови връзки или изглаждането на отношенията 
в старата“.

2. Повече умереност, по-спокоен, „емоционално интелигентен“: „…
по-спокоен, по-смирен съм“; „…вече съм просто по-уравновесен… В момен-
та съм доста щастлив с визията си и съответно с вътрешния си мир“; „Прие-
мам се такъв, какъвто съм … Доста по-свободно си живея… по-спокойно. И 
вече имам контрол върху живота си…“; „Да правя малки неща в живота ми, 
които да ме променят към по-добро“.

3. Уповаване на себе си: „Нещата ги постигам с труд и упорство“; „Доста 
по-свободно си живея. И вече имам контрол върху живота си“.

Друг участник заявява, че ако не беше преминал през кризата, „ … нямаше 
как да направя и 2% от нещата, които правя… Нямаше как да изгубя кило-
грамите, които загубих. Нямаше как да се мобилизирам да седна да тренирам 
редовно“.

4. По-отворен към другите: „…ако имам възможност да помогна на дру-
ги хора, независимо по какъв начин, бих го направил“; „…станах, един вид, 
голям емпат… Aз съм дотука вече с негативните коментари, говорене и…“; 
„По-благодарна за нещата и хората, осъзнах сложността на живота“.

5. Затваряне в себе си: „…повече съм затворена, по-притеснителна. Труд-
но общувам с непознати хора, по-трудно се доверявам на някого“; „Не, няма 
за какво. Продължаваме да живеем по начина, по който живеехме и преди 
това“; „…струва ми се, че съм си същата“.

При някои от участниците, успешното интегриране на преживяната травма 
би могло да се определи като метарефлексия, позволяваща на част от Аза да 
погледне случилото се от позицията на наблюдаващ себе си и друга част от 
Аза, чувстваща и преживяваща миналото. Подобен тип взаимодействие на 
наблюдаващ и чувстващ е описан в психотерапията като преход между пре-
нос и контрапренос: „…осъзнаването на собствените емоции и реакции на 
терапевта (наблюдаващ) може да бъде врата към намиране и разпознава-
не на безсъзнателните процеси на пациента (наблюдавания)“, а оттам и до 
емоционална и смислова интеграция на случилото се (Кабаджова, 2022). Този 
модел може да се разглежда и като случващ се в метарефлексията на самия 
Аз, когато той е едновременно в позицията на наблюдаващ и чувстващ. Друг 
възможен сценарий за отработване на травмата е обратният на емоционалната 
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и смислова интеграция феномен, описан като „…тенденция, голяма част от 
пациентите, страдащи от психосоматични заболявания, резистентни на кон-
венционалните терапевтични подходи, да са изключително неосъзнати и не-
информативни по отношение на емоционалните си преживявания“ (Цветкова, 
Гърков, Кирилов, 2022).

Заключителна дискусия
След детайлен анализ на всички интервюта, правят впечатление, както вече 

беше споменато, но в по-лимитиран контекст, смисловите съвпадения на зна-
чителна част от отговорите на основните въпроси и извлечените от тях централ-
ни твърдения. Една от главните придобивки на преминалите успешно през екз-
истенциална криза участници, е повишената увереност в собствените сили и 
ресурси, формулирана в твърдения като: „по-дълбоко себепознание и удовлет-
вореност“ (1-ви и 3-ти въпроси), „повече смелост и предприемчивост“ (2-ри 
въпрос), „повече увереност в себе си“ (4-ти въпрос), „разчитам на себе си“ (5-ти 
въпрос). Макар и не експлицитно, увереността прозира в цялостния наратив на 
повечето интервюта. Според проф. д.пс.н. Ирина Зиновиева: „Уверените лица 
демонстрират стремеж да свързват целия опит, който натрупват в ситуа-
цията. Те изграждат смислова структура от непротиворечиви компоненти. 
Чрез интелектуалната емоция приписват ясно разграничими вероятности на 
всеки открит смисъл и така той добива диференцирана ценност… Постига 
се минималната степен на свобода на критериите за оценка на постижени-
ята и висока степен на интеграция на функционалната смислова система, 
генерирана в процеса на решаване на задачата“ (2010). В негативен аспект 
увереността би могла да се свърже с появата на свръхинтеграция, чиито отри-
цателни последици се изучават в концепциите за фанатизма и религиозния фун-
даментализъм (Зиновиева, 2010), но в настоящото изследване възможността за 
подобен негативен обрат е модерирана от появата в отговорите на всеки един от 
петте въпроса на основни смислови твърдения с акцент върху толерантността, 
приемането, смирението, отговорността към другите и появата на „духо-
вност и готовност за промяна“.

Свързаността с другите като смислов постулат също присъства на всички 
нива в наративите, подсилвайки спойката между вече посочените твърдения 
и създавайки предпоставка за възникване или утвърждаване на устойчивост. 
Според Борис Сирюлник: „Човек може да страда два пъти: в самата ре-
алност на травмата и в начина, по който тя е представена постфактум. 
Следователно той би могъл и да се лекува по два начина: чрез едно пред-
вербално афективно присъствие, създаващо сигурност и стабилност, и чрез 
една вербална изработка, позволяваща създаването на съответен наратив“ 
(Cyrulnik, Jorland, 2012).
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Реконструирането и реинтеграцията на негативния опит в позитивен е 
съществен аспект на преминаването през екзистенциални кризи (Кабаджо-
ва, 2022; Петкова и др., 2009; Цветкова, Гърков, Кирилов, 2022). Настоящото 
изследване отваря възможност и за проучване на евентуална поява на постт-
равматично израстване (ПТИ) или присъствието на предпоставки за появата 
му, при част от участниците. Прави впечатление приликата между някои от 
изброените вече смислови твърдения и петте фактора, измервани с цел ус-
тановяване или не на ПТИ: 1) сила на личността; 2) свързаност с другите; 3) 
нови възможности; 4) духовна промяна и 5) ценене или удовлетвореност от 
живота (Tedeschi et al., 2018).

Въпреки по-скоро позитивните нагласи на участниците в изложеното из-
следване, възникването на устойчивост не би трябвало да се разглежда като 
даденост, зависеща единствено от активирането на определени личностни и 
социални конструкти. Не може да се постави и ясна граница на интензите-
та и деструктивността на травмата, отвъд които устойчивостта би била не-
възможна. Причината за това, че някои жертви на събития, определяни като 
животозастрашаващи и екзистенциални, се възстановяват сравнително бързо, 
докато други се пречупват от по-скоро банални трудности, се крие в конвер-
генцията на множеството хетерогенни причини, взаимодействащи с индивида 
и неговото развитие. Биологията без съмнение играе съществена роля в тези 
процеси. При все това генетичната детерминанта е значително по-маловажна 
от  епигенетичната. Според френския професор по психопатология Сербан 
Йонеску, успешно възстановилата се от сериозна травма личност „бих казал 
винаги“ е имала  нужда от помощта на друг. Това би могъл да бъде някой 
от близкото обкръжение, като член на семейството, приятел или друг значим 
човек (Ionescu, 2011). Резултатите, описани по-горе, са в голяма степен по-
твърждение на казаното.    

Институционалната подкрепа също е част от инвентара на успешното въз-
становяване. В настоящето изследване, макар и косвено, бихме могли да я 
свържем с основни твърдения като повишеното чувство за свързаност с 
другите и повишено чувство за отговорност. За да може тази подкрепа да 
разгърне пълния си потенциал, участниците и от двете страни – получаващи-
те подкрепа и даващите я – е необходимо да си съдействат активно, стараейки 
се да предусетят нуждите си в контекста на ситуацията и да не преминават 
границата на предоставените възможности. Институцията, целяща възстано-
вяване на индивида от преживяна травма и улесняване появата на устойчи-
вост, би трябвало да  взима под внимание житейския път на личността, да ува-
жава нейните лимити, да е способна да се адаптира и да поставя под въпрос 
собствените си методи за интервенция.  Целта е да се провокира креативност, 
да  се подпомага съзнателния житейски наратив в неговата кохерентност с 
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миналото, настоящето и бъдеще без гаранция за успех, но предоставяйки въз-
можност за реализация при наличие на потенциал.   

Имайки предвид възможните приложения на дискутираното изследване, би 
било практично то да се разшири, задълбочавайки вече засегнатите теми, чрез 
една по-разширена извадка от участници, комбинирайки интервютата с устано-
вяващи появата или не на устойчивост и ПТИ въпросници, както и възможните 
им корелации с определени личностни характери и екзистенциални нагласи.
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ДУХОВНОСТ, РЕЛИГИОЗНОСТ, САМОТРАНСЦЕНДЕНТНОСТ 
И ТЯХНОТО ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПСИХИЧНОТО ЗДРАВЕ 

И БЛАГОПОЛУЧИЕ

Мая Михайлова Янева

Анотация: Религиозността и духовността са обект на засилен интерес в пси-
хологията през последните двадесет години. В тази статия е направен обзор на по-
нятията „религиозност“, „духовност“ и „самотрансцендентност“ и тяхната връзка 
със субективното благополучие и здраве, както и като източник на смисъл и копинг 
стратегии. Представени са основни скали за измерване на конструктите, както и ня-
кои проблеми при опита да бъдат измервани заедно и поотделно. Статията обръща 
внимание на трансцедентността като свързващо звено между религия и духовността, 
основните теории за самотрансцедентност, скали, които измерват този конструкт и 
изследвания в областта.

Ключови думи: Религиозност, духовност, трансцендентност, самотрансцендент-
ност,  психично здраве и благополучие. 

SPIRITUALITY, RELIGIOSITY, SELF-TRANSCENDENCE AND THEIR 
IMPORTANCE FOR PSYCHOLOGICAL HEALTH AND WELL-BEING

Maya Mihaylova Yaneva

Abstract: Religiosity and spirituality have been the subject of increased interest in psy-
chology over the past twenty years. This article reviews the concepts of religiosity, spirituality, 
and self-transcendence and their relationship to subjective well-being and health, and as a 
source of meaning and coping strategies. Basic scales for measuring the constructs are pre-
sented, as well as some problems in attempting to measure them together and separately. The 
article draws attention to transcendence as the link between religion and spirituality, the major 
theories of self-transcendence, scales that measure this construct, and research in the area.

Keywords: Religiosity, spirituality, transcendence, selftranscendence, mental health 
and well-being. 

Увод
Религията е част от социокултурната система и представлява съвкупност 

от морално-етически кодекс, свещени писания, светоглед, вяра в, служение и 
преклонение на по-висша същност или Бог. 

Религията е неизменна част от живота на човека от началото на неговото 
съществуване. Още първобитният човек се покланя и служи на природните 
стихии и небесните тела, като обекти на неговото преклонение са слънце-
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то, земята, въздуха, водата, огъня и др. Развитието на цивилизацията води 
до институционализиране на религиите. Всички световни религии съдържат 
сходни характеристики – вяра в по-висше същество или сила, която има про-
виденциална мисъл за битието. 

Религията удовлетворява основна психологическа потребност на човека, 
защото предоставя на хората цялостна концепция за смисъла на съществу-
ването и отговаря на множество екзистенциални въпроси и дава ценностна 
система за път в живота (Behere, et al., 2013).

Вярващите или религиозни хора понасят стреса, напрежението и неси-
гурността в живота по-лесно в сравнение с невярващите. Въпреки това, има 
данни, че някои остарели ритуали, както и системи от вярвания могат да са 
пречка за пълноценното развитие на индивида и да причинят психично забо-
ляване (Behere, et al., 2013). 

Макар че религията има предимно духовно измерение, тя има отношение 
към всички сфери на човешкия живот и диктува определен модел на поведе-
ние. Естествено, религията има огромно въздействие върху светогледа на чо-
века и начина му на живот, които се формират на базата на догмите и вероуче-
нието. Освен това, религията оказва голямо влияние на организма, характера 
и мисленето на вярващия (Behere, et al., 2013).

Като цяло в научните среди през последните години се наблюдава възражда-
не на интереса към психология на религията. Тази промяна е налице и в религи-
озните институции, които са по-толерантни към психологическата интервенция 
и са склонни да допуснат такива здравни услуги за своите енориаши. Свиде-
телство за повишения интерес в различни аспекти на психология на религията 
са увеличеният брой публикации по темата: от 1900 г. до 1959 г. е имало общо 
3803 публикации, които касаят религията и духовността в психологическата 
литература, а между 2000 и 2006 г. са публикувани 8193 статии (Johansen, 2010).

През 2013 г. APA издава Наръчник за психология, религия и духовност в 
два тома: Том 1 Контекст, теория и изследване; Том 2 Приложна психоло-
гия на религията и духовността, с автори К. Паргамент, Дж. Екслайн и Дж. 
Джоунс (Pargament, Exline, Jones, 2003). В него е представено актуалното със-
тояние на психологията на религията и духовността. Наръчникът представя 
интегративна парадигма за тази област и съдържа разнообразни гледни точки 
на психолози, водещи учени и практици. Той разглежда богатото разнообра-
зие от религиозни и духовни вярвания във връзка с тяхното положително и 
отрицателно влияние в живота на отделния индивид, както и на всички нива 
на социума и културата. 

Етимология на думата религия
Произходът на думата religiō е спорна и относно това няма единно мнение 

в научните среди. Religionem (nom. religio) от латински означава „уважение 
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към онова, което е свещено, благоговение към боговете, чувство за право, 
морално задължение, святост“ в Online Etymology Dictionary и „задълже-
ние, връзка между човека и боговете“ (Oxford English Dictionary).

Според православния християнски теолог Н. Рождественски: Религията е 
духовен съюз между човека и Бога, който представлява, от една страна, „въз-
хождане на човека към Бога“ и от друга – „снизхождане на Бога към човека”. 
Основната идея е за взаимност в отношенията между човека и Бога, което 
не е така в останалите религии. Търсенето на корените на думата отвежда 
в класическата древност към Цицерон, според който думата е с корен lego 
и представка re-: re-legere, а в преносен смисъл отбирам, слагам настрана 
и има връзка с това да се отнасяш към нещо с особено внимание и почита-
ние. На места трактовката на Цицерон за религията е благоговение пред нещо 
тайнствено и божествено, а на други религията е изпълнение със страх бого-
почитание (caeremonia) (Рождественский, 1884).

Съвременните учени заимстват трактовката на Блажени Августин, кой-
то използва думата, като следва интерпретацията на Лактанций в Divinae 
institutiones, IV, 28, а именно корена legare, който означава – свързвам и пред-
ставката re-, тоест да се свържа, съединя отново и в съответствие с това рели-
гията е разбирана като съюз на човека с Бога. 

Религията означава различни неща за различните хора (Pargament, 1999), 
тя има основна роля в човешката история и култура от праисторически вре-
мена до днес и е спътник на човешката цивилизация във всички общества и 
култури (Cela-Conde, 1998; Glock, Stark, 1965 cited in Nelson, 2009).

Религията като термин се употребява по отношение на човешката връзка с 
божественото или трансцендентното – „онова, което е отвъд нас, източни-
кът и целта на човешкия живот и ценност“ (Meisner, 1987 cited in Nelson, 
2009). Напоследък виждането за религията се променя, като учените започват 
да разбират религията като дейности и начин на живот, което включва отли-
чителни навици и практики, цели и желания. Религиозната вяра е онова, което 
отличава живота на една общност, но се основава на връзка с реалност, която 
я надхвърля (трансцендира). Религиозната вяра се предава чрез религиозния 
език поради общите очаквания, които имат вярващите хора, и езикът прави 
възможна историческата приемственост, опосредствайки правилното участие 
в съответната реалност (Dykstra,1986).

Религията е и онова, което е иманентно, въплътено в нашия телесен живот, 
всекидневен опит и практики, а не само далечното трансцендентното, кое-
то е отвъд. Някои традиционни религии, като исляма, наблягат на трансцен-
дентната реалност, докато източните религии слагат акцент на иманентното. 
Християнството съчетава в себе си и двете разбирания: трансцендентният Бог 
е и иманентен, Той е вътре в нас, както и в нещата, които ни заобикалят. Той 
присъства едновременно в яркия религиозен опит и в обикновената любов на 
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детето към неговото семейство. За да бъде разбрана религията, тя първо тряб-
ва да бъде правилно оценена, защото е многоизмерна (Nelson, 2009).

Дефиниции на религията от миналото и настоящето
В Наръчник по психология на религията и духовността, авторите дават 

систематизиран обзор на дефинициите на религията. Има множество опити 
да се дефинира религията, като определенията са давани на базата на различ-
ните и функции (Paloutzian, Park, 2005, p. 23).

Някои автори я разбират като източник на eкзистенциален смисъл 
(Paloutzian, Park, 2005, p. 23). Според Бетсън и колеги, религия е начинът, 
по който се справяме на лично ниво с въпроса за нашата смъртност (Batson, 
Schoenrade, and Ventis, 1993 cited in Paloutzian, Park, 2005, p. 23).

Други гледат на религията като на система от вярвания и служение, коя-
то подпомага връзката с божественото. Така например Долахайт счита, че тя 
е: „общност, формирана около заветно учение и писания“ (Dollahite, 1998 
cited in Paloutzian, Park, 2005, p. 23). О’Колинс и Фаруга я определят като: 
„Система от вярвания, свещени книги, култови ритуали, етични практики 
на единомишленици“ (O’Collins, Farrugia, 1991 cited in Paloutzian, Park, 2005, 
p. 23). Бела смята, че религията е: „Съвкупност от символни форми и дейст-
вия, които свързват човека с крайните условия на неговото съществуване“ 
(Bellah, 1970 cited in Paloutzian, Park, 2005, p. 23). Аргайл и Бейт-Халами оп-
ределят религията като „система от вярвания в божествена или свръхчовеш-
ка сила, практики за служене или други ритуали”(Argyle, Beit-Hallahmi, 1975 
cited in Paloutzian, Park, 2005, p. 23).

Други автори дефинират религията, като поставят акцент върху субектив-
ните религиозни преживявания на индивида, неговите чувства по отношение 
на божественото. У. Джеймс определя религията като: „Чувствата, дейст-
вията и преживяванията на индивида при свързване с божествено“ (James, 
1961 cited in Paloutzian, Park, 2005). За Кларк религията е: „Вътрешното пре-
живяване на индивида, когато той чувства Отвъдното“ (Clark, 1958 cited in 
Paloutzian, Park, 2005, p. 23), а Вон смята, че тя е: „Субективното преживява-
не на свещеното“ (Vaughan, 1991 cited in Paloutzian, Park, 2005, p. 23).

Друга група определения се обединяват на базата на поведението на чове-
ка, формирано чрез религиозното вероизповедание. Армстронг смята, че ре-
лигията е: „Връзка с Висша сила, която влияе върху начина, по който човека 
действа в света“ (Armstrong, 1995 cited in Paloutzian, Park, 2005, p. 23). Тя е: 
„Начин на живот на базата на осъзнаване на трансцендентно измерение, и 
който се характеризира с определени ценности, с които човек се идентифи-
цира по отношение на себе си, живота и всичко, което счита за върховно“ 
(Elkins, et al., 1988 cited in Paloutzian, Park, 2005, p. 23). Харт смята, че рели-
гията е: „Начинът, по който човек живее своята вяра във всекидневния си 
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живот и по който човек се отнася към крайните условия на съществуване-
то“ (Hart, 1994 cited in Paloutzian, Park, 2005, p. 23).

Освен чрез ценностите и начина на живот, религията е дефинирана и по-
средством отношението на индивида към и с божественото и влиянието на 
тази връзка върху неговия Аз. Бенер казва, че религията e: „отговорът на 
човека на милостивия повик на Бога“ (Benner, 1989 cited in Paloutzian, Park, 
2005, p. 23); Фалберг и Фалберг смятат, че тя е: „това, което включва кон-
такта с божественото в Селфа или селфа“ (Fahlberg, Fahlberg, 1991 cited in 
Paloutzian, Park, 2005, p. 23); Шафранска и Горсач формулират религията като: 
„трансцендентно измерение в човешкото преживяване и как индивидът по-
ставя себе си в по-широк онтологичен контекст“ (Shafranske, Gorsuch, 1984 
cited in Paloutzian, Park, 2005, p. 23); а Тарт като: „огромна част от човешкия 
потенциал, която се опитва да се справи с крайните цели, с висшите същ-
ности, с Бог, с любовта, със състраданието, с целта“ (Tart, 1975 cited in 
Paloutzian, Park, 2005, p. 23).

Какво е духовност 
Основното и традиционното значение на spiritual (англ.) „духовен“ е оно-

ва, което има отношение към човешката душа и дух в противовес на матери-
алистичното начало на човека. Духовен е животът, посветен на църквата и 
религията като противоположност на секуларния. В по-ново време терминът 
„духовност“ е променен, обогатен със съдържание, като съвременната трак-
товка вече не е обвързана непременно с религиозност. През последните два-
десет години разбирането за духовност се превръща в алтернативен начин да 
се опише преживяването на трансцендентното в контекст извън религиозния, 
свързан с медитативни източни практики, майндфулнес и Ню ейдж течението. 

Съвременната употреба на термина включва много значения, а в научната 
литература дефинициите за духовност са доста разнообразни. Това различие 
се дължи на факта, че терминът включва множество области на живота и има 
различен оттенък в контекста на различните културни, национални и религи-
озни групи (Nelson, 2009).

В наши дни терминът „духовност“ е название на личната преживелищна 
част от връзката на човека с трансцендентното или свещеното. Когато терми-
нът се употребява в този смисъл е за да се противопостави на религията, която 
представлява организационна структура, практики и вярвания на религиозна 
група. Теолозите и религиозните хора смятат, че границата между духовност и 
религиозност не е толкова рязка, а по-скоро духовността представлява прежи-
вяването на религиозния човек и е личната страна на религията (Nelson, 2009).

Според Рууф и негово изследване от 1999 г., духовността обхваща четири 
теми: тя е източник на ценности, и съдържа цел извън самата нея, включител-
но усещане за мистерия и самотрансцендентност; носи начин за тълкуване на 
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битието; предлага вътрешно осъзнаване и интеграция на личността. Послед-
ната характеристика има съществено значение, тъй като духовността играе 
роля за интегриране и хармонизиране на личността и включва, от една страна,  
вътрешното единство, а от друга – нашата връзка и свързаност с другите в 
по-широк контекст, което подсилва възможността за трансцендентност. Тоест 
фактът на духовността означава, че човекът е неразделна част от онова, което 
прави, а не отделна същност (Roof, 1999).

Много учени смятат, че духовността е връзка със свещеното, онези сили, 
които доминират над човека или увеличават неговите усилия за усъвър-
шенстване. Духовността не може да бъде сведена до отделен обект на изслед-
ване. Тя е нещо, което отвежда отвъд злободневното съществуване и променя 
нашия живот и отношения. Духовността, освен че е битие или преживяване, 
тя е и правене. В съвременните практики духовност е търсенето на високи 
ценности, вътрешна свобода и свързаност (Nelson, 2009).

Джерниган определя духовността като организиране на индивида или ко-
лектива около променливи смислени модели, формирани от ценности и вза-
имоотношения, за които се счита, че правят живота по-полезен и осмислят 
смъртта. Термините „духовност“ и „религиозност“ имат много различни зна-
чения и не може да се създаде единно определение за никое от тях, което да 
бъде приложимо в различни групи, те са многомерни и не може да се очертае 
ясна граница между двете (Nelson, 2009).

Връзка между религиозност и духовност. 
Общото и различното между двата конструкта
Редица учени смятат, че съществува концептуално различие между духо-

вност и религия. Синот счита, че духовността е отношението към свещеното за 
разлика от религията, която е придържане към конкретни вярвания и практики, 
въпреки че той също признава, че двете трудно се разделят и често не се раз-
граничават в теорията и изследванията. Разделянето на двете дава предимство-
то да се признае, че широко дефинираната духовност е напълно достижима за 
хора извън религиозните традиции и общности (Nelson, 2009). Западната рамка 
приема с охота концепцията за духовността, защото тя обръща по-голямо вни-
мание на индивида и индивидуалния опит, а не на потребностите на общността 
(Nelson, 2009). Континентално-европейските автори отдават упадъка на тради-
ционните ценности и религията на обръщане към духовността и съсредоточа-
ване върху „по-дълбоките“ слоеве на селфа (Nelson, 2009).

Макар че термините „религиозност“ и „духовност“ са дефинирани от мно-
го психолози, единно е мнението, че те са многоизмерни, както ги определят 
Зинбауер и Пергамент (Pargament, 1999; Zinnbauer, Pargament, Scott, 2001). 
Психолозите определят религията като „широколентов“ конструкт, който не 
е задължително да се разграничи от духовността (Pargament, 1999; Zinnbauer, 
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et al., 1997). По тази причина феномените на духовността и религията са по-
ставяни под общ знаменател и са разглеждани като религиозни конструкти, 
които са взаимозаменияеми (Paloutzian, Park, 2005).

Религията като трансцедентност 
Във философията думата трансцендентен се използва в нейния смисъл от 

латински transcendens – „излизащ навън”, „който се намира извън пределите 
на опита, свръхопитен, недостъпен за сетивата”. В нейното разбиране има 
нюанси в зависимост от културния и исторически контекст, в който е използ-
вана. Трансцендентален (transcendentalis) в идеалистическата философия се 
отнася до познанието на независими от опита явления, според Речника на 
чуждите думи в българския език (Милев, Братков, Николов, 1964).

Според речника на психологическите термини на АПА трансцендентен 
означава: „в метафизиката и в изследването на съзнанието, състояние на 
съществуване или възприятие, което не може да бъде дефинирано от гледна 
точка на нормално разбиране или опит. Терминът може да означава състоя-
ние, което е отвъд конвенционалните концепции за естествения свят“ (APA 
Dictionary of Psychology).

Трансцендентно в психологията е онова преживяване, което ни отвежда 
отвъд настоящия момент на мислене, чувстване или действие. Такива момен-
ти могат да бъдат почувствани по време на изучаване на чужд език или под 
въздействието на музика. Те са пример за слаба самотрансцендентност и до 
известна степен процесите, които стоят зад тях, са обясними. Този вид тран-
сцендентност може да бъде постигната без индивидът да е прибягвал до фун-
даментална промяна на битието или съзнанието си (Nelson, 2009).

Силната трансцендентност е по-радикална форма на преживявания, които 
не могат лесно да се обяснят и не подлежат на контрол. До това може да до-
веде осъзнаването на факта, че въпреки нашите усилия, животът не може да 
бъде строго рамкиран или сведен до ограничен набор от твърдения и правила. 
Според Е. Левинас човек установява, че светът не е подредена и контролиру-
ема „цялост“, а е „безкрайност“, която понякога може да надхвърля човешкия 
контрол и разбиране. Тази безкрайност може да се появи, когато сме изправе-
ни пред смъртта на любим за нас човек и това разклати нашето закостеняло 
виждане за нещата и осъзнаем, че сме смъртни (cited in Nelson, 2009, p. 5). 
Психиатърът философ К. Ясперс нарича подобни ситуации и преживявания 
ограничени (Jaspers, 1936 cited in Nelson, 2009). Силната трансцендентност се 
наблюдава и в парадоксите на живота, когато две отделни твърдения, всяко 
истинно само по себе си, не могат да се съвместят, като например фактът, че 
светът представлява единна цялост, но е изпълнен с разнообразие. Съвместя-
ването на догмата, че Бог е любов с факта, че в света има страдание, е пара-
докс за религиозните хора. Мислителите в сферата на религиозните традиции 
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обясняват духовния живот като свързване с някакъв вид трансцендентност, 
защото след подобен контакт хората усещат, че са променени по особен начин 
(Nelson, 2009).

Наличието на слаба трансцендентност се признава от хуманистичните фи-
лософии и религии, но възгледите за силната трансцендентност са доста раз-
нообразни. Повечето философи хуманисти твърдят, че сакралността е просто 
друго название за човешката сила и възможности и отхвърлят идеята за силна 
трансцендентност (Ornstein, 1991, p. 274; Taylor, 2007; Vergote, 1969, p. 74 cited 
in Nelson, 2009). Това разбиране набляга на човешката способност да контроли-
ра света, вместо да го вижда като дар, който трябва да бъде получен. Повечето 
религиозни системи изтъкват, че макар наличието на слабата трансцендентност 
да е добър знак, представата на човек, която се ограничава само с нея, не е пъл-
на. Трябва да се обърне внимание на силната трансцендентност и за болшин-
ството религиозни хора по света тази трансцендентност не е само абстракция, 
а има лично измерение. Трансцендентността е разбирана като онова, което е 
отвъд, отнася се с любов към нас, а ние на свой ред му отвръщаме с нашата 
любов. Наличието на вяра в Бог, който е свободен, трансцендентен на човека и 
света, но който желае да се свърже с нас, е теизъм (Nelson, 2009). 

Тъй като Бог е трансцендентен, Той става обект на служение и поклонение. 
Нетеистичните религии (напр. будизъм) признават силна трансцендентност, 
но отричат, че Бог е личност. Силната трансцендентност представлява про-
блем за науката като цяло, и в частност на психологията, по редица причини. 
Учените работят със структурирани модели, които опитват да обяснят неща-
та, без да се позовават на трансцендентността. Когато трансцендентността е 
включена в един модел за изследване, изследователите сякаш признават, че 
теорията е ограничена в своята обяснителност, а създателите на модели за 
изследване се опитват непрекъснато да разширяват обхвата на изследванията 
си (Nelson, 2009).

Трансцендентността е съществена част от повечето религии и изучаването 
на религията посредством система, която изключва трансцендентността, оз-
начава ограничения в разбирането на нейния обект на изследване. Надеждата 
за отвъден живот е особено значима част от религиите, които са теистични и 
съдържат догмите за личен Бог, и за вярващите този вид трансцендентност е 
напълно реален. В същото време учените, включително психолозите, смятат 
че това не е възможно пряко да се наблюдава с изследователска цел. „Като 
наука, психологията страда от ограничения и трябва да избягва „психоло-
гизма“, а именно тенденцията да се предполага, че цялата религия може 
да бъде обяснена от психологията, когато тя очевидно изключва критични 
аспекти на феномена“ (Nelson, 2009).
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Самотрансцендентност
Самотрансцендентността е термин, използван, от една страна, за назова-

ване на процеса на разширяване на селфа отвъд непосредствените собствени 
граници, и, от друга страна, за качеството, което се придобива в резултат на 
този процес и чиято кулминация е разширяване на мирогледа (Levenson, et al., 
2005; Reed, 1991b).

Феноменът самотрансцендентност е ключова тема в различни дисциплини: 
трансперсоналното развитие (Levenson, et al., 2005), теория на личността и пси-
хобиологичната генетика (Cloninger, Svrakic, Przybeck, 1993; Cloninger, Bayon, 
Svrakic, 1998), теорията за обгрижването (Nursing theory) (Runquist, Reed, 2007), 
геронтологията (Tornstam, 1996) и др. Всяка от изброените области дава различ-
на дефиниция и теоретични основания в опит да разтълкува и обясни самотран-
сцендентността от своята глeдна точка (Garcia-Romeu, 2010).

Има две основни теории за самотрансцендентността, възникнали във връз-
ка с изследване на остаряването и развитието през целия живот: Теория за 
обгрижването (Nursing theory), формулирана от Рийд (Reed, 1991b) и теория-
та за геротрансцендентността на Торнстам (Tornstam, 1996). Определенията, 
които те дават са операционализирани и изследвани със Скалата за самотран-
сцендентност (STS) (Reed, 1991а) и със Скалата за самотрансцендентност за 
възрастни (ASTI) (Levenson, et al., 2005). 

Скалата STS на Рийд изучава етапите на развитието на индивида от юно-
шеството до късна зрялост и се концентрира върху силните страни, а не вър-
ху затихващите характеристики на индивидите с напредването на възрастта 
(Reed, 1991а).

(STS) измерва базов психосоциален/духовен ресурс на зрялост в развитие-
то, отвъд селфа –   самотрансцендентност, която касае разширяването на 
личните граници и насочване към перспективи, дейности и цели извън ин-
дивидуалните, като това не е свързано с отхвърляне на Аза (селфа) и насто-
ящата действителност. Дефиницията на Рийд, която тя дава за самотрансцен-
дентност в своята теория за обгрижването на възрастни хора (Nursing theory), 
представлява капацитетът на индивида да разшири собствените си граници 
на различни нива: интраперсонално към по-голяма осъзнатост на философия, 
ценности и мечти; интерперсонално като свързване и загриженост към дру-
гите и околната среда; времево – интегриране на минало, настояще и бъдеще 
и трансперсонално – свързване с измерения отвъд обичайно видимия свят, 
в по-широко и по-висше измерение. Самотрансцендентността, изследвана 
от Рийд се открива при сблъсък с терминални болести и в края на живота 
(Garcia-Romeu, 2010). 

Скалата за самотрансцендентност на Reed (1991а) се състои от 15 айтема и 
е показала значими резултати във връзка със самотрансцендентност, ментал-
но здраве, благополучие, умения за справяне и проблеми, свързани с края на 
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живота при проучване, направено сред болни и възрастни хора (Coward, Reed, 
1996; Reed, 1991a).

Геротрансцендентността е сходен конструкт и се измерва при по-възраст-
ни хора, появява се спонтанно и включва намаляваща зависимост от социал-
ните дефиниции на селфа, разширена интериоризация и значимо чувство на 
свързаност с предходните и бъдещите поколения, но няма нищо общо с от-
чуждението и изолацията. Според Торнстам геротрансцендентността може да 
е адаптация към процеса на стареене с неговите очаквани загуби на социални 
роли и намаляващия кръг приятели и семейство (Tornstam, 1996).

И Рийд, и Торнстам смятат, че не е непременно необходимо трансцендент-
ността да се появи в зряла възраст, а може да възникне при преживяване на 
травма или при духовни практики. Модел за това явление има в библейската 
притча за Йов, на когото Бог изпраща множество изпитания, за да провери 
неговата вярност и отдаденост на вярата (Levenson, et al., 2005).

Конструктът самотрансцендентност напомня на Хабермасовата еманципа-
торска форма на познание, според когото практическите и технически инте-
реси се състоят от социални, организационни и научни форми на познание, 
докато третата той нарича еманципаторна и представлява нарастване на сво-
бодата от биологични и социални условности. Според Левенсън еманципи-
ращият интерес е централна тема на развитието на възрастните и отразява до 
голяма степен целенасочена траектория на развитие с освобождението като 
крайна цел (Levenson, et al., 2005).

Духовната трансцендентност лежи в основата на Трансперсоналната пси-
хология и се занимава с трансцендентните и духовните измерения на човешка-
та психика. В Journal of Transpersonal Psychology се посочва, че предметът на 
трансперсоналната психология е „изучаването на най-високия потенциал на 
човечеството, разпознаването, разбирането и реализацията на обединяващи, 
духовни и трансцендентни състояния на съзнанието“ (Lajoie, Shapiro, 1992).

Тази област се смята за четвъртата сила в сферата на психологията, като 
другите три –  психоанализа, бихейвиоризъм и хуманистична психология не 
отдават дължимото на трансперсоналните или „трансегоични“ елементи на 
човешкото съществуване, като религиозно обръщане, изменените състоя-
ния на съзнанието, транс и духовност от академична гледна точка (Lajoie, 
Shapiro, 1992).

Връзка между самотрансцендентност, религия и духовност
Чрез Скалата за темперамент и характер (TCI) се доказва, че има слож-

на и многомерна връзка между самотрансцендентност, религия и духовност 
(Eurelings-Bontekoe, Steeg, Verschuur, 2005; MacDonald, Holland, 2002 ). При 
изследване на 376 студенти с петфакторната TCI скала за самотрансцендент-
ност на Клонингер, се открива значителна корелация между оценките за са-
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мотрансцендентност и религиозната ангажираност. При изследваните лица, 
които показали активна ангажираност в една религия, имало по-високи ре-
зултати сравнено с тези, които не били религиозно ангажирани, а тези които 
съобщили, че  имали духовен опит,  получили значително по-високо ниво на 
TCI (Скалата за темперамент, характер самотрансцендентност) от тези, които 
не са имали такъв опит (MacDonald, Holland, 2002; Garcia-Romeu, 2010).

Юрлингс-Бонтеко и колеги провеждат изследване на личността, привър-
заността, психологическия дистрес, църковните деноминации и концепцията 
за Бог, с неклинична извадка от 208 души, посещаващи църква в Холандия 
на средна възраст 40.1 г. Те използват батерия за психометрична оценка на 
89 членове от Петдесятната църква и 119 православни реформатори. Според 
резултатите и двата пола от Петдесятната църква, които показват значител-
но по-високо ниво на самотрансцендент по TCI, отчитат повече положителни 
чувства към Бога и възприемат Бог като по-подкрепящ и по-малко наказващ в 
сравнение с християните от православните реформатори (Eurelings-Bontekoe, 
Steeg, Verschuur, 2005). При анализа са взети предвид много фактори, но не 
са разграничени преки причинно-следствената връзки. В изследването се от-
чита, че: „лицата със сигурен и избягващ стил на привързаност, които са 
зависими от награди, и са постоянни, кооперативни и самотрансцендентни, 
имат положителни чувства към Бога и/или възприемат Божиите дейст-
вия като подкрепящи, независимо от това дали нивото на психологически 
дистрес е високо или ниско“ (Garcia-Romeu, 2010).

Грийнуей и колеги правят сходно проучване и ползват батерия с психо-
метрични оценки, която събира данни за трансцендентността, духовността и 
религиозните копинг стратегии. Изследването е проведено върху извадка от 
190 практикуващи християни в Австралия. Ползвана е и скалата за самотран-
сцендентност TCI. Резултатите показват, че хора, които вярват в обгрижващ 
Бог и имат положителните копинг стратегии, имат по-висока самотрансцен-
дентност (Greenway et al., 2007). Религиозното изповедание и идеята за Бог 
добавят допълнителен пласт към дискусията и показват сложната динамика 
на множество фактори, които формират личността, духовността, самотран-
сцедентността и религиозността (Garcia-Romeu, 2010).

Ако в миналото разбирането за духовността е било свързано само с тър-
сене на свещеното в религиозния смисъл, днес разбиранията са поставени на 
много по-широка основа, която включва междуличностни отношения, морални 
ценности, естетически преживявания, а изследователските направления считат 
духовността за измерение на личността, когнитивни схеми или групи от схеми, 
както и цялостно отношение към живота (Skrzypinska, Karasiewicz, 2013).
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Теорията на Г. Олпорт за религията
Г. Олпорт въвежда термините „външна (extrinsic) ориентация“ и „вътреш-

на (intrinsic) ориентация”, за да определи два полюса в субективната религия. 
Според неговото разбиране, хората с външна мотивация използват своята ре-
лигия, а тези с вътрешна мотивация изживяват своята религия. Хората, които 
изповядват някаква религия се разполагат някъде в този континуум, форми-
ран от така определените полюси (Allport, Ross, 1967).

Терминът intrinsic е заимстван от аксиологията и обозначава интерес, към 
който човек се придържа, само за да обслужва други интереси. Външната 
ориентация е, когато хората използват религията за своите цели. Хората с 
такава ориентация намират практичното приложение на религията, откриват 
нейната външна полезност по различни начини – за да си гарантират сигур-
ност и утеха, социализация и развлечение, статус и самооправдание. Тъй като 
външните ценности са инструментални и приложими, тяхната вяра е слаба и 
е формирана избирателно. Приетата вяра е слабо задържана или формирана 
избирателно от индивида, за да отговаря на по-базови потребности. От теоло-
гична гледна точка, външно ориентираният тип вярващи се обръщат към Бога, 
но не отхвърлят себе си. Останалите нужди, силни доколкото могат да бъдат, 
се считат за по-малко значими, и те  биват доведени до хармония с религи-
озните вярвания и предписания, доколкото е възможно (Allport, Ross, 1967).

Хората с вътрешна (intrinsic) ориентация намират своя основен мотив в рели-
гията. Приемайки вярата, индивидът я интернализира и я следва изцяло, откъ-
дето идва разбирането, че той изживява своята религия. Един свещеник прави 
същото разграничение на хората, като казва: „Някои хора идват в църквата, за 
да благодарят на Бога, да признаят неговата слава, да помолят за неговото 
напътствие...Други идват за това, което могат да вземат. Техният интерес 
към църквата е да я експлоатират, не да служат“ (Allport, Ross, 1967).

Някои психологически изследвания върху духовност и религиозност са 
силно повлияни от концепцията на Г. Олпорт за вътрешна (intrinsic) и външ-
на (extrinsic) религиозност (IR-ER). При свързването на концепцията IR-ER с 
менталното здраве, се открива, че тази вътрешна религиозност е в положител-
на корелация с менталното здраве, а външната религиозност – корелира отри-
цателно. Джеймс и Уелс правят изследване, което показва че определени аспе-
кти на религиозността са свързани с психичното здраве. Установена е връзка 
между религиозните измерения и психичното здраве, което те обясняват с 
когнитивно-поведенчески механизми. На тази база те описват два вида ког-
нитивни и поведенчески механизми: ментални модели, които дават отправна 
точка за оценка на житейските събития и саморегулация на мисловните про-
цеси (метакогнитивен контрол), като използват литература, за да обяснят от-
критите механизми. Доказателствата подкрепят идеята, че религиозната рам-
ка може да служи като общ ментален модел, който влияе на оценките и влияе 
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върху благосъстоянието, но доказателствата за механизма на саморегулация 
са по-слаби. Изследователите допускат, че връзките между религиозните про-
менливи и психичното здраве могат да зависят от когнитивно-поведенческите 
механизми. Те смятат, че бъдещи изследвания могат да бъдат от полза при 
терапия в клиничната сфера (James, Wells, 2003).

Теорията за духовната трансцендентност на Ралф Пийдмонт. 
Скали за измерване на духовната трансцендентност, религиозност 
и духовност на Р. Пийдмонт
В литературата няма консенсус относно определенията на духовността. 

Теорията за духовната трансцендентност на Ралф Пийдмонт (Piedmont, 1999; 
2001; 2009) е една от най-важните съвременни теории за духовността. Тя се 
базира на множество емпирични трудове и предлага ситуиране на духовност-
та в личността, както и описание на връзката ѝ с религиозността. Пийдмонт 
определя духовната трансцендентност като „Способността на хората да из-
лизат извън непосредственото си чувство за време и място и да гледат на 
живота от по-широка, по-обективна гледна точка/перспектива“ (Piedmont, 
1999). Това определение може да се счита за противоположно на материа-
лизма (Piedmont, 2004), което представлява желание да притежаваш блага и 
удовлетворението от това да ги притежаваш (Piotrowski, Skrzypiska, Emotjtel-
Piotrowska, 2013).

Според Пийдмонт духовната трансцендентност е личностна черта, харак-
терна за хората по целия свят. Той твърди, че тази черта допълва модела на 
Големите Пет личностни черти и представя убедителни аргументи за това. 

В едно изследване на религиозност и духовност, полски екип – Пьотровски 
и колеги, добавят към тези аспекти на Пийдмонт още един, а именно чувство-
то да си част от причина или идея по-значима от теб самия. Те наричат този 
компонент идеологичност (ideologicality) (Piotrowski, Skrzypiska, Emotjtel-
Piotrowska, 2013).

Р. Пийдмонт и Т. Уилкинс през 2019 г. публикуват ръководство за изследва-
не и работа с конструкта Религиозност/духовност (R/S), поради факта че тези 
аспекти са значими за психотерапията, медицинските грижи и професиона-
листите искат да ги използват по съответния начин в своите професионални 
обучения. За целта те предлагат професионална парадигма, която да се осно-
вава на научни данни и да е приложима в много различни дисциплини. Макар 
че работата по въпросите на религията/духовността е започнала преди около 
125 г., конструктът R/S едва напоследък е във фокуса на научните изследвания 
(Piedmont, Willkins, 2019).

Скалата за самотрансцендентност – STS, е създадена с цел емпирично из-
мерване на основните аспекти на духовността, които са универсални за всички 
хора в различни култури, езици и деноминации. Тя е разработена с участието на 
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религиозни и духовни водачи от различни религиозни традиции: католицизъм, 
юдаизъм, будизъм, индуизъм, квакеризъм, баптизъм и лутеранство. Въпросите 
от анкетата са разработени, за да се идентифицират качествата на духовността, 
които са общи за отделните верски групи, както и универсалните за всички ре-
лигии. След това са събрани с други елементи, предложени от Пийдмонт, и е на-
правен тест, за да се провери дали те са независими от личностните, изследвани 
със скалата на големите пет и са сравнени с тях по структура и области. В резул-
тат на това е създадена скала от 23 айтема, събрани в три подскали – изпълнение 
на молитва или медитация, при което човек създава лично пространство, за да 
почувства връзка с трансцендентна реалност; универсалност – вяра във висш 
смисъл, цел в живота и свързаност; усещане за принадлежност и отговорност 
към по-широка реалност в групата в настоящето и през поколенията. 

Духовната трансцендентност (Spiritual Transcendance) е вътрешната моти-
вация за конструиране на смисъл в живота, която индивидът формира в ес-
хатологичен контекст – осъзнавайки, че е смъртен. Високата стойност на ST 
означава, че тези хора имат разбиране за живота отвъд времето, а тези с ниски 
стойности на ST са с по-материалистична нагласа и усещане за ограничено 
време (Piedmont, Toscano, 2016).

На базата на Скалата за духовна трансцендентност (STS) е разработена 
Скала за оценка на духовността и религиозността (Assessment of Spirituality 
and Religious Sentiments – ASPIRES). Тя е емпирично проверена и може да се 
прилага в различни деноминации и култури, като оценява аспектите на ду-
ховността и религиозността с цел да бъде от помощ в клинична работа и в 
научни изследвания (Piedmont, Toscano, 2016).

Пийдмонт и колеги доказват, че макар духовността и религиозността да са 
свързани, то те могат да бъдат измервани отделно и са медиирани от различни 
психологически процеси. Духовността е положително свързана с радостта от 
живота, но не предпазва от стрес, докато религиозността носи удовлетворе-
ние от ангажирането в религиозни служби и ритуали, но не влияе на усещане-
то за щастие (Piedmont, Toscano, 2016).

Едно от най-интересните открития на изследванията на Пийдмонт и ко-
легите му е това как духовността се свързва с психологическото функциони-
ране. Те изследват въпроса дали духовността допринася за нашето ментално 
функциониране, или е следствие от други психологични процеси, при което 
са проверени три вероятни модела на причинно-следствена връзка. Първият 
модел допуска, че духовността и религиозността са фактори, които доприна-
сят за психологически растеж и зрялост; вторият модел: психологическият 
растеж и зрялост са причина за религиозност и духовност; и третият: духо-
вността е фактор, който води към религиозност, психологически растеж и 
зрялост. Данните от изследването потвърждават последния модел, което оз-
начава че духовността е качество с особено значение за менталното здраве 
(Piedmont, Toscano, 2016).
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Духовно-религиозното има принос за психологическото функциониране, а 
способността за намиране на смисъл може да доведе до цялостна трансфор-
мация в живота на индивида (Piedmont, Toscano, 2016).

Изследвания, свързани с духовност/религиозност,
психично здраве и благополучие
В изследвания, които прилагат по-комплексни модели на религиозност, се 

установява, че като цяло религиозността е положително свързана с ментал-
ното здраве и благополучието, тоeст всяка форма на вяра изглежда помага на 
пациентите (Mofidi, et al., 2007). 

В изследване през 2007 г. религиозността и духовността са показани като 
особено значими за физическото здраве на огромна част от пациентите, болни 
от рак (Balboni, et al., 2007). Изследваните лица са от различни етнически гру-
пи, а изследването проучва ролята на религиозността и духовната подкрепа за 
справяне с болестта и връзката им с качеството на живот. Резултатите показ-
ват, че 88% от изследваните лица (N = 230) смятат религията за поне донякъде 
важна, 47% съобщават, че духовните им нужди са минимално удовлетворени 
или изобщо не са удовлетворени от религиозната общност, а 72% съобща-
ват, че духовните им потребности са минимално или изобщо неподкрепени от 
медицинската система. Духовната подкрепа от религиозните общности или 
медицинската система е значително свързана с качеството на живот на паци-
ентите (P = 0.0003) (Balboni, et al., 2007).

Гол  през 2011 г. твърди, че когато хората имат религиозни или духовни 
вярвания за връзка с нещо, което те определят като по-значимо, това добавя 
смисъл и цел към обикновеното житейско съществуване, а духовните вяр-
вания помагат за намирането на смисъл в страданието. Лоуър-Роу и Елиът 
обясняват този факт с това, че религиозността и духовността предлагат всеоб-
хватна интерпретативна схема за намиране на смисъл и постигане на цели в 
живота (виж Hardt, et al., 2012; Mohr, et al., 2006).

През 2013 г. се провежда изследване върху мюсюлмани и християни в 
Азия, които живеят в домове за стари хора (Hafeez, Rafique, 2013). Изследва-
нето си поставя за цел да провери следните хипотези: духовността/религиоз-
ността са предиктори на психологическото благополучие при възрастни хора; 
има междуполова разлика в нивото на духовност; има междуполова разлика 
в нивото на религиозност; има междуполова разлика в нивото на субективно 
благополучие. Изследването събира данни за 60 души (30 мъже и 30 жени), 
от Пакистан, град Лахор, живеещи в домове за възрастни хора. Използвани са 
Скала за религиозност и Скала за духовна трансцендентност, както и Скала за 
психично благополучие. Резултатите показват, че религиозността е предиктор 
на психичното благополучие, духовността не е статистически значим предик-
тор на психичното благополучие, а между двата пола не са открити статисти-
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чески значими разлики в нивото на религиозност и психичното благополучие 
(Hafeez, Rafique, 2013).

В Института по психологоия в Гданск, Полша, се разработва Въпросник за 
изследване на духовната сфера (Spiritual Sphere Questionnaire – KSD), публику-
ван през 2013 г. Изследването е лонгитюдно, продължава 3 години, като работят 
с 1381 мъже и жени. Резултатите доказват очакваните хипотези – установена е 
корелация между духовност, от една страна, и от друга –  религиозност и отво-
реност за нов опит, което е основание създадения от тях инструмент да се счита 
за надежден и устойчив във времето. Той съдържа четири основни клъстера: 
Състояние на духовната сфера; Динамика на духовната сфера; Бездуховност; 
Липса на връзка с по-висша сила и е признат за надежден при работа с хора над 
30 г. в контекста на полската култура (Skrzypinska, Karasiewicz, 2013).

В конкретното изследване е важно да се отбележи, че духовността, как-
то е разбирана от римокатолическата религия, не е свързана с религиознос-
тта, а е по-скоро свързана с трансцендентността. Открита е и корелация 
между личностните черти и духовността – положителният аспект на духо-
вността корелира с висока емоционална чувствителност (neuroticism), ос-
ъзнатост (conscientiousness), откритост към нов опит (openness) и съгласие 
(agreeableness). (Skrzypinska, Karasiewicz, 2013).

Макар че личностните характеристики изглежда не са свързани с отрица-
нието на духовността, има две крайности на духовността, разположени в един 
континуум. Изследователите допускат, че това може да се дължи на възрастта, 
тъй като данните от изследването показват, че при лицата под 30-годишна въз-
раст с KSD се отчита значително по-ниска валидност. Те смятат, че това може 
да се обясни, ако се допусне, че за изграждане на духовност е нужно да се 
натрупа житейски опит и да се постигне трансцендентно измерение. За про-
веряването на тази хипотеза трябва да се направят допълнителни изследвания 
с помощта на няколко инструмента, като се вземат предвид възрастовите раз-
витийни кризи (Skrzypinska, Karasiewicz, 2013).

При анализа за надеждност на KSD се доказва вътрешна консистентност 
на скалата, макар че алфа на Кронбах не е по-голяма от 70, изследователите 
считат това за задоволително, тъй като конструктът духовност не е строго де-
финирана концепция и има плаващи граници. Анализът за времевата стабил-
ност е задоволителен, което показва, че духовността е стабилна във времето, 
но психометричните показатели за скалата в групата на юношите и хората под 
30 г. са с по-ниски стойности в сравнение с останалите групи. Изследовате-
лите допускат, че това може да се дължи на различното формулиране на духо-
вността в различните възрастови групи и това да дава разликата в резултатите 
(Skrzypinska, Karasiewicz, 2013).

Резултатите от това изследване показват, че на духовността не трябва да се 
гледа само като на измерение на личността. Наличието на положителна коре-
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лация между положителните аспекти на духовността и личностните черти от 
Big Five, както и липсата на корелация, от една страна, между клъстерите – 
Бездуховност и Липса на връзка с висша сила, и от друга – личността, може да 
се дължи на кръстосана връзка. Това също може да се обясни със сложността 
на феномена духовност, който има опитни, когнитивни, емоционални, пове-
денчески и социални елементи (Skrzypinska, Karasiewicz, 2013).

През 2004 г. Пийдмонт публикува изследване, което е посветено на духов-
ната трансцендентност като предиктор за психологическото справяне в амбу-
латорна програма за злоупотреба с наркотични вещества. За изследването са 
използвани следните инструменти: Скалата за самотрансцендентност на Пий-
дмонт – STS; Скала за благополучие – Global wellbeing scale; Нова личностна 
скала – Neo Personality Inventory; Кратко описание на симптомите – Brief 
Symptom Inventory и Скала за оценка на ресурсите – Coping Resorses Inventory 
(Piedmont, 2004). Изследваните лица са 73 системно злоупотребяващи с веще-
ства (57 мъже и 16 жени, на възраст 19-66 г.), които са били на осемседмично 
амбулаторно лечение. След контрол на демографски променливи се оказва, че 
резултатите от STS за предварителна обработка са значително свързани със са-
мооценката при последващо лечение. Данните от STS прогнозират резултатите 
от лечението в много по-голяма степен от петфакторния модел на личността. 
Отчитат се частични корелации между степента на духовна трансцендентност 
и оценките, които терапевтите правят за резултатите от лечението. Резултатите 
от изследването показват, че духовността, особено отчетената по субскалите 
на STS –Универсалност и Свързаност, имат значителна роля при терапията за 
възстановяване от злоупотреба с наркотици (Piedmont, 2004).

В Полша изследване си поставя за цел да сравни духовността и субектив-
ното благополучие на миряни (светски лица) и монахини, като се вземат пред-
вид различията в техния житейски път. Проверяват се няколко хипотези, една 
от които е, че духовността, разбирана като измерение на личността, може да 
бъде предиктор на благополучието. В изследването участват 211 католици и 
са използвани Самоописателен въпросник (The Self Description Questionnaire), 
Въпросник за духовната сфера (The Spiritual Sphere Questionnaire), Скала за 
духовна трансцендентност (The Spiritual Transcendence Scale – скалата на Пий-
дмонт, адаптирана от Пьотровски и колеги, за Полша STS; 0.79 <α<0.91;), The 
NEO-FF (Големите пет), Скала за удовлетвореност от живота (The Satisfaction 
with Life Scale α=0.84) (Skrzypińska, Chudzik, 2012). Изследването показва 
съществени разлики между светските жени и монахините по отношение на 
духовността и благополучието. При монахините са отчетени по-високи нива 
на духовност и благополучие и преобладават положителните емоции. При 
провеждане на Т-тест се показва, че монахините имат по-високо ниво на ду-
ховност и по голяма удовлетвореност от живота (Skrzypińska, Chudzik, 2012).
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Същите автори провеждат друго изследване, публикувано през 2017 г., 
като проверяват връзките между личност и духовност и между духовност и 
благополучие при лекари от различни специалности (интернисти, педиатри, 
невролози, хирурзи) (n = 100, контролна група n = 93). Те правят четири хи-
потези: групата лекари се различава от контролната група по отношение на 
личностните черти и нивото на духовност; специфични личностни черти при 
лекарите са предиктори на нивото на определени компоненти на духовността; 
духовността е предиктор на благополучието; като се вземе предвид степента 
на духовност, както и специалностите на лекарите, ще се отличи група според 
нивото на чувството за благополучие (Skrzypińska, Chudzik, 2017).

Изследването показва, че лекарите се различават от контролната група по от-
ношение на екстраверсия и отвореност, но не се различават според духовност-
та. Най-честият предиктор на духовността се оказва съгласие (agreeableness), 
следвано от отвореност (оpenness) и осъзнатост (conscientiousness). Оказва се, 
че духовността не е предиктор за удовлетворение при лекарите, но според 
базовите емоции е, като се открива разлика между лекарите с различни специ-
алности. Авторите откриват връзка между духовността и някои основни емо-
ции, като част от психичното благополучие, като отчитат разлика в групите на 
лекарите невролози и хирурзи (Skrzypińska, Chudzik, 2017).

М. Джошанло провежда изследване в Иран, в което проверява как духо-
вността и религиозността повлияват благополучието. Изследването разглежда 
разликата между хедоничното и евдемоничното благополучие. Участниците 
са 292 студенти в университета в Техеран. Резултатите от двувариантния ко-
релационен анализ показват, че всички аспекти на хедоничното и евдемонич-
ното благополучие положително корелират с всички аспекти на духовността 
и религиозността (Joshanloo, 2010).

Резултатите от множествения регресионен анализ показват, че духовността 
е по-значим предиктор за благополучие от религиозността. За да се разгледа 
по-нататък уникалният принос на духовността и религиозността един върху 
друг и върху двата пола, е приложен йерархичен регресионен анализ. След 
отстраняване на ефектите на пола и религиозността е констатирано, че духо-
вността е важен предиктор за благополучие, а религиозността не допринася 
особено за предвиждането на благополучието (Joshanloo, 2010).

 
Заключение
Разгледаните изследвания свидетелстват за огромното значение на религи-

озността и духовността по отношение на субективното благополучие, форми-
рането на смисъл, възстановяването от зависимости и по-адаптивното спра-
вяне с екзистенциални кризи, във всички етапи от живота и най-вече в късна 
зряла възраст. 
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Теориите за самотрансцендентността (Reed, 1991а; 1991b) и геротран-
сцендентността (Tornstam, 1996) доказват връзката на трансцендентността с 
по-висока степен на субективно благополучие при справяне с болест и при 
екзистенциални кризи, свързани с края на живота и смъртта. Скалите, използ-
вани при тези изследвания показват висока консистентност и валидност при 
изследването на конструкта трансцендентност и степента на духовност и ре-
лигиозност. По-високата степен на трансцендентност, измерена при възраст-
ните, насочва към търсене на отговора във връзка със зрелостта и развитий-
ните кризи, характерни за късна зряла възраст.

Скалата, разработена от Пийдмонт за изследване на духовност/религиозност 
(STS) е валидирана в различни културни групи и различни вероизповедания, и 
при изследвания показва корелация на изследваните конструкти с по-високо 
психично благополучие и по-бързо възстановяване от зависимости. Откритите 
зависимости при проверка на връзката с личностните черти (Big Five) и степен-
та на религиозност/духовност създават основателна предпоставка за бъдещи 
изследвания в областта и поставят множество въпроси (Piedmont, 1999).

Представените изследвания показват определени зависимости между из-
следваните конструкти религиозност/духовност, трансцендентност и дават 
някои отговори, но повдигат повече въпроси относно: характера и многоп-
ластовата структура на конструктите; връзката им с личностните черти; фор-
мирането и развитието на тези качества в индивида в различен културен кон-
текст, в различни религиозни и етнически групи; механизмите, по които тези 
конструкти повлияват психичното здраве и благополучие, начинът по който 
могат да функционират като източник на ресурс и смисъл в лична психотера-
пия и справяне с кризи.

Поставените въпроси пораждат изследователски интерес и могат да послу-
жат за основа на бъдещи изследвания в областта на психологията на религията.
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СЪЧУВСТВИЕТО В СВЕТЛИНАТА НА САМООСЪЗНАТОСТТА 
И АВТЕНТИЧНОСТТА

Мария Петрова Василева

Анотация
Съчувствието съм себе си и другите се изразява и се възприема различно от все-

ки човек. Отделните индивидуалности се различават по нивото на самоосъзнатост и 
автентичност по отношение на емпатия, съчувствие и просоциално поведение. На-
стоящия доклад е преглед на съществуващите изследвания по отношение на съчувст-
вието към себе си и другите от една страна и самоосъзнатостта и автентичността от 
друга. Разгледани са теоретични модели на самоосъзнатостта, с фокус върху двой-
ствената ѝ природа като отразяваща функционални и дисфункционални нагласи. Съз-
нателността е разгледана като практически път за повишаване на самоосъзнатостта 
и като елемент на съчувствието към себе си. Автентичността е призната като важен 
фактор за индивидуалното благополучие и може да играе роля за възприятията и из-
хода от проявеното съчувствие. Съществуващи проучвания между горните констру-
кти са представени и обсъдени. 

Ключови думи: съчувствие, състрадание, самоосъзнатост, автентичност, благо-
получие, съзнателност

COMPASSION IN LIGHT OF SELF-AWARENESS AND AUTENTICITY

Maria Petrova Vassileva

Abstract
Compassion and self-compassion are expressed and perceived differently by every in-

dividual. People differ in their level of self-awareness and authenticity relative to empa-
thy, compassion and prosocial behaviour. The present article reviews existing research on 
the links between compassion and self-compassion on one hand and self-awareness and 
authenticity on the other hand. Theoretical models of self-awareness are explored, with 
focus on the dual nature of self-awareness as reflecting functional/dysfunctional attitudes. 
Mindfulness is reviewed as a practical path for raising self-awareness and as element of 
self-compassion. Authenticity is recognized factor for individual well-being and can play 
important role for perceptions and outcomes of compassionate behaviour. Extant research 
on the relationships among above constructs are discussed. 

Keywords: compassion, self-compassion, self-awareness, self-consciousness, mindful-
ness, authenticity, well-being
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SELF-AWARENESS
Consciousness comprises awareness and attention (Brown & Ryan, 2003). Aware-

ness is compared sometimes to a “background radar” scanning the environment 
(Brown & Ryan, 2003). Attention is consciously directing awareness to certain stim-
uli. Thus, it is possible for an individual to be aware of certain objects or experiences 
without focusing attention to them. In this sense, self-consciousness is conscious-
ness directed to the self. Self-consciousness has inherently dual nature expressed in 
self-awareness and self-reflectiveness (Harrington, Loffredo, 2011). In some research 
(Ghorbani, Watson, Hargis, 2008) self-awareness can take two forms: mindfulness 
and self-reflection, which in combination are referred to as “integrative self-knowl-
edge”. Private self-consciousness on one hand refers to the “dispositional tenden-
cy to focus on one’s internal thoughts and feelings” (Harrington, Loffredo, 2011). 
Self-awareness is linked to openness to experience and love for self-exploration 
whereas self-reflectiveness is linked to various forms of psychopathology such as ru-
mination, neuroticism, depression and anxiety (Harrington, Loffredo, 2011). Self-re-
flection is “the inspection and evaluation of one’s thoughts, feelings, and behaviours, 
while taking into account the self’s past experiences” (Viskovich, De George-Walker, 
2019). Some research uses the construct “insight” for the self-awareness subfactor of 
self-consciousness (Lyke, 2009). The dual nature can lead to the “self-absorption par-
adox” (Trapnell, Campbell, 1999). As we can see from the review above, multitude 
of definitions exist that tap into similar constructs related to mindfulness, awareness, 
reflection and consciousness of the self. For the purpose of the current article, we will 
use the terms self-awareness/insight and self-reflection as corresponding to the two 
sides of self-consciousness. 

According to self-determination theory (Ryan, Huta, Deci, 2008), one needs 
to be aware of self to respond to psychological needs and accomplish potential. 
Similar views are held by humanistic psychologists Maslow (1968) and Rogers 
(1951). According to Brown (1998, cited in Barnard & Curry, 2011), people who 
are self-judgmental are likely to reject own thoughts and feelings. It is the rejection 
of self that causes more pain than the situation triggering the suffering (Germer, 
2009 cited in Barnard & Curry, 2011). Therefore, by being aware of self-judgment, 
one can overcome its deleterious impact (Gilbert, Irons, 2005 cited in Barnard & 
Curry, 2011).

Harrington and Loffredo (2011) report significant positive correlations between 
the Insight component of the Self-Reflection & Insight Scale and all 6 dimensions 
of Ryff’s psychological well-being scale as well as the Satisfaction with Life Scale 
measuring subjective well-being. Thus, the Insight Subscale being the strongest 
predictor of both psychological well-being and subjective well-being (r=0.34) sug-
gests that conscious awareness of ones’s mental and emotional state is necessary 
for well-being. At the same time, in the same research the Insight Subscale was 
negatively correlated with Rumination (-0.57). The results validate the dual nature 
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of self-consciousness and point towards important therapeutical implication: rais-
ing consciousness aimed at self-awareness/insight subfactor could lead to substan-
tial gains in well-being (Harrington, Loffredo, 2011). On the other hand, self-reflec-
tiveness is usually equated with the rumination tendency of self-consciousness and 
negatively associated with well-being (Harrignton, Loffredo, 2011). Rumination 
pertains to a pattern of thinking that reverts to analyzing and revisiting and reliving 
past events, their causes and consequences, which can lead to a cognitive spiral 
down and is linked to various types of psychopathologies (Baer, et al., 2007).

According to other research (Stein, Grant, 2014), self-reflection should not be 
mixed up with rumination because self-reflection is a process devoid of “emotional 
valence”. Being a process of examination of thoughts, feelings and behaviours, 
self-reflection may result in positive or negative emotions. Thus, the dual nature 
of self-consciousness is more likely a reflection of dysfunctional attitudes and core 
self-evaluations (Stein, Grant, 2014). In exploring the relationship between self-in-
sight and well-being, Stein and Grant (2014) confirm that it is the dysfunctional at-
titudes that account for suppression of the link between self-reflection and insight. 
Dysfunctional attitudes are “negatively biased beliefs about oneself, the world and 
the future” (Stein, Grant, 2014). The researchers above found that when controlling 
for the dysfunctional attitudes, the link between self-reflection and insight was 
stronger and positive to well-being. In conclusion, Stein and Grant (2014) validate 
the following mechanism: Self-reflection leads to self-insight, self-insight leads 
to spiral upwards their positive core self-evaluations, which leads to increase in 
subjective well-being. 

A practical path for raising self-awareness is mindfulness, which has overlaps 
with the self-awareness subfactor according to some research (Brown, Ryan, 2003). 
Mindfulness is both element of self-compassion (Neff, 2003) and “quality of con-
sciousness” (Brown, Ryan, Creswell, 2007). It helps tone down ego overidentifi-
cation with the self. Being central to consciousness, mindfulness is linked to both 
attention and awareness (Brown, Ryan, Creswell, 2007). In traditional conceptual 
mode of processing, awareness as conscious contact with stimuli is active only 
briefly due to subjective appraisals and prior experiential conditioning. In mind-
fulness, the awareness operates without the discrimination of judgements and the 
interference of cognitive experience. Rather, mindfulness implies awareness of 
thoughts separate from attention and thus more objective and efficient cognitive 
processing. In this sense mindfulness is also related to the ability for self-regula-
tion and is viewed as inherent capacity we are born with (Brown, Ryan, Creswell, 
2007). In addition, Brown and Ryan (2003) have reported positive link between 
choiceful self-regulation and mindfulness. 

In mindfulness, awareness is centered on the current moment, which allows 
discernment of body sensations, thoughts, feelings and behaviours and approaching 
them with objectivity and acceptance (Brown, Ryan, Creswell, 2007). The above 
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non-identification and non-judgment imply that one remains open and free of ex-
pectations to the present moment experience (Carlson, 2013), without attempting 
to change it in any way. Some research suggests that mindfulness is a “path to 
self-knowledge” which helps to overcome existing barriers to getting to truly know 
oneself (Carlson, 2013).  Those obstacles could be informational or motivational. 
Self-knowledge in essence reflects a person’s own awareness of self and the per-
ception of others about him. Information about oneself can be unavailable, ambig-
uous etc. In this way, focusing on the present is aimed at the informational aspect 
of barriers to self-knowledge and non-judgment is aimed at the motivational aspect 
of barriers (Carlson, 2013). element of non-evaluation is what distinguishes mind-
fulness from introspection, which is associated with analysis and searching for in-
terpretations or events, emotions and behaviours. Th non-evaluation aspect above 
pertains also to emotions as they are held in awareness and not repressed (Jazaieri, 
et al., 2014). Motivation to preserve the ego by self-enhancement or self-verifica-
tion (Swann, 1997) is another impediment to self-knowledge. 

The element of self-acceptance, which is present in mindfulness, is captured 
also by the psychological well-being element of self-acceptance. This is reflected 
also in the high correlation between the Insight subscale and Self-acceptance (Har-
rington, Loffredo, 2011), suggesting an overlap between mindfulness and insight. 
We agree with Harrignton and Loffredo (2011) that the tendency to focus of self, 
combined with self-acceptance may be the “optimal formula for high well-being”. 

Self-awareness and well-being
Mindful disposition has been linked to high subjective well-being (low negative 

affect, high positive affect, high life satisfaction) as well as with self-actualization 
and vitality (Brown, Ryan, 2003). Of course, a great part of the studies conducted 
on the constructs above correlational in design, which leaves the question open of 
whether it is the disposition towards mindfulness and insight coupled with self-ac-
ceptance that leads to higher well-being or the reverse. People differ in their pro-
pensity to be mindful or to be aware and direct attention to the present moment 
(Brown, Ryan, 2003). Thus, the different degree of mindful capacity has impact 
on well-being. In their research Brown and Ryan (2003) use MAAS measure for 
mindfulness which captures “individual differences in the frequency of mindful 
states over time”. Participants in the study who had enrolled in a Zen meditation 
practice scored higher in the MAAS mindfulness measure than the rest (Brown, 
Ryan, 2003). To sum up. mindfulness is positively correlated with life satisfaction, 
positive affect, vitality, self-esteem, optimism and self-actualization (Brown, Ryan, 
2003). At the same time mindfulness as measured by MAAS was negatively associ-
ated with neuroticism, anxiety, depression and negative affect, in addition to being 
inversely linked to the number of medical visits in the 21 days prior, which could 
be an indicator of better physiological health (Brown, Ryan, 2003). 
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Self-awareness plays important role in self-regulation according to self-deter-
mination theory (Ryan, Deci, 2000). Open awareness favors behaviours that are 
aligned with personal needs and values, in contrast to automatic or controlled pro-
cessing (Ryan, Kuhl, Deci, 1997). Therefore, the mechanism through which aware-
ness is linked to well-being flows via better directing attention to “prompts arising 
from basic needs” (Brown, Ryan, 2003) and consequently enables one to better 
regulate behaviour in sync with the above needs. In the study by Brown and Ryan 
(2003) it was confirmed that the mindfulness MAAS measure was positively linked 
to the fulfillment of the needs for competence (r=0.39), autonomy (r=0.34) and 
relatedness (r=0.31). Thus, by being more aware of emotional states, one is bet-
ter able to satisfy individual needs. Further, the MAAS measure revealed absence 
of positive correlation to public self-consciousness (Brown, Ryan, 2003), which 
confirms the notion that people higher in mindfulness are not as concerned as how 
they are perceived by others and the society. People higher in mindfulness also ex-
hibited higher concordance between implicit and explicit affective states (Brown, 
Ryan, 2003). Here implicit processes refer to automatic, intuitive or unconscious 
processing, whereas explicit processes result out of conscious choice and direction. 
The higher concordance between implicit and explicit affective states expressed by 
the respondents higher in mindfulness validates the capacity of mindful individuals 
to self-regulate (Brown, Ryan, 2003). The above finding provides evidence that 
self-awareness plays crucial role for effective self-regulation, with higher mind-
fulness associated with more “autonomous behavioural regulation and emotional 
well-being at momentary level” (Brown, Ryan, 2003). The positive link between 
mindfulness and emotional regulation, which is linked to the executive function 
of the nervous system (Brown, Ryan, Creswell, 2007).  Further, trait mindfulness 
was linked to more autonomous day-to-day activity and lower unpleasant affect 
(in terms of frequency and intensity). As Brown and Ryan (2003) point out “mind-
fulness, volitional regulation and hedonic experience” may be interrelated. When 
behaviour is endorsed by the self, pleasant affect associated may increase mindful-
ness. On the other hand, mindful actions may contribute to behaviours concordant 
with interests and values, leading towards possible reciprocity in associations.  

Mindfulness based programs have been used successfully with the general pub-
lic as well as within clinician training curriculum in an effort to promote self-care 
and counter the prevalence of burnout. Shapiro, Brown and Biegel (2008) reported 
decrease in stress and rumination among undergraduate students following MBSR 
training. A meta-analytic review by McConville, McAleer and Hahne (2017) among 
healthcare students confirmed that mindfulness training programs were associated 
with lower levels of depression, stress and anxiety, while at the same time also 
with higher empathy, mindfulness, mood and self-efficacy. The study by focused 
on normal student population without a medical diagnosis and excluded concentra-
tive types of mindfulness-based training. The improvements in stress and anxiety 
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persisted at follow-up and for self-efficacy even improved at follow-up. Among the 
various kinds of interventions MBSR (mindfulness-based stress reduction) had the 
largest reported positive impact (McConville, McAleer, Hahne, 2017). The benefi-
cial effects cited above have important implications for both academic and clinical 
performance. In a study by Beach et al. (2013) clinicians who scored higher on 
mindfulness received also higher evaluations on communication and satisfaction 
by their patients. Thus, mindfulness training by improving trait mindfulness could 
lead to more responsive and patient-centered clinical care, as well as to more effi-
cient learning. Dorian and Killbrew (2014) reported similar findings with a mind-
fulness 10-week seminar for female health therapists. A qualitative weekly journal 
reporting was used throughout the seminar. Students reported improved awareness 
and attention, acceptance, changes in perception and relating, compassion for self 
and others and gratitude. It was significant that every participant (22 total) reported 
awareness and attention improvement (Dorian, Killbrew, 2014). According to Vago 
and Silbersweig (2012) mindfulness-based programs may take effect by strength-
ening the neural systems accountable for emotion regulation, thus leading to im-
provement in emotional regulation skill, esp. experience, expression and evaluation 
of emotions. 

Self-awareness and compassion/self-compassion
Houshmound et al. (2002, p. 28) suggest that a positive link exists between 

mindfulness and concern for others. A study by Jazaieri et al. (2014) reported that 
participants reported increased mindfulness as a result of a 9-week compassion cul-
tivation training. Thus, even though conceptually cultivating mindfulness may lead 
to compassion (Jazaieri, et al., 2014), there may be a reciprocal type of relationship 
between the two constructs. With respect to compassion, introspection has import-
ant role to play. Immordino-Yang (2011) postulates that social emotions such as 
compassion and awe do not occur automatically, but “are built from active men-
tal deliberations on relevant world and social knowledge”. Social emotions have 
been associated with increased neural activity in regions of the brain involving 
moral judgment (Immordino-Yang, 2011). According to Immordino-Yang (2011), 
the pathway that connects the two elements above is self-awareness, incl. visceral/
interoceptive processes that lead to psychological introspection. 

Due to the self-oriented nature of self-compassion and self-awareness, the extant 
research is focused on the links between self-compassion, mindfulness, well-being 
with little attention devoted to compassion to others. Some studies exist that point 
towards the link to empathy, but few of them as to our knowledge reach beyond 
to the concept of compassion. A link is suggested between mindfulness and com-
passion by traditional Buddhist philosophy (Hollis-Walker, Colosimo, 2011). By 
raising consciousness via mindfulness, one is able to achieve insight into the true 
nature of self and his surroundings, incl. change and suffering. Only by knowing 
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true nature one can achieve true happiness beyond pleasure. True happiness accord-
ing to Buddhist thought is rooted in compassion to all living beings and considering 
the interconnectedness on Earth. Thus, mindfulness as inborn ability of the human 
being leads naturally to compassion, incl. self-compassion. According to some re-
search one needs to be aware of own emotions in order to be aware of emotions of 
others (Lown, 2016). The notion above has been validated in a study by Bird et al. 
(2010) in which respondents with alexythimia responded to other’s suffering with 
lower empathy. 

To sum up, mindfulness and its link to prosocial behaviour are assumed to occur 
via either of the two mechanisms above: improved emotional regulation (through 
directing attention to others) and executive control or enhanced empathic concern 
(via decentering from self-focus) (Schindler, Friese, 2022). Unfortunately, evi-
dence for sustainable effects and over a broad range of expressions are currently 
lacking in research (Schindler, Friese, 2022).  Some research even points towards 
decrease of prosocial behaviour in case of independent self-construal and higher 
mindfulness (Poulin, et al., 2021). Prosocial behaviour depends on personal goals, 
thus self-construal plays critical role for self-motivation. Poulin et al. (2021) val-
idate that mindfulness has a direct link to self-awareness and helps people gain 
clarity into their motivations, which may or may not lead to more compassionate 
or prosocial behaviour. 

One of the most comprehensive theoretical models of mindfulness is the S-ART 
model proposed by Vago and Silbersweig (2012). This model includes 3 elements 
of mindfulness: self-awareness, self-regulation and self-transcendence. These 
elements are the 3 pathways through which mindfulness translates in beneficial 
psychological outcomes. Self-awareness of habits, biases and automatic impuls-
es translates in higher self-compassion, acceptance and self-regulation. The third 
pathway, self-transcendence, is especially relevant to compassion. By decentering 
from the self, one becomes aware of connectedness to others, which leads to in-
crease in compassion and focus on ethical considerations.  Ethical behaviour is 
rooted in compassionate love for all beings (Vago, Silbersweig, 2012). It is by 
ethical conduct that awareness is conveyed to self and others. Self-transcendence is 
“the development of a positive relationship between self and other that transcends 
self-focused needs and increases prosocial characteristics” (Vago, Silbersweig, 
2012). The links between the above 3 elements are referred to as the “mindful-
ness manifold”. Indeed, a subsequent study by Verhaeghen (2019) validated the 
interconnectedness among self-awareness, self-regulation and self-transcendence. 
In addition, self-regulation and self-transcendence were established as important 
mediators of the link between self-awareness and psychological well-being. Vago, 
Silbersweig (2012) report neuroscience evidence that insular cortex is activated 
both during mindfulness and compassion training. In addition, the overlap of pro-
cessing internal states with respect to self and processing similar emotions with 
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respect to others suggests interdependence between self-awareness and prosocial 
behaviour to others (Vago, Silbersweig, 2012). 

Mindfulness is considered a component of self-compassion according to Neff 
(2003). Neff and Dahm (2015) claim that the component of mindfulness in self-com-
passion is only aimed at suffering, thus it is different construct from the trait mindful-
ness pertaining to all present moment experiences (positive, negative and neutral). 
Gilbert (2010) also maintains that mindfulness is different from self-compassion 
due to evidence from neuroscience showing that they activate different brain areas 
and neural networks. Whereas mindfulness is mostly the practice of loving aware-
ness of moment-to-moment experience, self-compassion is loving awareness of 
the experiencer (Germer, Neff, 2019). Both self-compassion and mindfulness have 
high significance for psychological well-being (Beshai, Prentice, Huang, 2018). 
Self-compassion has been confirmed as a mediating variable in research linking 
mindfulness and well-being, however possibly not the only one (Hollis-Walker, 
Colosimo, 2011). The study reported strong correlation between mindfulness and 
psychological well-being (r=0.75) as well as self-compassion (r=0.59). Thus, mind-
fulness helps develop self-compassion and achieve well-being. 

In research by Viskovich and De George-Walker (2019) the relationships be-
tween the above constructs are further investigated. The scientists above validated 
a positive link between mindfulness (0.55) combined with self-reflection (0.31) 
and integrated self-knowledge. This conclusion is important as it sheds light on the 
pathway towards “higher order cognitions”. The correlation between mindfulness 
and self-compassion was significant at 0.45. (Viskovich, De George-Walker, 2019). 
Another study by Raes (2010) confirmed that rumination was mediator of the link 
between self-compassion and depression/anxiety. Thus, decline in rumination may 
be the mechanism through which self-compassion acts towards improved well-be-
ing. The self-kindness and acceptance allow people to perceive their shortcomings 
with kindness and “break the cycle of negativity” (Neff, Dahm, 2015). 

Going back to the nonevaluative nature of mindfulness and the self-kindness 
of self-compassion, we find parallels with the concept of self-love. Self-love has 
been cited by some researchers as required condition for self-knowledge (Bran-
sen, 2015). This is related to self-knowledge being a form of “reflexive self-deter-
mination”, which reflects the ability to appropriate thoughts and actions as one’s 
own (Bransen, 2015). Thus, objective self-knowledge can only be achieved by ap-
proaching with love and kindness the boundaries of our personally agency, so that 
we are neither too lenient nor too harsh. Self-knowledge reflects ability to be “in 
tune with oneself” and to understand and “endorse the mental state” one is in (Bran-
sen, 2015). An example of someone unwilling to know oneself would be an evasive 
person, who prefers to externalize reasons for events in his life and therefore not 
taking responsibility for his actions, thoughts and feelings. An example of some-
one willing to know oneself would be a truthful person who is willing to face his 
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shortcomings and be active agent of one’s mental state. Self-knowledge is therefore 
rooted in the motivation to be authentic to oneself. Self-love is revealed in the moti-
vation to reveal imperfections to oneself and others and take agency for them. Thus, 
Bransen (2015) reasons that self-disclosure requires self-love to acknowledge the 
inevitable imperfections and appropriate them as our own. By self-determination 
one can choose among different alternatives of the self. Consequently, care for the 
well-being of the self is expressed through self-love resulting in objective and dis-
interested self-knowledge. 

AUTHENTICITY
Authenticity takes center place in person-centered humanistic theory. C. Rogers 

(1951) argues that an authentic self is characterized by congruence between the 
different aspects of the self, оr between inner self (in terms of owning the experi-
ences, emotions, thoughts, needs and wants) and outer expression and experience. 
An authentic self enables personal growth across the life span as well as optimal 
psychological functioning. The incongruence (inauthenticity) on the other hand is 
linked to various forms of psychopathology (Rogers, 1961). Other authors distin-
guish between the “false self” and the “true self” (McGee, 2014). The true self is 
expression of psychospiritual maturation (McGee, 2014). In contrast, the “false 
self” stems from “fear and insecurity” and is expressed in the “drives for security, 
approval, affection, power and control”, the satisfaction of which is accompanied 
by inauthenticity. For example, by seeking to satisfy the need for acceptance, one 
may surrender to conformity with certain groups of people and sacrifice one’s in-
tegrity and authentic drives under pressures to do counter to what one believes is 
right. From a psychospiritual perspective the true self stems from “our deepest 
spiritual drives” such as love being a major life force and is expressed in the drive 
for “attunement with oneself, with others and the world at large” (McGee, 2014). 
Among the characteristics of authenticity are creativity, coherence and self-aware-
ness (McGee, 2014). Creativity as a characteristic of authenticity includes openness 
of mind to new aspects of self and others, leading to constantly reconstructing and 
synthesizing this new knowledge by freeing it from stereotypes and judgments. The 
above creativity free of judgment is similar to the element of non-judgment in the 
self-compassion construct (Neff, 2003). Coherence translates in alignment between 
experience, understanding and action (McGee, 2014), or “saying what we mean” 
and “doing what we say”. According to McGee (2014) authenticity is inextricably 
linked to self-knowledge and awareness. The author claims that self-knowledge 
implies being cognizant of one’s shortcomings and embracing them, even being 
truthful and open to the instances of being inauthentic. The above is in line with the 
idea advanced by C. Jung (cited in McGee, 2014) that change cannot occur without 
acceptance. Thus, recognizing inauthenticity is a step towards being more authen-
tic. Self-knowledge on the other hand occurs in exchange with others and with one-
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self. Through the interaction with others, one gains knowledge of one’s strengths 
and weaknesses (McGee, 2014). Even though it seems logical that one must know 
oneself to accept oneself and be authentic, the question remains whether one can be 
authentic while being fully unaware of self? More empirical research on the links 
may highlight this research question. 

Acting consistently to one’s personality traits (trait-state consistency) does not 
predict feeling authentic (Cooper, et al., 2018), whereas positive feelings are pos-
itively associated with experienced authenticity. In a study with 200 participants 
Cooper et al. (2018) found confirmation for the “feeling good = feeling authentic 
hypothesis”. Participants who experienced higher level of happiness and self-es-
teem exhibited strong correlations with experienced authenticity. The research 
above however does not answer the question why negative feelings do not predict 
authenticity, but only positive ones. 

Authenticity and well-being
Research to date confirms a relationship between authenticity and well-being. Ac-

cording to Wood et al. (2008), authenticity includes three elements, namely knowl-
edge of true self (measured by degree of self-alienation), authentic living according 
to values and beliefs, acceptance of external influences.  In studies to validate an au-
thenticity scale, Wood et al. (2008) confirm the relationship between authenticity and 
subjective well-being as measured by anxiety, stress and happiness. Authentic living 
was positively correlated with happiness and negatively, with anxiety and stress. Ac-
cepting external influence and self-alienation were both negatively correlated with 
happiness (-0.55) and positively with anxiety (0.43) and stress (0.54). At the same 
time, positive association was reported between self-esteem and authenticity (Wood 
et al., 2008). Various explanations can account for the above associations. For exam-
ple, Maslow (1968) considers authenticity as contributing to self-actualization, thus 
predicting higher subjective well-being. Authenticity is considered related to the need 
for autonomy, which is one of the three main psychological needs along with com-
petence and relatedness (Deci, Ryan, 2000). According to self-determination theory, 
by fulfilling intrinsic needs, one can achieve personal growth and well-being (Deci, 
Ryan, 2000). Autonomy is related to volition or the need to self-organize and act in 
a way “concordant with one’s integrated sense of self” (Deci, Ryan, 2000). Opti-
mal psychological functioning requires self-concordance, a term referring to acting 
in sync with individual needs (Deci, Ryan, 2000). When people receive support to 
satisfy their needs, they will be prone to internalize values and regulations, and act 
more authentically as a result. When basic needs have been thwarted, need substi-
tutes such as extrinsic aspirations are likely to negatively affect mental health. Even 
though current research is more focused on the influence of authenticity on individ-
ual well-being, emerging research highlights the positive association between team-
mates’ authenticity and individual employee’s work engagement, as well as negative 
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link between teammates’ authenticity and emotional exhaustion (Emmerich, Knoll, 
Rigotti, 2019). This could be attributed to the preservation of self-regulatory resourc-
es that are expended at lower levels of authenticity and through improved mutual 
trust in teammates’ relationships. The research above is important for both theory and 
practice as it shows that authenticity benefits not just own individual well-being but 
has beneficial effects beyond the individual. 

Further, being perceived as authentic as a caregiver seems to have far reach-
ing implications as far as well-being and providing optimal care and healing are 
concerned. Research of 106 mental health professionals by Veage et al. (2014) es-
tablished that congruence between personal and professional values was linked to 
higher psychological well-being and lower burnout. Importantly, the value that was 
most endorsed by the participants was “honesty”, which is indicative of the import-
ant role that authenticity and honest communication play not just for patients but 
also for care providers by means of providing meaning and perception of accom-
plishment. In addition, establishing a trustworthy relationship is a “clinical task” 
required for healing (Suchman, Matthews, 1988).

Balanced authenticity on the other hand implies balancing the true self with the 
external influences (Wang, 2016), or balancing the true self with the relational self. 
Research by Wang (2016) confirms that balanced authenticity is linked to optimal 
psychological and subjective well-being. At one end of the authenticity spectrum 
lies the egocentric authenticity, which occurs in cases of extreme autonomy and lit-
tle consideration for others (unmitigated agency). The cases of egocentric authen-
ticity are linked to lower quality of personal relationships and declining well-being 
as a result. At the other end of the authenticity spectrum people are fully inauthentic 
and lose autonomy to avoid social disapproval (unmitigated communion). The lat-
ter cases of other-distorted authenticity may further harm well-being due to the loss 
of autonomy and inhibition of inner desires (Wang, 2016). Authenticity is linked to 
effective self-regulation (Erickson, 1995). 

Balanced authenticity operates under a balance between agency and commu-
nion, without easily swaying from one to the other extreme of the authenticity 
spectrum but rather by reconciling both. Through consideration of a broad point of 
view, balanced authenticity can enhance well-being via maintaining autonomy and 
relationship quality. Indeed, a subsequent study (Wang, 2016) to validate the au-
thenticity scale confirmed that balanced authenticity was positively correlated with 
both subjective well-being and psychological well-being (as measured by auton-
omy, environmental mastery, positive relations with others, and self-acceptance). 
Therefore, we agree with Wang (2016) that it is the balanced authenticity that drives 
the positive link between authenticity and well-being confirmed in earlier studies 
(Wood et al., 2008). The study above validates that “there is no authenticity, no 
presence in relationship without mutuality” (Rogers, 1962). 
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Authenticity and compassion
According to our knowledge, very limited research exists on the link between 

compassion and authenticity.  We propose that the link is significant, because losing 
one’s identity can be a major source of suffering (Jones-Bonofiglio, Vergidis, 2020). 
Caring and compassion from an authenticity point of view have been studied in 
patient and healthcare provider relationships. Salmon, Mendick and Young (2011) 
conducted a qualitative study at a cancer care unit. They studied the subjective per-
spective of both parties involved in the caring relationship. Interestingly, they con-
cluded that patients “felt emotionally connected to, and supported by doctors even 
in the absence of personal talk”. Both sides, patients and doctors, avoided “explic-
it emotional talk”, however patients reported feeling emotionally supported by the 
surgeons’ display of their medical expertise coupled with the authenticity of the 
surgeons’ character and motivation. This focus on the character took center place in 
the perception of both parties about the authenticity of the caring relationship. For 
the surgeons, it was central to be “themselves” and to perform their commitment 
to helping the patient by extending their expertise and in a human way, making the 
patient feel special. For the patients, the character of the surgeon was of utmost 
importance in perceiving the relationship as “authentically caring”. Addressing the 
interpersonal aspect of doctor-patient relationships has been raised in various stud-
ies (Yedidia, 2007). At the same time, models for doctor-patient relationships range 
from functionalist (stressing on expertise) to patient-centered with relationship-cen-
tered in between (for a review s. Yedidia, 2007). In the functionalist model doctors 
are to avoid emotional involvement with patients as it may put clinical diagnosis at 
risk; in the patient-centered model emotional involvement is irrelevant as it threat-
ens the patient’s autonomy; in the relationship-centered model emotional involve-
ment plays central role for effective healing. Similarly, authenticity is to be avoided 
in the first and second model, but plays decisive role in the third model, as the gen-
uine engagement plays critical role for the relationship between patient and doctor. 
The qualitative study of 24 medical professionals brings rich insights and calls into 
question established assumptions under the first two models (Yedidia, 2007). 

In terms of compassion, a study conducted by Tou et al. (2015) demonstrated 
a link between compassion for others and authenticity. Respondents with higher 
authenticity were more likely to engage in conflict resolution strategies in ways that 
considered both needs of oneself and others, such as integrating and compromising. 
At the same time, a negative link was established between authenticity and con-
flict resolution strategies such as obliging (promoting self), dominating (promoting 
friend’s needs) and avoiding (promoting neither). Thus, compassionate vs self-im-
age goals have direct impact on conflict resolution strategies. 

In experimental study Gino, Kouchaki and Galinsky (2015) demonstrated that 
authenticity is linked to morality, whereas inauthenticity was linked to feelings of 
impurity and immorality. The experiments included support for a cause that respon-
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dents did not believe in, showing affection to someone they dislike, etc. The inau-
thentic group of respondents felt motivated to engage in prosocial action in order to 
purify themselves. Acting prosocially (via donation of money) served as cleansing 
and restoring the self-concept. Interestingly, the relationship between authenticity 
and morality was eliminated when the respondents were given a chance to physi-
cally cleanse themselves. 

According to humanistic theory, deepest innate desires are in sync with personal 
growth and compassion to others (Womick, Foltz & King, 2019). Thus, a valid 
question arises in whether expression of the Dark Tetrad traits is linked to individ-
ual well-being. This question is inextricably linked to the issue to what extent Dark 
Tetrad traits are authentic and core elements of the self or represent an overlay to 
the authentic self, resulting from “serious thwarting of psychological needs during 
development” (Ryan, Deci, 2000, p. 321 cited in Womick, Foltz & King, 2019). 
In case of withholding unconditional positive regard or autonomy support such 
thwarting may lead to obscuring the part of the true self, which is moral by nature 
(Strohminger, Knobe, Newman, 2017). On the other hand, evidence exists on the 
Dark Tetrad traits sharing a genetic component, thus lending support to the notion 
that they represent elements of the core self (Womick, Foltz & King, 2019). A 
study by Womick, Foltz and King (2019) demonstrated that when authenticity was 
lower, Dark Tetrad (machiavellianism, narcissism, psychopathy, and sadism) traits 
were linked to higher well-being. In the context of the Dark Tetrad authenticity is 
reversed in a sense that people may engage in “strategic inauthenticity” with the 
purpose to conceal innate desires for the purpose of their well-being and social 
relationships (Womick, Foltz & King, 2019).

Authenticity and self-compassion
Emerging research on the origins of authenticity shows promising results in 

highlighting the role of self-compassion for cultivating subjective feelings of au-
thenticity, or “how authentic people currently feel” (Zhang et al., 2019). Self-com-
passion counters the fear of negative evaluation and lower optimism when a person 
faces a challenge or failure, which in turn helps overcome barriers to authenticity 
(Zhang et al., 2019). The results of five different studies confirm that it is justified 
to assert that self-compassion promotes subjective authenticity. In Study I positive 
correlation was found between self-compassion and authenticity. In Study II re-
spondents were tested daily for a week and was confirmed that on days that they 
were more self-compassionate they were more likely to be also more authentic. 
In Study III, the respondents who were randomly assigned to a self-compassion-
ate mindset induction reported greater subjective state authenticity. In Study IV it 
was confirmed that self-compassion across different cultures predicts authenticity 
via the mechanism of reducing fear of negative evaluation, even when controlling 
for self-esteem. In Study V self-compassion predicted authenticity via increase in 



250 Мария Петрова Василева

optimism, even when controlling for self-esteem. The above research confirming 
the link between self-compassion and authenticity has important implications for 
both theory and practice. On the other hand, authenticity may also have reciprocal 
relationship to self-compassion. 

Authenticity and self-awareness
Research focusing on authenticity and self-awareness shows that both con-

structs are linked. An online study with 619 participants provided evidence that the 
inclination to self-reflect was positively linked to authenticity, and authenticity was 
linked to higher life satisfaction and lower distress (Boyraz, Kuhl, 2015). Self-ru-
mination was associated with lower authenticity, which in turn was linked to lower 
life satisfaction and higher distress (Boyraz, Kuhl, 2015). The fact that self-reflec-
tion as adaptive form of self-focused attention predicts authenticity, lends support 
to the notion that being aware and accepting of the true self may be a prerequisite 
(even though not the only one) for authenticity. It is possible that the association 
between self-focused attention and authenticity is reciprocal, as Boyraz and Kuhl 
(2015) point out. It could be that authenticity itself engenders less rumination and 
increases self-reflection. 

According to Bayir-Toper, Sellman and Joseph (2020) authenticity could be “re-
flecting a high level of emotional maturity”, expressed in development of “deep 
self-awareness, agency in the world and the ability to be open and honest in rela-
tionships with both oneself and others”. Indeed, the research conducted validated 
the hypotheses that authenticity mediated the relationship between compassion to 
others and self-compassion (Bayir-Toper, Sellman and Joseph, 2020). Respondents 
with higher levels of self-compassion coupled with higher authenticity displayed 
also more kindness, mindfulness and less indifference to others. At the same time 
high self-compassion coupled with lower authenticity was linked to lower kindness 
to others. One has to bear in mind however the limitations of the study above, as 
authenticity in particular may be a hard concept to measure precisely using self-re-
port questionnaires. 

As we saw earlier, authenticity is associated with greater subjective well-being 
(Zhang et al., 2019). Different mechanisms and processes could underlie this as-
sociation. Research by Zheng et al. (2019) emphasizes the role of mindfulness as 
mediator in the process above, esp. via “describing and acting with awareness”. 
In some research, authenticity as dispositional trait is broken down into “authen-
tic self-awareness” and “authentic self-expression” (Zheng et al., 2018). By being 
aware of their own interests and values and expressing them through actions, one 
can align inner and outer self and achieve higher subjective well-being. Zheng et 
al. (2018) conducted a study with 331 participants, including 2 crucial aspects of 
mindfulness, pertaining to authenticity: describing with words the inner experienc-
es and “attending to the present moment” or “acting with awareness”. 
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CONCLUSION
The present review demonstrates that self-awareness and authenticity are im-

portant aspects of the self and of individual psychological functioning. As such, 
both constructs can influence the flow of compassion and self-compassion, their 
expression and outcomes. Self-awareness and authenticity also share similar asso-
ciations to well-being. Relevant research highlighting the positive role of authen-
ticity and self-awareness to subjective well-being is highlighted. On the other hand, 
optimal flows of compassion and self-compassion are associated to well-being (for 
a review s. Vassileva, Zinovieva, 2022). Thus, complex relationships connect com-
passion/self-compassion on one hand and aspects of the self (such as self-awareness 
and authenticity) on the other hand. Detailed associations between self-awareness, 
authenticity and compassion across a variety of expressions and across a broad 
range of representative samples are yet to be established in psychological research.
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СОЦИАЛНИ НЕРАВЕНСТВА – ЕТОЛОГИЧНИ 
ПРЕДПОСТАВКИ И ИСТОРИЧЕСКО РАЗВИТИЕ

Светослав Калоянов Христов

Анотация: Настоящият теоретичен доклад анализира произхода и историческото 
развитие на социалните неравенства. Текстът въвежда в проблематиката с данни от 
сферата на етологията, за да очертае ползите и ограниченията на груповия живот, 
който се явява фундаментална предпоставка за последващо развитие на социалните 
неравенства и тяхната стратификация при хората. Специално внимание е обърнато на 
приматите, като е разгледано влиянието на позицията в социалната йерархия върху 
здравето, репродуктивния успех и когнитивните умения на индивида. При анализа 
на социалните неравенства сред хората текстът следва логическата последователност 
на културната и технологична еволюция на нашия вид. Детайлно са разгледани соци-
алните неравенства при съвременните групи , като отражение на най-ранния период 
от нашето историческо развитие и ранните земеделски общества. Интердисципли-
нарният анализ показва прехода от социална диференциация, без ясна йерархия и 
наследственост на статуса сред групите , до социална стратификация и диференци-
ран контрол на ресурсите при ранните агрикултурни общества. Процес, който запазва 
своето линейно развитие в следващите исторически етапи и постепенно се разгръща 
в социални феномени като робовладелството и феодалния строй. Текстът разглежда 
промените в социалните неравенства и факторите, които оказват влияние върху тях 
през Античността и Средновековието в Европа. През Средновековието в Западна Ев-
ропа термините равенство и неравенство намират своята кодификация в интелекту-
алния дискурс и литературата на периода като отразяват социалните и икономически 
промени на своето време. Като последен исторически етап е разгледан периодът след 
Индустриалната революция. Анализирани са промените, които настъпват вследствие 
на индустриализацията и влиянието, което те оказват върху социалните неравенства. 
Докладът завършва с актуални данни за социалните неравенства в съвременните об-
щества, включително в България.

Ключови думи: социални неравенства, произход, историческо развитие.

SOCIAL INEQUALITIES – ETHOLOGICAL PREREQUISITES 
AND HISTORICAL DEVELOPMENT

Svetoslav Kaloyanov Hristov

Abstract: The current paper analyzes the origins and historical development of social 
inequalities. The paper uses ethological data to outline the benefits and limitations of group 
living, which is a fundamental prerequisite of social inequalities and social stratification. 
Special attention is paid to the position in the dominance hierarchy and its impact on health, 
reproductive success, and cognitive abilities in the order Primates. When analyzing the social 
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inequalities among humans, the paper follows the sequence of the cultural and technological 
evolution of our species. The social inequalities among contemporary hunter-gatherers and 
early farming communities are discussed in detail. The interdisciplinary analysis shows the 
transition from social differentiation, without clear hierarchy and heredity of status, among 
hunter-gatherers to social stratification and differentiated control of resources among early 
agricultural societies. A process that retains its linear development in the next historical 
periods and gradually unfolds in social phenomena like slavery and feudalism. The paper 
analyzes the social inequalities and the factors that affect them throughout the Antiquity and 
the Middle Ages of Europe. During the Middle Ages in Western Europe, the terms equality 
and inequality are codified in the intellectual discourse and literature and reflect the social 
and economic changes of the period. The last examined historical period is after the onset 
of the Industrial revolution. The paper analyzes the changes that come with industrialization 
and the influence they have on social inequalities. The paper concludes with data on the 
social inequalities in contemporary societies, Bulgaria included.

Keywords: social inequalities, origins, historical development.

ВЪВЕДЕНИЕ
Йерархичната структура, като форма на организация, може да бъде откри-

та сред комплексните системи на естествения свят (Wu, 2013). Характерни 
за йерархичната структура са многопластова организация, активно взаимо-
действие между елементите на едно ниво, отколкото между отделните нива 
и неравномерно разпределение на елементите спрямо тяхната вертикална 
позиция в йерархията. Съществуването на междинни нива на организация, 
които, от една страна, да комбинират в себе си самостоятелните елементи от 
по-долен порядък, а от друга – да бъдат независими градивни елементи за ор-
ганизацията на по-горните нива, е предпоставка за ефикасност, стабилност и 
устойчивост на системата. На макрониво йерархичната структура присъства в 
астрономията, физиката, екологията, както и в еволюционната биология, а на 
микрониво може да бъде открита в химичния процес на термоядрен синтез в 
звездните ядра. При термоядрен синтез, изотопите на водорода се комбинират, 
за да създадат нов, по-сложен елемент – хелий. Всеки хелиев атом е нова са-
мостоятелна единица и може да се групира, за да създаде още по-сложни еле-
менти. Организацията между хелиевите атоми създава въглеродните атоми, 
които са в основата на всяка органична молекула. Четирите базови молекули 
– аденин, гуанин, цитозин и урацил от своя страна са напълно самостоятелни 
елементи, които се подреждат в нуклеиновите киселини, стоящи в основата 
на ДНК. И макар изследователите в естествените науки да използват йерар-
хичната форма на организация, за да опишат структурата на наблюдаваните 
от тях феномени, те не използват термина „йерархия” в традиционния смисъл, 
който е характерен за социалните науки. Йерархичната форма на организация 
в естествените науки подрежда феномените във взаимносвързани вертикални 
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нива, но не им приписва отношения на доминация и подчинение, каквито са 
характерни за социалната йерархия при животните и хората.

СОЦИАЛНА ЙЕРАРХИЯ ПРИ ЖИВОТНИТЕ
Йерархичната форма на организация може да бъде открита сред много 

представители на животинското царство, като насекоми, риби, птици и бозай-
ници, включително сред човекоподобните маймуни (Boehm, 1999; Moosa, Ud‐
Dean, 2011). За разлика от йерархичната структура, установена в естествените 
науки, тази документирана в етологията се различава със своите динамични 
отношения на доминация и подчинение между отделните индивиди, които 
детерминират нейното съществуване. 

Предпоставка за появата на социалната йерархия е груповият живот. Фор-
мирането на социални групи носи ползи за съвместния живот, както на цялата 
група, така и на отделните индивиди. Тези ползи могат да бъдат обобщени 
в няколко широки категории – защита, набавяне на ресурси, взаимно уче-
не. Социалните животни имат повече възможности за набавяне на храна и 
по-голям и лесен достъп до репродуктивни партньори, поради наличието на 
повече индивиди, с които взаимодействат. Груповият живот позволява да се 
обхване по-голямо разстояние, да се набавят ресурси, като се намали времето 
и енергията, които отделният индивид изразходва в търсене и да се разчита 
на ресурсите на другите членове на групата при нужда. Също така размерът 
на групата е от важно значение за предпазването от хищници и други запла-
хи. Съвместният живот позволява някои индивиди да изпълняват специални 
роли, като наблюдение, докато останалата част от групата се храни или съби-
ра ресурси. Големият брой индивиди позволява гъвкавост на вида по отноше-
ние на защитните му стратегии и увеличава шанса за успех. От една страна, 
ако индивидите в групата решат да се спасят от заплахата с бягство, техният 
брой им гарантира по-голям шанс за оцеляване, понеже нападателят по-труд-
но се фокусира върху отделен индивид. От друга страна, ако групата реши да 
конфронтира потенциалната заплаха, колективната атака подобрява шансове-
те за успех дори и срещу по-голям и по-силен противник. Съвместният жи-
вот е причина за възникването на интензивна комуникация между отделните 
индивиди, което спомага оцеляването на цялата група и улеснява адаптаци-
ята в нови условия. Комуникацията позволява новата информация бързо да 
се разпространи и да достигне до другите членове на групата. Посредством 
комуникацията и непрестанното взаимодействие социалният живот спомага 
разпространението на поведенчески иновации, което е от жизненоважно зна-
чение особено за видовете, които живеят в динамична екологична среда, коя-
то често се променя и поставя нови предизвикателства пред тяхното оцелява-
не (Alexander, 1974 цит. по West-Eberhard, 1979; Vonk, Shackelford eds., 2019). 
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Въпреки ползите, които носи, груповият живот поставя и определени огра-
ничения върху индивидите. Основното, от които е, лимитиране на достъпа 
на отделния индивид до необходимите ресурси – храна, подслон, сексуални 
партньори (West-Eberhard, 1979; Isbell, 1991). Това ограничение поставя ево-
люционен натиск върху членовете на групата, който води до по-голямо сърев-
нование между тях, което от своя страна създава необходимост от изграждане 
на формализирана структура, която да регламентира достъпа до тези ресур-
си и да минимизира вътрешногруповата агресия. Стабилната социална орга-
низация намалява енергията, която индивидът изразходва в конфликти, без 
значение от позицията си в йерархията и същевременно предоставя допъл-
нителни ползи. Фактът, че социалната йерархия може да бъде открита сред 
толкова много животински видове, предполага, че предимствата на йерархич-
ната структура надминават негативното влияние на вътрещногруповото съ-
ревнование (Silk, 2007; Markham, Gesquiere, 2017).

Социален статус и репродуктивен успех
Чарлз Дарвин първи допуска, че съревнованието между отделните членове 

на групата има ролята на подбор, при който индивидите с най-голям успех в 
социалните интеракции ще имат повишен успех в репродукцията си (Darwin, 
2013). Сред животинските видове тези интеракции за доминация понякога се 
характеризират с директна агресия и сблъсък, но по-често имат формата на 
ритуал и демонстрация на качества и характеристики, като по този начин се 
минимизират негативните и евентуално фатални последствия. Повишеният 
репродуктивен шанс е опосредстван от привилегиите, които високостатус-
ният индивид получава. Животните с висок статус имат по-голям достъп до 
ресурсите на групата, особено храната, по-рядко стават обект на агресия от 
другите членове на групата и имат по-малък шанс да се превърнат в жертва 
на хищници. Тези привилегии са обвързани с понижаване на физиологичния 
стрес и поддържане на добро здраве, които от своя страна са надежден пре-
диктор за повече сексуални контакти, живородено и оцеляло до сексуална 
зрялост потомство (Ellis, 1995). Същевременно статусната диференциация е 
обвързана с подлежащи индивидуални характеристики като размер и сила, 
които се запазват и предават в бъдещите поколения (West-Eberhard, 1979). Ме-
таанализ на близо 700 емпирични статии, които изследват връзката между 
статусната позиция и репродуктивния успех при двата пола на безгръбначни, 
риби, влечуги и птици, установява, че в около 90% от изследванията наличи-
ето на подобна връзка се потвърждава за мъжките индивиди, а в около 77% 
от изследванията тя е налице при женските. Резултатите от метаанализа по-
казват, че при приматите връзката между статус и репродуктивен успех не е 
толкова силно изразена – 73% (95% за връзката между социален статус и вто-
рични индикатори на репродуктивния успех) за мъжките и 65% за женските 
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индивиди. Според авторката на изследването по-слабата връзка при прима-
тите се дължи до голяма степен на проблеми с методологията на отделните 
изследвания (Ellis, 1995).

Социалност, социален статус и когнитивни умения
Социалният живот, йерархията и съпътстващите ги динамични взаимо-

действия между индивидите са тясно обвързани с когнитивните процеси на 
възприятие, учене и памет. Има данни, че представителите на различни жи-
вотински видове от членестоноги до примати, помнят своите предишни вза-
имодействия с групата и в бъдещите интеракции действат съобразно мина-
лия си опит (de Waal, Yoshihara, 1983; Karavanich, Atema, 1998). Индивидите 
с по-нисък статус са склонни да избягват и да демонстрират поведения на 
подчинение, когато високостатусен член на групата се движи в тяхната по-
сока, дори и без да им обръща внимание и без да инициира взаимодействие. 
Новородените макаци частично започват да диференцират отделните членове 
на групата още в първите дни след раждането. В началото на втората седмица 
могат надеждно да различат своята майка от останалите женски. Между чет-
въртата и шестата седмица макаците все още нямат самостоятелен социален 
живот, а се движат с майката при нейните интеракции с другите индивиди, но 
въпреки това през този период започват да демонстрират различни поведения 
спрямо това, с кой индивид майката взаимодейства. Когато майката се движи 
в дадена посока, тя потупва малкото по гърба като по този начин го стимулира 
да се хване по-здраво за нея. В края на първия месец може да се наблюдава 
как малките сами се хващат по-здраво за майката, когато към нея идва висо-
костатусен индивид. Това показва, че те разпознават приближаващия член на 
групата и неговата статусна позиция и очакват майката да се отдръпне от пътя 
му (Rowell, 1974). Верветките, коткоподобни маймуни от Южна Африка, мо-
гат да диференцират отделните индивиди в своята група и ги класифицират 
според семейната им принадлежност. Майките могат да разпознаят своите 
малки единствено по гласа, но това поведение се наблюдава и при другите 
членове на групата. В експеримент Чини и Сийфарт показват, че когато на 
говорител се излъчи плачът на малко, което липсва в момента, останалите 
членове поглеждат към майката (Cheney, Seyfarth, 1980). 

Павианите също разпознават отделните индивиди в своята група по вън-
шен вид, аромат и вокализации, дори е възможно да използват имплицитни 
вероятностни изчисления на статистическия шанс да са в роднинска връзка с 
даден индивид (Sapolsky, 2017). Освен че могат да разпознаят единствено по 
вокализациите отделните индивиди от своята трупа, павианите демонстрират 
изключително добри умения за разграничаване на статусната динамика, коя-
то протича посредством вокализациите. Изследователите редактират звукови 
файлове, за да създадат вокализации на подчинение от високостатусен инди-
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вид и на доминация от индивид с нисък статус. Когато звуковите файлове са 
излъчени в своя оригинален вариант, където високостатусният индивид до-
минира нискостатусния, останалите членове на групата не обръщат внима-
ние. Но, когато се използват експерименталните аудио файлове, павианите се 
обръщат към говорителя (Bergman et al., 2003). Има данни, че йерархичните 
взаимоотношения не е задължително да се детерминират от директно взаи-
модействие между индивидите и индивидуалният статус може да се проме-
ни вследствие на наблюдавана интеракция между други членове на групата 
(Rowell, 1974). Още по-голям фокус на вниманието се наблюдава, ако екс-
перименталните вокализации, които се излъчват, са на индивиди от различ-
ни семейства. Промяната на йерархичната структура в едно семейство е от 
по-малко значение за отделния индивид, защото тази динамика обикновено 
има стойност само за членовете на семейството. От друга страна, промяната 
на отношенията доминация – подчинение между различни семейства пред-
вещава по-голям социален динамизъм, който ще засегне повече индивиди 
(Bergman et al., 2003). Поради тази причина, ако на два женски павиана – до-
миниращ и подчинен, се излъчат вокализации на конфликт между членове 
на техните семейства, доминиращият прогонва подчинения от мястото му 
(Cheney, Seyfarth, 1999). Тези данни показват тясната връзка между социална-
та йерархия на цялата група и подлежащите я отношения на семейно и меж-
дусемейно ниво и уменията, които приматите притежават, за да се ориентират 
в тази структура.

Следвайки тази логика за ролята на възприятието и ученето, опосредства-
но от миналия опит на индивида, в структурирането на социалните взаимо-
отношения, Робин Дънбар формулира своята хипотеза за социалния мозък. 
Според нея съществува връзка между размера на социалната група и нейната 
сложност, големината на мозъка и когнитивните функции. Социалният живот 
предполага множество взаимодействия, които се случват между членовете на 
групата, от които зависят здравето, живота и репродукцията на отделния ин-
дивид. Възприемането, анализа и съхранението на тази информация създават 
определени еволюционни изисквания, като индивидите, които се адаптират 
по-добре в социалната среда имат предимство. Данните сочат, че колкото 
по-голяма е групата и по-сложни са отношенията в нея, толкова по-голям е 
мозъкът спрямо размера на тялото и толкова по-голям е размерът на мозъч-
ната кора спрямо мозъка. Аналогично с размера на мозъка и мозъчната кора, 
увеличението на социалната група и усложняването на междуличностни-
те отношения вътре и извън нея, поставя своите адаптивни изисквания към 
вида и налага възникването на все по-сложни йерархични отношения, които 
се напластяват и структурират взаимодействията между индивидите (Dunbar, 
2016). Тези ефекти са още по-силно изразени сред видовете, които имат вари-
раща социална структура – прекарват една част от времето в малки групи, но 
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при определени условия няколко малки групи се събират в една голяма гру-
па за даден период от време. Динамиката на груповата структура предполага 
извършване на още по-сложни когнитивни процеси, тъй като йерархичните 
отношения в малката група могат коренно да се различават от тези в голямата. 
Следователно индивидът трябва да може да съхранява и да борави с няколко 
набора от информация – по един за всяка социална йерархия, в която участва 
(Sapolsky, 2017). В подкрепа на хипотезата за социалния мозък е фактът, че 
най-сложните когнитивни процеси и най-голям обем на мозъка и префрон-
талната кора наблюдаваме сред най-социалните животински видове – чове-
коподобните маймуни и човека. Същевременно са налице и археологически 
данни, че този процес на взаимно усложняване е бил налице и по време на 
антропогенеза (Dunbar, 2016).

Социален статус и здраве
Но освен с ползи, социалният статус при животните е обвързан и с редица 

негативни последици за здравето. Данните сочат, че позицията в йерархията е 
сред етиологичните фактори за проблеми със сърдечносъдовата система, ре-
продуктивната система, имунната система и централната нервна система. Ме-
ханизмът, който участва във възникването на тези здравословни проблеми не 
се реализира посредством пряка връзка между социалния статус и здравето, 
а е опосредстван от ефектите на физиологичния стрес, които съпътстват оп-
ределената позиция в йерархията. Физиологичният отговор на организма при 
стрес има своята адаптивна функция. Той е предназначен да подпомогне ин-
дивида при справянето му със стресора, но когато физиологичната активация 
се превърне в хронична, се проявяват негативните ефекти от стреса (Sapolsky, 
Romero, Munck, 2000; DeVries, Glasper, Detillion, 2003; Sapolsky, 2005).

Две физиологични системи стоят в основата на стресовия отговор на орга-
низма – симпатиковият дял на автономната нервна система и оста хипотала-
мус-хипофиза-надбъбречни жлези (Herbert, Cohen, 1994). Когато индивидът 
се изправи пред физически стресор, който произлиза от външната среда или 
психосоциален стресор, чийто генезис е в самия индивид или неговите вза-
имодействия с другите представители на вида, в организма настъпват про-
мени, които целят запазване на хомеостазата. Поради своята функционална 
специфика симпатиковият дял на автономната нервна система се активира в 
първите секунди след появата на стресора. Симпатиковият дял инициира от-
делянето на катехоламини и предизвиква засилване на сърцебиенето, свиване 
на кръвоносните съдове, пренасочване на кръвта от вътрешните органи към 
крайниците, учестяване на дишането и повишаване на електропроводимостта 
на кожата, като по този начин подготвя организма за отговор на стресора. Тази 
активация на симпатиковия дял на автономната нервна система е съпътствана 
и от активация на оста хипоталамус-хипофиза-надбъбречни жлези. Тя е свър-
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зана със секрецията на кортикостероиди, основно кортизол, чиято роля е ан-
тивъзпалителна и цели да подготви и предпази организма от наранявания по 
време на справянето със стресора. Поради своята функционална специфика и 
факта, че ендокринната система действа чрез отделяне на хормони в кръвта, 
нейната активация отнема повече време, но оказва и много по-дълго влияние 
върху организма и по-бавно се инхибира (Sapolsky, Romero, Munck, 2000).

В свой обзор по темата Робърт Саполски показва, че статусната позиция, 
върху която негативните здравни ефекти ще окажат влияние, зависи от соци-
алната структура на групата и взаимодействията между отделните членове 
(Sapolsky, 2005). Когато социалната йерархия е нестабилна и доминиращите 
индивиди са принудени често да влизат в директен физически сблъсък, за да 
защитят своя статус, ефектите от физиологичния стрес и съпътстващите го 
здравни проблеми са характерни за тях. Честите физически конфронтации 
за статус, които при някои видове могат да продължат месеци, са причина 
за хронична активация на симпатиковия дял на автономната нервна система 
и оста хипоталамус-хипофиза-надбъбречни жлези. В резултат на непрестан-
ната агресия, индивидите претърпяват физически наранявания, които в ком-
бинация с постоянната заплаха, представляват допълнително натоварване на 
организма. В случаите, в които социалната структура на групата е стабилна 
и доминиращите индивиди използват нефизически механизми за сплашване, 
а подчинените индивиди нямат достъп до социална подкрепа и възможност 
да избягват конфронтациите с доминиращите индивиди, тогава членовете на 
групата в подчинено състояние изпитват негативните здравни ефекти. Мета-
анализ върху връзката между нивата на кортизол и подчинената позиция при 
приматите, проведен от Абът и колеги, установява, че съществува правопро-
порционална зависимост между степента, до която подчинените индивиди са 
изложени на стресори и нивата им на кортизол, и обратнопропорционална 
зависимост между степента, до която подчинените индивиди могат да разчи-
тат на социална подкрепа и нивата им на кортизол (Abbott et al., 2003). Пора-
ди тази причина нискостатусните индивиди използват редица алтернативни 
поведенчески стратегии, за да увеличат своя достъп до социална подкрепа и 
репродуктивни възможности, и да намалят негативните здравни последствия 
на своя ранг. Те често инвестират в специализирани поведения, които им поз-
воляват достъп до желаните ресурси, въпреки подчинената им позиция, на-
пример несексуални отношения с женските или копулация по периферията 
на територията, контролирана от доминиращия мъжки или когато той е ан-
гажиран в двубой за запазване на социалния си статус (West-Eberhard, 1979; 
Sapolsky, 2005).



Социални неравенства – етологични предпоставки и историческо развитие 265

СОЦИАЛНИ НЕРАВЕНСТВА ПРИ ХОРАТА
Социалните неравенства могат да бъдат открити сред всички човешки 

общности, без значение от нивото на икономическо развитие, на което се на-
мират – от съвременните групи  до уседналите, постиндустриални общества 
на Запада. Но това далеч не означава, че социалната йерархия се реализира 
по аналогичен начин сред различните общества. Йерархията придобива своя 
специфичен вид спрямо социокултурните особености на съответната група, 
екологичните условия, в които тя съществува, и индивидуалните характерис-
тики на индивидите, които я съставят. Поради тази причина поведенията и 
характеристиките, които увеличават или намаляват статуса, могат да бъдат 
коренно различни между отделните човешки общества.

Докато йерархичната структура при животните се характеризира един-
ствено с отношения на доминация и подчинение, при социалната йерархия 
на хората от голямо значение се явява престижът. Доминацията е тясно об-
вързана със силовото налагане на индивидуалната воля и страха от агресия, 
а престижът има доброволен характер. Той е вид уважение, което хората по 
собствено желание отдават и приписват на определен индивид, заради него-
вите качества, умения или постижения. Личностите с висок престиж обик-
новено имат по-малко задължения и повече привилегии, а другите са склон-
ни да се вслушват в тях, да ценят тяхното мнение и да търсят близостта им. 
Обикновено престижът е специфичен за конкретна област – световноизвестен 
хирург няма да получи признание от професионалните спортни състезатели 
за своите шофьорски умения. Макар хората често да разчитат единствено 
на доминация или престиж, в сложните йерархични системи, характерни за 
съвременните общества, двата механизма за постигане на висок статус не са 
взаимноизключващи се (Henrich, Gil-White, 2001).

Социални неравенства сред ловците-събирачи
За пълното разбиране на социалната йерархия при хората, освен етологич-

ните предпоставки, трябва да се анализират и културните и икономически про-
мени, които се случват в процеса на историческо развитие на човечеството.

За моделиране на поведението, икономическия и социален строй през 
най-ранния етап от човешкото развитие, изследователите разчитат на архе-
ологически и етнографски данни, събрани от съвременните  (съвременни в 
смисъл, че техните етнографии са записани и са познати на науката, макар и 
някои от тези общества вече да не съществуват). Номадският живот, съпът-
стван от лов и събиране, е бил основният начин за препитание на Хомо сапи-
енс през повече от 90% от съществуването на вида. Поради своето естество, 
характеризиращо се с постоянно движение, слаборазвити технологии, малко 
материални предмети и голям период от време археологическите находки мо-
гат да представят само определена част от цялата картина на ранното човешко 
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битие. Това принуждава изследователите да разчитат на етнографските данни 
в изграждането на модел на първобитното човешко поведение (von Rueden, 
Gurven, Kaplan, 2008). Този подход също има своите предизвикателства, за-
труднения и уклони, тъй като в съвремието са останали само ограничена из-
вадка от групите  и всички те под някаква форма имат досег с индустриализи-
рания свят. Това неизменно води до обмен на идеи и технологии, което разми-
ва социоикономическия строй, в който са съществували хората през периода 
на палеолита. Всички съвременни  притежават сложни технологични инова-
ции в сравнение с първобитните хора. Например повечето групи използват 
железни и текстилни предмети в своя бит – материали, които са появяват мно-
го по-късно в хронологичен план и чиито свойства коренно се различават от 
тези на камъка, дървесината, костта и кожата, характерни за технологиите 
на хората от палеолита. Тези технологични иновации, макар и примитивни 
в сравнение с технологиите на индустриалните и постиндустриални обще-
ства, са позволили на съвременните  да се разпространят из голям спектър от 
хабитати, които не са били достъпни за първобитните хора. Голямото разно-
образие от екологични ниши, които ловците-събирачи обитават, създава необ-
ходимостта от специфични културни и социални адаптации, които може да са 
характерни единствено за условията, в които са възникнали (Marlowe, 2005).

Сред мислителите от епохата на Просвещението съществува романтично-
то виждане за първобитните хора като въплъщаващи първичното състояние 
на човека – неопетнени от пороците на съвременното общество. Идеята за 
“благородния дивак” включва в себе си не само първично състояние на един-
ство с природата и човешката добродетел, но и егалитарна социална органи-
зация (Ellingson, 2001). Следвайки тази мисловна традиция и вдъхновени от 
етнографските проучвания на своите съвременници, през втората половина 
на 19. век Маркс и Енгелс формулират своята концепция за “примитивен ко-
мунизъм”. Според тях първобитните хора живеят в състояние на принудител-
но равенство, което възниква заради слабото технологично развитие, непоз-
воляващо натрупване на излишък от ресурси, което от своя страна предпазва 
социалната структура от стратификация и класова организация (Martin, 2018).

 Доминиращият научен консенсус в съвременната археология и етнография 
подкрепя тезата за равенство сред първобитните ловци събирачи, тъй като со-
циалната йерархия и формализираните отношения са функция на ресурсния 
излишък. Въпреки това съществуват данни, които сочат, че егалитарната струк-
тура на ловците събирачи не е изконна характеристика на човешките общности, 
а е външно наложена посредством изравнителни механизми на групово ниво 
(Cashdan, 1980; Price, Feinman eds., 1995; Price, Feinman eds., 2010).

Изравнителните механизми на ловците събирачи действат посредством иде-
ологията, ритуала, табуто и поведенческите практики на групата, като основна-
та им цел е да премахнат отделния ловец от фокуса на внимание, като по този 
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начин се опитват да предотвратят появата на чувство за надмощие и доминация 
в него. Често собствеността над улова и правото да разпредели месото се полага 
не на този, който е убил животното, а на цялата ловна група или дори на този, 
който е предоставил оръжието – сред народа Ака, обитаващ тропическите гори 
на Централна Африка, обикновено оръжията за лов се предоставят от старейши-
ните на групата, като по този начин те си запазват правото да разпределят улова, 
без да участват в самия лов (Bahuchet, 1990 цит. по: Wiessner, Schiefenhövel eds., 
1996). Изследване сред 27 групи  показва, че само в 5 от тях се наблюдава аб-
солютна собственост на ловеца върху улова, останалите 22 общества разчитат 
на изравняващи механизми, а ако ловецът запазва собственост над улова си, по 
правото на социалните обичаи, той е задължен да предаде месото на някой друг, 
който всъщност да го разпредели сред групата. В малкото общества, при които 
ловецът запазва еднолично право върху улова си и неговото разпределение, са 
налице строги социални порядки, които повеляват запазването на смиреност 
от негова страна и, ако групата сметне, че той се държи арогантно и надменно 
заради своя успех, то тогава племето го осмива и обижда (Lee, 1984 цит. по: 
Wiessner, Schiefenhövel eds., 1996).

Въпреки наличието на тези социални механизми, целящи изграждането и 
поддържането на егалитарно общество, емпиричните данни сочат, че същест-
вува определена степен на социална диференциация в тези общества. Анализ 
на икономическите неравенства сред пет ловносъбирачески групи показва, че 
средният коефициент Джини е 0.25, където 0 представя идеално икономиче-
ско равенство, а 1 монополизация на ресурсите от един индивид (Smith et al., 
2010). Средната стойност на коефициента Джини за петте изследвани групи е 
близка до тази на държави като Чехия и Словакия (Central Intelligence Agency, 
2021). В етнографската литература е установена правопропорционална връзка 
между ловните умения на мъжете, които са директен индикатор за физическо-
то им здраве, сила и умения, и статуса им, като тази зависимост е налице при 
почти всички съвременни, които са изследвани (Wiessner, Schiefenhövel eds., 
1996; von Rueden, Gurven, Kaplan, 2008). Обзорно проучване на 179 съвремен-
ни групи показва, че сред 166 от тях ловът е изцяло мъжко занимание (Ember, 
1978). Добрите ловци допринасят повече белтъчини и мазнини към диетата 
на групата, като според някои данни ловът може да е отговорен за приблизи-
телно 65% от калориите и 85% от белтъчините в диетата на ловносъбираче-
ските групи (Gurven, von Rueden, 2006).

Това показва, че от уменията на ловците зависи не само индивидуално-
то или семейно оцеляване и благополучие, но и груповата кохезия, от която 
са зависими всички индивиди. Поради тази причина не е изненадващо, че 
добрите ловци се ползват от редица преимущества и техните умения и при-
нос към груповото оцеляване не остават незабелязани и са награждавани с 
по-висок статус от другите членове на групата. В езиците на народите Сан, 



Светослав Калоянов Христов268

обитаващи пустинята Калахари, е установено, че съществуват различни думи 
за хората с добри умения в дадена област и за тези, които не умеят нищо. 
Също така, когато са попитани от изследователите, Сан могат да ранжират 
останалите членове на групата спрямо техните умения (Wiessner, 2002). До-
брите ловци е по-вероятно да имат повече деца от неумелите ловци и децата 
им имат по-голям шанс да оцелеят до зряла възраст (Smith, 2004; Gurven, von 
Rueden, 2006). Те получават преференциално отношение, когато са болни или 
са претърпели физическа травма (Sugiyama, Chacon, 2000). Имат повече со-
циални контакти с другите членове на групата и с хора от други общности, с 
които поддържат търговски отношения на разменни начала. Притежават по-
вече предмети и стоки от бита, и повече животни в личното си стопанство. 
Данните сочат, че привилегиите, които получават умелите ловци, се отразяват 
и върху техните роднини, като сиблингите им е по-вероятно да имат съпруг/а, 
отколкото тези на слабите ловци. Налице са и доказателства, които показват, 
че понякога опитните ловци могат да имат политическа власт и да окажат 
влияние върху други членове на групата, като ги принудят да напуснат лагера 
(Wiessner, 2002). Изследване на денталния статус сред три групи пигмеи по-
казва, че съществуват значителни различия по отношение на пола и статуса 
на изследваните лица. Като цяло денталното здраве на жените в тези групи 
е по-лошо от това на мъжете, а от своя страна мъжете с висок статус имат 
по-добро дентално здраве от мъжете с нисък статус (Walker, Hewlett, 1990). 
Тези данни сочат, че дори когато в групов план целенасочено се налагат из-
равняващи механизми, на нивото на индивидуалните взаимоотношения оста-
ват да действат диференциращи процеси (Smith, 2004). Наличието на идеоло-
гични вярвания и социални санкции, които подкрепят равенството в групата, 
само по себе си засвидетелства съществуването на подлежаща склонност към 
социална диференциация и нагласа в отделни индивиди да доминират над 
останалите (Wiessner, Schiefenhövel eds., 1996). 

Етнографските данни показват, че не винаги успехът в улова е директната 
причина за повишаване статуса на ловеца. Често от значение са опосредства-
щи фактори като неговата реципрочност и склонност към алтруизъм, от които 
зависи разпределянето на ресурсите. Проучване, проведено сред 25 ловносъ-
бирачески общества, установява, че в 60% от тях умението на ловците ди-
ректно им носи по-висок статус (според някои автори този процент е по-висок 
(Gurven, von Rueden, 2006), но в 100% от изследваните групи споделянето на 
улова е нещото, което се цени най-високо от другите членове на общността. 
Разпределянето на улова с групата е вид политическо действие, което гаран-
тира на индивида благодарност и подкрепа от другите членове, което от своя 
страна води до по-висок статус и повишен шанс за оцеляване и възпроизвеж-
дане. Индивидите, които са щедри и споделят храната, която са уловили или 
произвели, получават много повече храна, когато са болни, отколкото тези, 
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които споделят само малка част от своите провизии (Gurven et al., 2000). Коа-
лициите, които поддържа индивида с други членове на групата и социалната 
подкрепа, която получава от тях, са надежден предиктор за неговата позиция 
в груповата йерархия (von Rueden, Gurven, Kaplan, 2008).

Въпреки че сред 82% от ловносъбираческите групи е установено, че наба-
вянето на храна е основният метод за придобиване на висок статус, етнограф-
ските данни показват, че издигане в социалната йерархия може да се постигне 
и чрез предоставяне на други ползи за групата (Sugiyama, Chacon, 2000; Smith 
et al., 2010). Освен като ловци, мъжете в ловносъбираческите групи могат да 
достигнат висок статус и когато притежават богато познание за света, опит в 
ритуалните и медицински практики, умения в планирането и организацията 
на дейностите, бойни умения, междуличностни способности за посредни-
чество при решаване на конфликти или общуване с външни за групата хора 
(Wiessner, Schiefenhövel eds., 1996; Wiessner, 2002). 

Статусна стратификация в ранните земеделски общества
Обсъдените до тук данни показват, че въпреки наличието на социална ди-

ференциация в първобитните общества сред тях не се наблюдава формализи-
рана йерархия и ясно изразени властови отношения. Статусните различия са 
базирани по-скоро върху лични умения или характеристики, пол, възраст и 
семейни връзки, като наследствеността на статуса е слабо застъпена. Архео-
логическите данни показват, че капитализирането на социалните неравенства, 
социалната стратификация, появата на твърди йерархични отношения между 
индивидите и наследствени властови позиции се появяват през последните 
7000–15000 години през плавния преход на ловците събирачи към уседнал 
земеделски начин на живот (Price, Feinman eds., 2010). 

Междинен етап през това развитие са комплексните, които се отличават с 
уседналост, надежден достъп до ресурси, ресурсен излишък, висока гъстота на 
населението, професионална специализация и социална йерархия (Fitzhugh, 
2003). Наличието на постоянни и предсказуеми източници на прехрана, на 
които може да се разчита в периоди на суша или други екологични промени, 
позволява натрупването на ресурсен излишък. От своя страна съхранение-
то на допълнителната храна, която не може да се консумира непосредствено, 
позволява на групата да се разшири и да гарантира оцеляването на повече ин-
дивиди. Повишената гъстота на населението поставя предизвикателства вър-
ху групата и нейната кохезия. Увеличеният брой индивиди, които ежедневно 
се намират в състояние на взаимодействие, понякога пораждащо междулич-
ностно напрежение, налага необходимостта от усложняване на социалната 
структура и поява на обществени институции, които да регламентират отно-
шенията между отделните членове на групата. По този начин хоризонталното 
разширение на социалната група, породено от ресурсния излишък, се явява 
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основна причина за появата на вертикално разширение и структуриране на 
обществото. Наличието на вертикална, йерархична структура предполага, че 
някои от индивидите или групите в общество ще заема високите позиции, ще 
се ползват с привилегирован достъп до ресурсния излишък и ще контролират 
достъпа на нискостатусните индивиди (виж Фигура 1).

Фиг. 1. Развитие на социалната йерархия

Сравнително етнографско изследване на 258 групи от коренното население 
на Северна Америка показва, че натрупването на ресурсен излишък е необ-
ходима предпоставка за възникването на икономически и политически нера-
венства (Haas, 1993). Нагледен пример за развитието на този процес сред ло-
вците събирачи могат да бъдат открити в етнографската литература. Народът 
Сан, обитаващ пустинята Калахари в Южна Африка, е сред емблематичните 
примери за традиционни. Начинът им на живот се характеризира с висока мо-
билност, малки групи, споделяне на ресурсите и привидна равнопоставеност. 
Същевременно една от групите, съставящи Сан, се отличава с особена ико-
номическа и социална структура. Гана е съставена от около 800 души, които 
живеят разделени в няколко по-малки групи. Те проявяват по-голям толеранс 
към индивидуалното натрупване на ресурси, високи нива на икономически и 
политически неравенства и отслабени изравняващи механизми. Освен с лов 
и събиране, Гана допълват диетата си с някои определени храни, които сами 
отглеждат – боб, царевица, пъпеши. Последните са високо ценени, заради 
високото съдържание на вода. Добра реколта от пъпеши гарантира на Гана 
надежден източник на вода в тежките пустинни условия. Докато останалите 
групи от народа Сан са принудени регулярно да променят своя лагер, за да 
имат достъп до вода, Гана водят уседнал начин на живот. Те разполагат с цен-
трален лагер, в който съхраняват натрупаните хранителни ресурси и ценни 
предмети като кожи, които използват за търговия. Спечеленото от търговия се 
инвестира в кози и крави, които са допълнителен гарант за оцеляване и ста-
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билност през периоди на екологични промени. Изследователите установяват 
връзка между броя притежавани животни и броя на съпругите. Докато сред 
останалите групи от народа Сан, полигинията е срещана сред по-малко от 5% 
от мъжете, то сред Гана около 25% от мъжете имат повече от една съпруга. 
Също така най-богатите индивиди от групата са единствените, които прите-
жават огнестрелно оръжие (Cashdan, 1980).

С пълния разцвет на неолитната революция в археологическите пластове 
ясно започва да личи наличието на социална стратификация и формализира-
ни социални неравенства. Плодородният полумесец, най-добре проученият 
географски район, в който усядат едни от първите агрикултурни общества, 
предоставя на археолозите идеална възможност да проследят развитието на 
човешките групи от комплексни  до напълно уседнали земеделци. В по-гор-
ните археологически пластове, сред които са запазени останките на първите 
агрикултурни общности, учените откриват много по-голямо количество скъ-
поценни предмети, които нямат утилитарна стойност и често са привнесени 
от стотици километри, различно отношение към погребенията на възрастни 
и деца, следи от професионална специализация, обществени постройки, ве-
роятно с ритуални цели, архитектурни планове на градовете и индивидуални 
къщи с различна големина, качество и обзавеждане. Данните показват, че се-
лата в по-късните агрикултурни етапи са приблизително 10 пъти по-големи от 
селищата през периода на комплексните (Price, Bar-Yosef, 2010).

Разкопките на Чайоню, ранно неолитно селище в Югоизточна Турция, ясно 
демонстрират наличието на социална стратификация. В източната част на се-
лището къщите са по-големи, строежите са по-сложни и с по-добро качество, 
а при разкопките в тях са открити повече скъпоценни предмети отколкото в 
западната част. На места са разкопани плоски, гравирани камъни, които ня-
кои изследователи интерпретират като инструменти за маркиране на частната 
собственост. Погребалните данни от Чайоню показват, че само малка част, 
приблизително 25%, от погребенията имат поставени погребални предмети, 
което е индикатор за различното отношение към мъртвите или за различните 
икономически възможности на погребващите. Три от четирите най-богати по-
гребения се намират в къщите в източната част и в тях има поставени големи 
количества вулканично стъкло, мъниста и други ценни предмети. Също така 
в източната част, близо до големите къщи, е разположена единствената об-
ществена сграда, която археолозите предполагат, че се е ползвала за ритуални 
цели. Поради десетките черепи, поставени в ниши в стените, учените нари-
чат тази постройка “сградата с черепите”. Това показва, че е съществувала 
диференциация по отношение на погребалните обичаи – някои индивиди са 
погребвани в основите или стените на къщите, докато на други се е полагало 
място в единствената обществена постройка (Davis, 1998, цит. по: Price, Bar-
Yosef, 2010).
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Социални неравенства след Неолитната революция
Неолитната революция, характеризираща се със земеделие, животновъд-

ство, уседнал начин на живот, повишаващи се гъстота на населението и со-
циална комплексност, постепенно се разпространява из целия свят и нейните 
открития започват да доминират начина на живот на хората. Стимулирани от 
културните и технологични иновации хората успяват да си гарантират все 
по-голяма стабилност на ресурсите и постоянно нарастващ ресурсен изли-
шък, който постепенно се фокусира в ръцете на ограничена група от хора, 
което увеличава неравенствата между различните прослойки на обществото.

Разкопките на няколко гробищни парка в Южна Германия дават инфор-
мация за начина на живот и социалната структура на хората в този регион 
през периода на късния неолит до средата на бронзовата епоха. Анализът 
на генетичните връзки показва, че погребаните вероятно са живели във фа-
милни, патрилокални стопанства, които са ръководени от възрастен мъж и 
неговите синове. Генетично свързаните индивиди (най-често от мъжки пол) 
са погребвани близо един до друг, а гробовете им съдържат множество пред-
мети – оръжия, украшения и други. Освен генетично свързаните индивиди в 
гробищата са открити още два вида погребения. Богато украсени гробове на 
жени, които нямат роднинска връзка с централното семейство и неукрасени 
гробове на мъже и жени, които също нямат генетична връзка с централното 
семейство. Тези данни позволяват да се направи интерпретацията, че става 
въпрос за семейни агрикултурни стопанства, които се ръководят от генетично 
свързано ядро, което управлява стопанството и контролира ресурсите, гене-
тично несвързани жени с висок статус, вероятно съпруги и ниско статусни 
индивиди, които също са част от стопанството. Тези данни показват нара-
стващата социална комплексност и стратификация, характерна за този период 
(Mittnik et al., 2019).

Наличните данни за икономическите неравенства в Римската република и 
Римската империя показват, че е налице нарастващ тренд, който започва през 
последните два века на Римската република (~200 г. пр.н.е.) и продължава до 
около 150 година, когато неравенствата достигат своя апогей. Този ръст съв-
пада с период на териториална експанзия и нарастващ просперитет. Следва-
щите векове, характеризиращи се с цялостен упадък на империята, граждан-
ски войни, разделянето ѝ на източна и западна част и множеството нашествия 
от външни врагове са съпътствани от драстичен спад в неравенствата, който 
продължава до превземането на Рим и окончателния край на Римската импе-
рия (Alfani, 2021).

Емпиричните данни за степента на неравенство в различни географски 
райони в Европа, през епохата на Средновековието, показват сходни резул-
тати. Анализът на архивни данни за данъчното облагане в части от Белгия, 
Нидерландия, Италия и Германия, обхващащ периода от 1300 до 1800 година, 
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показват обща тенденция (Alfani, 2021; Alfani, Gierok, Schaff, 2022). Наблю-
дава се драстичен спад в неравенствата, който започва в началото на 14. век 
и продължава до 1450–1500 година. Този спад в неравенствата вероятно се 
дължи на поредица от исторически събития, които са довели до смъртта на 
милиони хора в Европа – Големият глад в Европа (1315-1317 г.) и Черната 
чума (1346–1353 г.). Впоследствие, от средата на 15. век, във всички изследва-
ни територии (с изключение на Германия, където Тридесетгодишната война и 
повторна епидемия от чума водят след себе си други спадове в неравенствата) 
се наблюдава отново нарастване, което достига нивата преди Големия глад и 
Черната чума около средата на 17. век и продължава стабилно да нараства до 
края на анализирания период – 1800 година. Съществуват данни за Англия и 
Уелс, които обаче са фрагментирани и не дават подробна информация за всеки 
етап от историческия период, но тенденцията, която се наблюдава е аналогич-
на – нарастване на неравенствата от средата на 14. век до края на изследвания 
период. Анализ на данните за Бурса и Маниса, градове в Западна Анатолия, 
показват, че ръст на неравенствата се наблюдава и в Османската империя от 
16. до 19. век (Alfani, 2021).

Наличието на социални и икономически неравенства в средновековните 
общества и начинът, по който те са възприемани от хората намира отражение 
в литературата на този исторически период. Анализът показва, че думата ра-
венство (aequalitas) е преобладаващо използвана в религиозни, философски, 
свързани с изкуството и медицински текстове, като много рядко се използва 
със социо-икономическата конотация, която притежава в съвремието. От дру-
га страна, думата неравенство (inaequalitas) е била рядко използвана и то не 
в контекст, който да предполага някаква политическа активност, негодувание 
или стремеж към промяна на статуквото. Напротив, макар да е съществувала 
огромна пропаст между най-бедните и най-богатите, социалният строй е бил 
възприеман през детерминистичната перспектива на религията, която е била 
пропагандирана от средновековните философи и църковни дейци. Макар и 
неравно, обществото е такова, защото отразява Божията воля и това неравен-
ство, при което всеки изпълнява своята роля, е ключов компонент на добре 
функциониращото общество. Едва през 17. и 18. век постепенно дискурсът се 
насочва към обсъждане на „естественото“ състояние на човека, характеризи-
ращо се със свобода и равенство, необременени от наложените социални нор-
ми. Дискурс, който кулминира в лозунга на Френската революция – „Свобода, 
равенство, братство“. През 18. век се наблюдава отпадане на латинските фор-
ми aequalitas/inaequalitas и широко разпространение на техните италиански, 
френски, испански и английски форми в традиционния за днешно време сми-
съл (Alfani, Frigeni, 2016). Тази промяна показва как Френската революция и 
предхождащите я философски движения променят смисъла на двата термина 
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и ги изваждат от средновековните академични кръгове към широката аудито-
рия на Новото време.

Социални неравенства от Индустриалната революция до днес
С настъпването на Индустриалната революция пропастта между отделни-

те слоеве на обществото се разширява, а социалните и икономически неравен-
ства стават все по-големи. Периодът след 1820 година е белязан от драстич-
но нарастване на неравенството в доходите в световен мащаб (Bourguignon, 
Morrisson, 2002). Според кривата на Кузнец индустриализацията, особено на 
земеделския отрасъл, води до изместване на голяма пропорция от население-
то от селата към градовете. Увеличената гъстота на населението предизвиква 
дисбаланс в икономическите отношения между работодатели и наемни ра-
ботници, като по този начин стимулира натрупване на капитала в ограничен 
кръг от хора и последващото му мултиплициране. Докато подобренията в 
благосъстоянието на наемните работници са минимални и със слаб прираст 
(Galbraith, 2007). Данните за разпределението на богатството в Англия, през 
периода 1700 до 1875 г., показват, че най-богатите 1% от населението прите-
жават 39% от богатството през 1700 г. и 61% през 1875 г. Впечатление прави 
фактът, че за същия период най-богатите 10% имат само минимално увели-
чение в богатството, което притежават (Clark, Cummins, 2014). Тази динами-
ка на разпределението показва, че Индустриалната революция допълнител-
но подпомага по-рано започналия процес на концентрация на ресурси сред 
най-заможните слоеве на обществото.

Освен с нарастване на социалните неравенства вътре в самите държави, 
периодът на Индустриалната революция се характеризира и с увеличение на 
социалните неравенства на международно ниво. Нуждата от суровини, които 
да движат индустрията, принуждава някои държави да разширят своето влия-
ние извън собствената си териториална рамка. Колонизацията на голяма част 
от Африка и Азия, макар да привнася някои иновации от Западния свят, огра-
ничава самостоятелното развитие на колонизираните държави и ги превръща 
в източник на ресурси. Това води до икономически растеж и просперитет на 
колонизаторите и до стагнация в колонизираните държави (Milanovic, 2018).

Макар кривата на Кузнец да предсказва спад в икономическите неравен-
ства, когато над 50% от населението в индустриализираните градове достигне 
определено ниво на икономически растеж, съвременните изследвания показ-
ват, че това не се потвърждава. Емпиричните данни за последния век показват, 
че освен в периоди на глобални икономически трусове, като Голямата депре-
сия и двете световни войни, неравенствата в доходите между хората следват 
нарастваща тенденция. От началото на 70-те години за САЩ и от началото 
на 80-те години за Европа, неравенствата в доходите нарастват стабилно. Да-
нните за САЩ показват, че към 2010 година най-богатите 10% от обществото 
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получават около 48% от всички доходи, процент, който не е бил достиган през 
последния век (Пикети, 2018).

Данните за 2021 г. сочат, че световното богатство продължава да бъде из-
ключително неравномерно разпределено. Около 55% от населението на света 
притежава 1.3% от световното богатство, а 1.1% от хората са собственици на 
46% от всички финансови средства. Докато най-бедната част от населението 
е сравнително равно разпределена спрямо географски региони и държави, то 
най-богатият процент от хората са съсредоточени в Северна Америка, Европа, 
Австралия и Източна Азия, като 39% от най-богатите хора на света живеят в 
САЩ (Credit Suisse, 2021). 

През последните 15 години абсолютната бедност в България драстично 
намалява, но относителната бедност, която е продукт на високите неравенства 
нараства. Неравенствата на доходите в държавата постепенно нарастват през 
последните 15 години, като в момента България е държавата с най-високи 
неравенства на доходите в Европейския съюз. Тенденция, която коренно се 
различава от тази в останалите страни членки от Западна и Източна Европа. 
Докато коефициентът Джини за останалите страни членки гравитира около 
31% за периода от 2007 до 2019, в България този индекс на неравенствата е 
приблизително 41% към 2019 г., като бележи драматичен ръст от 2012 г. насам 
(Hallaert, 2020).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Настоящият доклад не представя систематично развитието на социални-

те неравенства през всички исторически периоди и географски райони. Той 
по-скоро има за цел да очертае ключовите промени и тенденции, които съ-
пътстват този процес. Интердисциплинарният анализ показва, че социални-
те неравенства са фундаментална характеристика на социалните животни и 
могат да бъдат открити сред всички човешки общности. Данните показват, 
че в най-ранните форми на икономическо и културно развитие съществува 
нетолерантност към индивидуализма и се използват различни механизми за 
“изравняване” на неравенствата, до които личните постижения, качества или 
умения могат да доведат. Но повишената гъстота на населението, която следва 
ресурсния излишък, е предпоставка за разпадане на тези изравняващи меха-
низми, тъй като те стават нефункционални сред големи общности, в които 
индивидите са много по-слабо свързани помежду си. Земеделието, животно-
въдството и технологичните иновации, които ги съпътстват дават възможност 
да се добиват и съхраняват повече ресурси, отколкото са необходими за теку-
щите нужди. Това задвижва един механизъм на натрупване, който постепенно 
диференцира хората в обществото и стратифицира неравенствата между тях. 
Историческият преглед показва, че този механизъм до голяма степен следва 
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своята нарастваща траектория, с изключение на някои периоди, които са съ-
пътствани от природни, икономически или политически катаклизми.

Универсалното наличие на социалните неравенства в съвременните обще-
ства, тенденцията им към нарастване и негативните последствия, които имат 
за здравето на отделния индивид, обуславят необходимостта от подробно про-
учване на този феномен. Съществуват множество политики и програми на дър-
жавно и наддържавно ниво, които имат за цел да премахнат или поне да мини-
мизират социалните неравенства. Данните за последните десетилетия показват, 
че тези усилия не дават желаните резултати. Това налага преосмисляне на про-
блема и преразглеждането му през друга парадигмална рамка, а именно тази на 
психологията. Емпиричните изследвания показват, че абсолютните стойности 
на доходи, образование и професия не са надежден индикатор за измерване на 
социалните неравенства (Wilkinson, Pickett, 2009). От ключово значение са от-
носителните стойности, тоест къде се намираме в обществото спрямо другите. 
Това предполага силен психологичен компонент в реализацията на негативните 
последствия на социалните неравенства. Позицията в обществото не е обекти-
вен индекс, който може да бъде изчислен посредством различни индикатори, 
изведени вън от личността. Тя е следствие от индивидуалната интерпретация 
на индивида и включва когнитивно-афективна оценка на субективните усло-
вия, които съпътстват отделната личност в нейната социална и материална сре-
да. Следователно за пълното разбиране на социалните неравенства и техните 
негативни ефекти трябва изследователският акцент да се постави върху психо-
логическия механизъм, който ги опосредства.
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ТЕОРЕТИЧЕН ПРЕГЛЕД НА ИЗСЛЕДВАНИЯТА ЗА ПОЛУПРЕ-
ЗИДЕНТСКИТЕ РЕЖИМИ: ДЕБАТИ И ТЕНДЕНЦИИ

Калоян Георгиев Велчев

Анотация: Полупрезидентската парадигма сякаш се е наложила като водеща в 
анализа на президентските институции. Поради тази причина в академичните среди 
се развиват бурни дебати относно дефиницията на този вид режими – какви правомо-
щия и фактори са достатъчни, за да бъде определен един демократичен режим като 
полупрезидентски; кое е водещо – формалните, или практическите правомощия на 
държавния глава; какви разновидности и специфики имат този вид режими и можем 
ли изобщо да говорим за полупрезидентските режими като за политически систе-
ми с различна логика от президентските и парламентарните системи на управление? 
В България президентската институция е значително изследвана, но рядко от перс-
пективата на полупрезидентската парадигма, а нашата политическа система често 
бива определяна като полупрезидентска под една или друга форма. Това налага да 
разгледаме по-обстойно дебата, който се води в рамките на полупрезидентската па-
радигма – неговите основни линии на академичен конфликт, неговите конвенции и 
аналитични инструменти. Полупрезидентската парадигма е ситуирана в полето на 
новия институционализъм и като такава използва институционален подход и методи 
на анализ. В рамките на самия подход обаче се отличават различни дефиниции на 
полупрезидентския режим, а оттам се ползват и различни индикатори и се изследват 
различни проблематики, свързани с президентската институция. Изследвайки в дъл-
бочина тази институция, е добре да сме наясно с натрупаното емпирично и теоретич-
но знание в това научно поле.

Ключови думи: президент, полупрезидентски режим, теория.

A THEORETICAL REVIEW OF RESEARCH ON SEMIPRESIDENTIAL 
REGIMES: DEBATES AND TRENDS

Kaloyan Georgiev Velchev

Abstract: The semi-presidential paradigm seems to have established itself as the leading 
one in the analysis of presidential institutions. For this reason, heated debates are taking 
place in academic circles about the definition of this type of regime - what powers and 
factors are sufficient to define a democratic regime as semi-presidential; which is leading –  
the formal or practical powers of the head of state; what varieties and specifics do this 
type of regimes have and can we even talk about semi-presidential regimes as political 
systems with a different logic from presidential and parliamentary systems of government? 
In Bulgaria, the presidential institution has been significantly studied, but rarely from the 
perspective of the semi-presidential paradigm, and our political system is often defined 
as semi-presidential in one form or another. This necessitates a closer look at the debate 
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taking place within the semi-presidential paradigm – its main lines of academic conflict, 
its conventions and analytical tools. The semi-presidential paradigm is situated in the field 
of new institutionalism and as such uses an institutional approach and methods of analysis. 
Within the framework of the approach itself, however, different definitions of the semi-
presidential regime are distinguished, and hence different indicators are used and different 
issues related to the presidential institution are investigated. In exploring this institution in 
depth, it is good to be aware of the accumulated empirical and theoretical knowledge in this 
scientific field.

Keywords: president, semi-presidential regime, theory.

Въведение
Полупрезидентската парадигма сякаш се е наложила като водеща в анализа 

на президентските институции. Поради тази причина в академичните среди 
се развиват бурни дебати относно дефиницията на този вид режими – какви 
правомощия и фактори са достатъчни, за да бъде определен един демократи-
чен режим като полупрезидентски; кое е водещо – формалните или практи-
ческите правомощия на държавния глава; какви разновидности и специфики 
имат този вид режими и можем ли изобщо да говорим за полупрезидентските 
режими като за политически системи с различна логика от президентските и 
парламентарните системи на управление?

В България президентската институция е значително изследвана, но ряд-
ко от перспективата на полупрезидентската парадигма, а нашата политическа 
система често бива определяна като полупрезидентска под една или друга 
форма. Това налага да разгледаме по-обстойно дебата, който се води в рам-
ките на полупрезидентската парадигма – неговите основни линии на акаде-
мичен конфликт, неговите конвенции и аналитични инструменти. Полупре-
зидентската парадигма е ситуирана в полето на новия институционализъм и 
като такава използва институционален подход и методи на анализ. В рамките 
на самия подход обаче се отличават различни дефиниции на полупрезидент-
ския режим, а оттам се ползват и различни индикатори и се изследват раз-
лични проблематики, свързани с президентската институция. Изследвайки в 
дълбочина тази институция, е добре да сме наясно с натрупаното емпирично 
и теоретично знание в това научно поле.

Терминът „полупрезидентски режим” се появява за пръв път в публичното 
пространство през 1959 г. Понятието е използвано от Хърбърт Бьов-Мери, 
френски журналист и основател на списание Le monde. Морис Дюверже пръв 
развива концепцията за полупрезидентски режим в академичната литература 
(виж напр.: Duverger, 1980). Основните му изследователски въпроси са: Kаква 
е връзката между президентските правомощия и стабилността на демокра-
тичния режим? Как можем да си обясним колапса на Ваймарската република 
и успеха на петата Френска република? Защо сходни като съдържание кон-
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ституции действат по коренно различен начин? Обекти на неговото изслед-
ване са Финландия, Португалия, Австрия, Исландия, Ирландия, Ваймарската 
република и петата Френска република (Duverger, 1980). Според Дюверже, за 
да бъде един режим полупрезидентски той трябва да отговаря на три условия: 
(1) президентът трябва да бъде пряко избран, (2) да има сравнително големи 
правомощия  и (3) министър-председател и министри срещу себе си. Мъгля-
вата дефиниция на Дюверже, особено по отношение на въпроса какво точно 
представляват сравнително големите правомощия на президента, се превръ-
ща в централен проблем и разделителна линия за авторите в това научно поле. 
Все пак Дюверже1 посочва 14 индикатора за измерване на президентските 
правомощия: (1) назначаване на премиера, (2) уволняване на премиера, (3) 
разпускане на парламента, (4) законодателна инициатива, (5) законодателно 
вето, (6) насрочване на референдум, (7) сезиране на Конституционния съд, 
(8) издаване на наредби или временни закони, (9) регламентарна власт, (10) 
вето върху правителствени решения, (11) назначаване на държавни служите-
ли, (12) контрол върху администрацията, (13) дипломатически правомощия, 
(14) назначаване на конституционни съдии (Дюверже, 1995). По същество 
предложените от френския изследовател индикатори представляват модел за 
изследване на политическото влияние на президента (presidential power). Те 
обаче не са универсално възприети и съществуват множество алтернативни 
модели за анализ на президентското влияние (Shugart and Carey 1992; Lucky 
1994; McGregor, 1994; Hellman 1996; Frye, 1997; Metcalf, 2000; Krouwel, 2000; 
Roper 2002; Siaroff 2003). Дюверже отчита, че политическият процес не е ста-
тичен и че изследването на формалните президентски правомощия не е дос-
татъчно, за да можем да разберем в пълнота ролята на президента и функцио-
нирането на полупрезидентските режими. Френският изследовател извежда 
четири фактора, които определят логиката на политическия процес в дадена 
държава: (1) Конкретната комбинация между традиции и обстоятелства, (2) 
балансът на силите в парламента, (3) отношението президент‒парламентарно 
мнозинство, (4) действащите конституционни процедури. Трудът на Дюверже 
полага основите на научния дебат за полупрезидентските режими. Широката 
теоретична рамка, която той предлага, както и проблемната дефиниция, която 
дава на полупрезидентските режими, очертават централните конфликтни точ-
ки в това научно поле, а именно:

1. Откъде следва да се извлича дефиницията за полупрезидентски режим –  
дали от конституционната рамка на страната, от реалното влияние на прези-
дента, или от някаква комбинация между тези фактори?

2. Какви са необходимите условия, за да наречем един режим полупрези-
дентски?

1 Тук е използван българският превод на Дюверже от 1995 г., направен от Георги Сто-
именов.
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3. Има ли изобщо теоретична полза от въвеждането на демократичен ре-
жим, различен от президентския и парламентарния?

Според Дюверже полупрезидентските режими имат коренно различна логи-
ка на функциониране и е необходимо да бъдат обособени като отделна група:

Издигайки президента до шеф на правителството редом с премиера, по-
лупрезидентският режим би могъл да бъде оприличен на двуглавия орел от 
хералдиката (Дюверже 1995, 17).

Развитие на теорията
След разпада на Съветския съюз, броят държави, въвели полупрезидент-

ска форма на управление под някаква форма нараства драстично. Към днешна 
дата полупрезидентските републики по света са над 50 и се простират в общи 
линии по цял свят – Южна Америка (Перу), Европа, Азия, Африка (Sedelius 
and Aberg, 2020). Наличието на толкова много нови потенциални обекти на 
изследване разпалва интереса към президентската институция с нова сила. 
През 1992 г. Шугарт и Кери предлагат разграничение в рамките на полупре-
зидентските режими, което по-късно Шугарт доразвива (Shugart and Carey, 
1992; Shugart, 2005; Samuels and Shugart, 2010). Те ги делят на премиер-пре-
зидентски и президент-премиерски, като първият случай касае доминация на 
премиера в политическата система, а вторият – на президента. Двамата учени 
прилагат principal-agent theory, като по този начин илюстрират, че начинът, 
по който президентът се избира, наистина е от значение. В духа на теориите 
за рационалния играч, principal-agent theory вижда президента като агент на 
своя електорат. Електоратът от своя страна е принципалът в тази схема. При 
непряко избраните президенти принципал са парламентите, които ги избират. 
Начинът на избор е от значение, защото в единия случай президентът действа 
спрямо желанието на своите избиратели, които иска да задоволи, за да бъде 
преизбран. В другия случай президентът действа спрямо нагласите на пар-
ламентарно представените партии, от които ще търси подкрепа, за да бъде 
преизбран. Към тези аргументи авторите добавят и формален институцио-
нален анализ на конституционните президентски правомощия, разглеждайки 
44 конституции и по този начин показват, че политическата логика в преми-
ер-президентските и президент-премиерските режими е различна от логиката 
при чистите парламентарни и президентски републики, както може да се види 
на фигура 1.
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Фиг. 1. 
Източник: Aberg J. and Sedelius T. (2020) “Review Article: A Structured Review of Semi-Presidential 
Studies: Debates, Results and Missing Pieces”, Cambridge University Press, vol. 50: 1111–1136

Изхождайки от аналитичната перспектива, че участието в институциите 
на публичната власт е основна цел на политическите играчи, Шугарт и Кери 
демонстрират различните механизми за достъп до властта и за нейното удър-
жане в различните демократични режими. В парламентарните режими из-
пълнителната и законодателната власт са слети. При президентските режими 
властите са с различен произход на легитимност и се възпират взаимно, но 
нито едната не може да свали другата. В духа на теорията принципал-агент 
полупрезидентските режими са фундаментално различни, защото позволя-
ват и на двата агента на електората – президент и парламент, да упражняват 
известно, макар и често асиметрично, влияние върху управлението (Shugart 
and Carey, 1992; Shugart, 2005; Schleiter and Morgan-Jones, 2009a; Samuels and 
Shugart, 2010).

На свой ред Робърт Елджи опростява дефиницията за полупрезидентски 
режим с цел той да бъде по-лесно разграничен спрямо останалите форми на 
демократично управление. За неговото наличие според Елджи е достатъчно 
да имаме президент с фиксиран мандат, избран чрез популярен вот, както и 
министър-председател и кабинет, които се отчитат пред парламента (Elgie, 
1999). Подобна дефиниция избягва пристрастията при отчитането на това кой 
режим е полупрезидентски и кой не е, защото задава конкретни, формални и 
стандартни критерии при определянето на режима (Elgie, Moestrup, and Wu, 
2011, p. 33). Президентските правомощия и влияние остават встрани от де-
финицията и се превръщат в обект на допълнителни изследвания. Опросте-
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ната рамка, която Елджи предлага, е много лесноприложима и се превръща в 
най-често използваната при изследване на президентските институции. Редно 
е да се отбележи, че повечето изследвания, работещи с дефиницията на Ел-
джи, представляват анализи на частни случаи (case studies).

Паралелно с трудовете, възприемащи полупрезидентската парадигма и 
работещи с нея и нейни модификации, възникват и много влиятелни крити-
ки на този тип теории (Linz, 1994; Stepan and Scach 1993; Fabbrini,1995; Linz 
and Stepan 1996; Lijphart, 2004; Golder, 2006; Tavits 2008; Maeda, 2010; Bertoa, 
2020). Най-общо критиките могат да бъдат разделени на две групи: (1) Прези-
дентската институция е опасна за демокрацията независимо дали говорим за 
президентски, или полупрезидентски режим; (2) Полупрезидентският режим 
е несъстоятелен като понятие. Наличието на пряко избран президент, който 
не е (едноличен) титуляр на изпълнителната власт, не е достатъчно условие 
да обявим държавите с подобни конституционни конструкции за нов тип де-
мократични режими.

Сред първата група критици блести името на Хуан Линц. Неговите крити-
ки са насочени най-вече към самата същност на президентската институция 
и я припознават като опасна. Линц противопоставя президентските на парла-
ментарните режими. Според него режимите, в които президентът се избира 
пряко, са много по-разделящи обществото по няколко причини: (1) прекият 
избор на президент е игра с нулев резултат, в която победителят взима всичко, 
а гласовете на загубилите нямат особена тежест, като по този начин голям 
брой избиратели остават непредставени; (2) президентът е много по-трудно 
да бъде свален, отколкото министър-председателя в парламентарна републи-
ка и свалянето му неизбежно би предизвикало политическа криза; (3) прези-
дентската институция много по-лесно би могла да се поддаде на авторитарни 
тенденции и да се превърне в опасност за демокрацията. Според Линц нали-
чието на две институции, които са пряко избрани от гражданите, институцио-
нализира конфликта в политическата система. По този начин се затруднява 
процесът по вземане на решения, отчетността и отговорността на политици 
и институции. Линц не изключва дори ескалации на напрежението, които 
биха могли да доведат до намеса на военните сили. Тезите и аргументите на 
Линц оказват сериозно влияние върху развитието на академичната литера-
тура относно полупрезидентските режими (Peters 2012; Aberg and Sedelius, 
2020). Неговите критики към президентската институция мобилизират тежка 
полемика в академичните среди, около която се завърта и целият дебат за де-
мократичните режими. Основните контрааргументи са, че (1) парламентарни-
те режими също не изключват прекомерна концентрация на власт (например 
Великобритания). Следователно полупрезидентският режим има своите пре-
димства и е особено полезен за младите демокрации, защото там президентът 
може да играе ролята на буфер срещу изграждането на еднолична премиерска 
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власт (Elgie 1999; Elgie and Moestrup 2011). Също така (2) наличието на двой-
на изпълнителна власт прави режима по-гъвкав и устойчив на различни видо-
ве кризи. Шугарт и Кери твърдят, че при полупрезидентските режими имаме 
по-високи нива на отчетност и прозрачност, защото коалиционните правител-
ства са поставени под двоен натиск –  от парламента, и от президента (Shugart 
and Carey 1992).

Втората линия на критика е насочена по посока на самата същност на 
полупрезидентския режим така, както е дефиниран от Дюверже и Елджи. И 
двамата изследователи (както и всички защитници на теорията) считат, че не-
обходимо условие за наличието на такъв вид режим е прекият избор на пре-
зидент. Именно прекият избор е основата, на която президентът стъпва. Той 
му дава по-голяма легитимност и задава специфична институционална рамка, 
която го стимулира да използва по-активно своите правомощия. Според Та-
витс непряко избраните президенти биват интуитивно изключени от уравне-
нието, а те също се радват на високи нива на доверие и голяма част от тях 
играят активна роля в политическите дела на страните си. Теориите за вето 
играчите например (Tsebelis 2002) автоматично изключват непряко избраните 
президенти като вето играчи, а често пъти техните правомощия и действия 
са сходни с тези на пряко избраните президенти и могат да окажат решаващо 
влияние върху политическия процес. Изследователката разглежда президент-
ския активизъм на държавния глава, както и стремежа на политическите пар-
тии към президентската институция и доказва, че тя е еднакво важна в стра-
ните с пряко и непряко избрани президенти, а нивото на конфронтация при 
състезанието за президентския пост е сходно. В този смисъл, да се говори за 
нов вид режим е излишно, наличието на държавен глава с определен набор от 
функции е характерно за парламентарните демокрации и конфронтационният 
характер, който Линц и Щепан приписват на президентската институция, съ-
ществува не само в страните, в които президентът се избира пряко. Високият 
престиж на офиса, заедно с типично високите рейтинги на одобрение, правят 
партизанската битка за президентския пост разпространена във всички въз-
можни системи, в които има президентска институция. Заемането на прези-
дентска длъжност е потенциално от полза за нивото на популярност на всяка 
партия и спечелването на непреки избори за президент може да донесе сходни 
бонуси като спечелването на президентската институция в страните, в които 
президент се избира пряко. Този факт обяснява дългите и ожесточени битки 
за президентската позиция в много страни с непреки избори, като Чехия, Ес-
тония, Унгария и Германия (Tavits 2008:19). Тавитс критикува и подхода на 
Шугарт и Кери. Според нея теорията  принципал-агент е неприложима при 
изследванията на пряко и непряко избраните президенти и води до изкривя-
ване на знанието по темата. Тя е работеща, когато се търси разликата между 
президентски и парламентарен режим, защото тогава наистина може да се 
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демонтстрират различните механизми, чрез които се стига до властта и про-
цедурите по сваляне на титуляра на изпълнителната власт (Shugart and Carey 
1992; Samuels and Shugart 2006).

В парламентарните системи легислатурата може да отстрани преми-
ера (титулярът на изпълнителната власт), чийто мандат произлиза от 
доверието на легислатурата (...), докато при президентските системи пар-
ламентът няма правомощието да освободи президента (титулярът на из-
пълнителната власт). В парламентарните системи с двойна изпълнителна 
власт (олицетворявана от премиер и президент) парламентът няма лесен 
механизъм за отстраняване на президента независимо дали той е пряко или 
непряко избран. Също така няма инструменти, с които премиерът да може 
да освободи президента и обратното. Това прави рамката принципал-агент 
по-малко приложима за разбирането на различията между пряко и непряко 
избрани президенти в парламентарните системи (Tavits 2008: 34).

Като алтернативен подход за изследване на президентската институция 
Тавитс предлага political opportunity framework – рамка на възможните по-
литически действия. Аргументът на Тавитс е, че вместо да се съсредоточа-
ваме върху последствията от президентските избори, по-целесъобразно е да 
изследваме президентския активизъм, след като един президент е вече из-
бран. Political opportunity framework се разбира като набор от структури и вза-
имоотношения, които влияят върху политическото поведение на актьорите. 
Основни нейни характеристики са силата на институциите, разпределението 
на силите в тях, нивото на поляризация в системата. Тези фактори опреде-
лят президентския активизъм. Предпоставката на Тавитс е, че президентите 
не бива да бъдат разглеждани като стремящи се към пост (Shugart and Carey 
1992; Shugart 2005; Samuels and Shugart 2006, 2010), a като стремящи се да на-
ложат предпочитаната от тях политика (Tavits 2008:35). Критиката на Тавитс 
поставя под въпрос фундаментите, върху които теоретиците на полупрези-
дентските режими стъпват. Трудът ѝ хвърля светлина върху важни пропуски 
в изследванията на президентските институции и най-вече върху липсата на 
интерес към непряко избраните президенти. Въпреки заслугите ѝ, аргументи-
те на Тавитс относно несъстоятелността на полупрезидентските режими се 
оказват лесни за опровергаване. Макар и Тавитс да доказва, че при непряко 
избраните президенти конкуренцията за спечелване на президентския пост 
не е по-малка и че имаме примери за президентски активизъм и при непря-
ко избраните президенти, начинът, по който държавният глава се избира, все 
пак се оказва сериозен фактор, модериращ поведението на президентите. При 
избора на президент от парламента партиите търсят удобна фигура, прием-
лива за възможно най-широк кръг от политически актьори. Непряко избра-
ният президент е поставен в ситуацията да не навлиза в излишни конфронта-
ции, за да може да си осигури втори мандат от своя принципал – парламента 
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(Schleiter and Morgan-Jones 2009b, 667–670; Samuels and Shugart 2010, 26–30; 
Koker, 2017, pp. 25–28). При пряко избраните президенти ситуацията е ко-
ренно различна. Те не са натоварени с подобни ограничения и прекият им 
избор стимулира тяхната политическа активност, за да запазят одобрението 
на избирателите и по този начин да си осигурят преизбиране (Koker, 2017,  
p. 26). Контрааргументът на Тавитс е, че президентите имат фиксиран мандат 
и е трудно да бъдат свалени от своя пост независимо дали са пряко или не-
пряко избрани. Това според нея е достатъчно основание, за да предположим, 
че президентите са еднакво независими в своите действия и подбуди. Още 
повече че при непряко избраните президенти парламентът, който ги е избрал, 
не е същият като този, от който президентът ще търси преизбиране, защото 
парламентарните мандати са по-кратки и също така по-често се прекратяват 
предсрочно (Tavits 2008, 34). По този начин непряко избраните президенти 
няма как да бъдат наказани от своя принципал за активността си. Подобна 
аргументация не взема под внимание сериозните мнозинства, необходими за 
избор на президент от парламента. Въпреки вариациите в различните консти-
туции, най-често е необходимо мнозинство от ⅔ от народните представители, 
за да бъде избрана дадена личност за президент. По този начин, за да бъде из-
бран за президент, кандидатът трябва да разчита на подкрепата на широк кръг 
от партии. Повечето страни с непряко избран президент се намират в Европа, 
където в общия случай партиите са добре институционализирани. По този 
начин волатилността на изборите е много по-ниска и когато парламентарната 
конфигурация се променя, в новия парламент е почти невъзможно да попад-
нат нови партии с огромно влияние, способни да си изберат президент без 
подкрепата на тези политически сили, които са били представени в предишни 
легислатури. В крайна сметка в парламента е много вероятно алиансът, из-
брал президент за първи мандат, да притежава достатъчно места, че да може 
да блокира избора на друг президент, ако не и да излъчи президент отново 
от своите среди. Следователно непряко избраните президенти са в постоянен 
риск от понасяне на сериозни електорални щети, ако се въвлекат в активен 
конфликт с парламент и/или правителство (Koker, 2017, pp. 26–27).

Изключително убедителен синтез между полупрезидентската парадигма и 
критиките към нея предлагат Седелиус и Линдe. Съгласявайки се частично с 
критиката за опасността от силна президентска институция и за ненужност-
та полупрезидентските режими да бъдат мислени като отделна категория де-
мократични режими, двамата учени застъпват разделението, предложено от 
Шугарт и Кери и демонстрират, че вътрешните различия в рамките на режи-
мите, които определяме като полупрезидентски, са наистина сериозни, но ако 
използваме разграничението президент-премиерски и премиер-президентски 
режими, можем в значителна степен да хванем спецификите на различните 
видове режими (Sedelius and Linde 2018). Хипотезата на двамата автори е, че 
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при премиер-президентските режими качеството на демокрация е по-добро, 
отколкото в президент-премиерските.

Фиг. 2.
Източник: Sedelius, T., & Linde, J. (2017). Unravelling semi-presidentialism: Democracy and 
government performance in four distinct regime types. Democratization, 25(1), 136–157. https://doi.
org/10.1080/13510347.2017.1334643

Фигура 2 показва различни индекси, измерващи качеството на демокра-
цията по света. Графиката потвърждава напълно хипотезата, че премиер-пре-
зидентските режими се представят по-добре от президент-премиерските, но 
сериозната изненада е, че в 3 от 4 индекса при премиер-президентските ре-
жими качеството на демокрацията е дори по-добро спрямо парламентарните 
режими, които традиционно се приемат за еталон. Президентските режими 
пък се представят по-добре от президент-премиерските.
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Фиг. 3.
Източник: Sedelius, T., & Linde, J. (2017). Unravelling semi-presidentialism: Democracy and 
government performance in four distinct regime types. Democratization, 25(1), 136–157. https://doi.
org/10.1080/13510347.2017.1334643

Фигура 3 илюстрира друг изненадващ резултат – президентът в прези-
дент-премиерски режим е по-силен, отколкото президент в чист президент-
ски режим. Това се дължи, от една страна, на конституционно зададените пра-
вомощия на президентите и от друга – на самата логика на функциониране на 
двата типа режим. Докато в чистите президентски републики в общия случай 
президентът назначава кабинет и няма инструменти за влияние върху рабо-
тата на парламента, то в президент-премиерските кабинетът е едновременно 
функция на парламентарно мнозинство и президентска воля. Кабинетът се 
отчита и пред двете институции и зависи от тяхното доверие. Натискът на 
президента в такъв случай оказва влияние не само върху кабинета, но и върху 
парламента, тъй като мандатът на кабинета произлиза от него. По този начин 
дори президентът да няма правомощието да разпуска директно парламента, 
както е например в Русия, той има инструментите да предизвиква натиск вър-
ху законодателния орган, който да доведе до сходни последици. Този тип ин-
струменти не влизат в арсенала на президентите при чистите президентски 
републики, поради което, съвсем естествено, те се оказва, че имат по-малко 
правомощия спрямо своите колеги в президент-премиерските режими.



Калоян Георгиев Велчев294

България и полупрезидентската парадигма

Таблица 1: България в изследванията на полупрезидентски режими

Автор, труд, година Оценка за България
Shugart, M. and Carey, J. Presidents and Assemblies: 
Constitutional Design and Electoral Dynamics, 1992

Премиер-президентски режим

Stepan and Skach Constitutional Frameworks and 
Democratic Consolidation. Parliamentarism versus 
Presidentialism, 1993

Двойнствена система/Хибрид

Derbyshire, J. Denis and Derbyshire, Ian Political systems 
of the world, 1996

Парламентарен режим

Crawford, K. East Central European politics today, 1996 Частичен полу-президентски режим
Baylis, T.A. Presidents versus Prime Ministers. Shaping 
Executive Authority in Eastern Europe, 1996

Парламентарен режим

Frye, T. A Politics of Institutional Choice: Post-Communist 
Presidencies, 1997

Премиер-президентски режим

Easter, G.M. Preference for Presidentialism. Postcommunist 
Regime Change in Russia and the NIS, 1997

Парламентарен режим

Elgie, R. Semi-presidentialism in Europe, 1999 Полупрезидентски режим
Metcalf, L.K. Measuring presidential power, 2000 Полупрезидентски режим
Krouwel, A. The presidentialisation of East-Central 
European countries, 2000

Полупрезидентски режим

Siaroff, A. Comparative presidencies: The inadequacy 
of the presidential, semi-presidential and parliamentary 
distinction, 2003

Парламентарна система с президент 
коректив

Shugart, M. Semi-Presidential Systems: Dual Executive 
and Mixed Authority Patterns, 2005

Премиер-президентски режим

Beliaev, M.V. Presidential Powers and Consolidation of 
New Postcommunist Democracies’, 2006

Парламентарна система с президент 
арбитър

Фризон-Рош, Ф. Полупрезидентският модел като 
инструмент на прехода в Централна и Източна Ев-
ропа, 2009

Полупрезидентски режим

Hlousek, V. Presidents above Parties? Presidents and 
Central and Eastern Europe, Their Formal Competencies 
and Informal Power, 2013

Полупрезидентски режим

Без да претендира за абсолютна изчерпателност, таблица 1 демонстрира 
различните оценки по отношение на българската политическа система и роля-
та на президента в нея. Най-много на брой са класификациите като полупре-
зидентски режим (5), както и премиер-президентски и парламентарен режим 
(3). Има дадени и по-специфични дефиниции. Няма консенсус какъв точно 
режим е българският. Това се дължи на различния фокус на изследователи-
те, различните дефиниции, които дават за режимите и различните индикато-
ри, чрез които ги идентифицират. Българският случай гравитира в диапазона 
между парламентарен и полупрезидентски режим. В общия случай, анализите 
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касаят огромен брой държави и България не е предмет на особено внимание 
в нито един от тях (изключение правят Елджи и Хлусек, които ѝ отделят по 
една глава). Преобладават анализите, в които България е отбелязана пътьом и 
без особена прецизност. Например анализът на Ийстър е насочен изцяло към 
критика на разбирането на Линц за президентския режим като заплаха за де-
мокрацията и разглежда изследваните обекти през тази призма (Easter, 1997). 
Работата на Бейлис пък се концентрира върху конфликтите между премиер и 
президент в Централна и Източна Европа след падането на комунизма. Тук 
дефиницията на режима е конституционно зададена и не бива проблематизи-
рана, но акцентът се поставя върху влиянието на президентската институция 
върху съответния режим (Baylis, 1996). В другия край на диапазона са Робърт 
Елджи и Кроулел. Макар и да определя България като полупрезидентски ре-
жим, Елджи подчертава, че българският президент е слаб в сравнителен план. 
Кроулел достига до точно обратното заключение (Krouwel, 2000). 

Макар и изследването на Седелиус и Линде да може да бъде критикувано 
(най-вече за подбора на страни), то доказва емпирично смисъла от въвеждане 
на понятия отвъд чистите президентски и парламентарни режими. Тези поня-
тия са плод на теорията в полето на полупрезидентските режими, но минават 
отвъд нея – надграждат я и предлагат една плодотворна и сравнима анали-
тична рамка. Разделението на премиер-президентски и президент-премиер-
ски режими, предложено от Шугарт и Кери, остава дълго време в сянката на 
предложената от Елджи дефиниция на полупрезидентските режими, поради 
нейната простота и приложимост. Въпреки това, времето показва, че има нуж-
да от по-голяма прецизност при анализа на различните видове демократични 
режими и процесите, протичащи вътре в тях. Възприемането на подобна из-
следователска рамка спрямо българския случай е подходящо и ползотворно, 
защото българският режим е дефиниран нееднозначно, но в най-голяма сте-
пен отговаря на дефиницията на премиер-президентски режим, която, както 
видяхме, има съвсем различна логика и практики спрямо чистите парламен-
тарни и полупрезидентски демократични режими.

Заключение
Въпреки силните критики и липсата на универсален подход към изследва-

нето на президентските институции, теориите за полупрезидентските режи-
ми се възприемат широко и се налагат като едно плодотворно научно поле в 
рамките на сравнителната политология. Липсата на универсално възприети 
дефиниции и класификации на полупрезидентските режими възпрепятства 
по-големите генерализации, които биха могли да бъдат правени в подобен тип 
изследвания. Все пак, в това научно поле са концентрирани няколко големи 
теми, които вълнуват изследователите и които ползват в най-голяма степен 
теориите за полупрезидентските режими: (1) демократизация и качество на 
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демокрацията, (2) правомощия и влияние на президента и изпълнителната 
власт, (3) теоретични дебати за същността и логиката на функциониране по-
лупрезидентските режими, (4) отношенията президент- изпълнителна власт 
и президент-законодателна власт, (5) влиянието на партийната система върху 
президентската институция, (6) както и начинът, по който се избира прези-
дент и как изборът и електоралният цикъл се отнасят към неговото поведение 
(Aberg and Sedelius, 2020). Теориите за полупрезидентските режими са мощ-
но доминирани от парадигмата на новия институционализъм. Тя задава посо-
ката, темите и рамките, в които се мислят изследванията в това научно поле. 
Институциите се приемат за даденост, често биват изолирани от околния свят 
и фокус на анализа са техните специфики. В духа на теориите за рационалния 
избор, институциите се възприемат като набор от правила, определящи играта. 
Те оформят стратегическото поведение на индивида и причините за неговите 
действия (Steinmo 2001). Изследванията в това поле са концентрирани в огро-
мна степен върху президентските институции в Европа. Останалата част на 
света остава периферна и недостатъчно изследвана (Aberg and Sedelius, 2020, 
p. 1121). В резултат на тези тенденции историко-културният произход на пре-
зидентската институция за дадена държава се превръща във въпрос с по-мал-
ка важност. Като следствие и полупрезидентските теории развиват специфич-
ния си код в едни стеснени и нормативни рамки. Изследвания, съчетаващи 
в себе си перспективите на новия и историческия институционализъм биха 
могли да обогатят полупрезидентското поле и да зададат нови важни теми, 
върху които да се концентрират учените (Campbell and Pedersen 2001; Peters 
2012; Aberg and Sedelius, 2020, p. 1131). Въпреки празнините в това отноше-
ние, полупрезидентската традиция е установила някои исторически факти, 
които в общи линии не се поставят под съмнение –  (1) парламентарните ре-
жими са продукт на естествена историческа еволюция, а президентските –  
на политически инженеринг (Shugart and Carey 1992; Strøm, 2000, p. 263; 
Aberg and Sedelius, 2020, p. 1116), (2) президентските режими водят по-чес-
то до провалени демокрации, отколкото парламентарните (Stepan and Skach 
1993; Cheibub, Przeworski, and Saiegh, 2004). Въпреки своите естествени огра-
ничения, както и тези, наложени от научната практика, полупрезидентските 
теории се утвърждават като плодотворно поле за анализ на политическия про-
цес. Пикът на изследванията в това поле се достига през 2010 г. Задълбочено-
то изследване на българския случай има с какво да допринесе в развитието на 
тази научна област.
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ЗАКОНОДАТЕЛНА ДЕЙНОСТ НА 47-ОТО НАРОДНО 
СЪБРАНИЕ ПРЕЗ ПРИЗМАТА НА КОАЛИЦИОННИТЕ 

ОТНОШЕНИЯ

Марио Донев Русинов

Анотация: Анализът изследва законодателната дейност на 47-ото Народно събра-
ние в етапа на обсъждане на законопроекти в парламентарни комисии и пленарна 
зала. Текстът цели да обективизира кои са темите по отношение на които участни-
ците в коалицията са се държали като вето играчи. Изследването хвърля светлина и 
върху стратегията на различните парламентарни групи. Друг акцент, който статията 
извежда, е оценка на дейността на парламентарните комисии и оценка на работата на 
парламента като цяло. 

Ключови думи: 47-ото Народно събрание, парламентарни комисии, коалиция, 
пленарна зала, гласувания

LEGISLATION OF THE 47TH NATIONAL ASSEMBLY THROUGH THE PRISM 
OF COALITION RELATIONS

Mario Donev Rusinov

Abstract: The development of the legislation of the 47th National Assembly in the 
stage of discussion of projects in parliamentary committees and in plenary. The text aims 
to objectify, which topics are the dividing line for the coalition. The text also sheds light on 
the strategy of the various parliamentary groups. Another emphasis that the article brings 
out is the assessment of the activity of the parliamentary committees and the activity of the 
Parliament, in general.

Keywords: 47-National Assembly, parliamentary committees, coalition, plenary

Настоящият анализ изследва законодателната дейност на 47-ото Народно 
събрание, като се фокусира върху етапите на обсъждане на законопроекти 
в парламентарни комисии и гласуването им в пленарна зала. Интересът към 
темата е породен от факта, че мнозинството, което бе сформирано в рамките 
на цитирания парламент (и избрания кабинет „Петков“) събра заедно субекти, 
които са от широк политически спектър (с изключение на крайно десни и 
крайно леви партии) – КП „Продължаваме промяната“, КП „БСП за Бълга-
рия“, КП „Демократична България“ и ПП „Има такъв народ“.

Самите партии в коалицията декларират, че не „са естествени партньори“ 
и програмите им се различават по ключови въпроси, включително и не само 
по отношение на геополитика, фискална политика, енергетика, социална по-
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литика и др., но са обединени от антикорупционна реторика, в контекста на 
общественото недоволство и протести срещу корупцията през 2020 г. 

Кабинетът не успява да завърши пълен мандат и се разпада едва осем ме-
сеца по-късно, след като парламентарната група на ИТН се отцепва. Усилията 
за формиране на ново мнозинство в рамките на същия парламент са неуспеш-
ни. По време на управлението на Петков се случват няколко важни процеса, 
които довеждат до висока обществена поляризация и осезаеми „търкания“ 
между коалиционните партньори в публичното пространство. Тези процеси 
включват:

– руската инвазия в Украйна и съответните последствия в енергетиката;
– гласуването за управител на Българската народна банка;
– спирането на плащанията по договори за поддръжка на пътищата, склю-

чени от Агенция „Пътна инфраструктура“;
– решението на Парламента за сваляне на българското вето за влизане на 

Северна Македония в Европейския съюз;
– приемане на Закона за съдебната власт, в частта си за специализирано 

правосъдие и на Закона  за противодействие на корупцията (който така и не 
влиза в пленарна зала);

Предвид тези обстоятелства акцентът върху законотворчеството става 
ключов, тъй като служи за лакмус на функционирането на управляващото 
мнозинство. Дали парламентарните групи са гласували законодателство хар-
монично, или инициативите на коалицията са били бламирани от някои от 
участниците в нея?

Изследователски въпроси и хипотези
Основният изследователски въпрос е „Koи законодателни решения или 

действия допринесоха за разпадането на парламентарното мнозинство зад ка-
бинета „Петков“ в рамките на 47-ото Народно събрание?“. 

В публичното пространство биват тиражирани твърдения от ключови по-
литически актьори (като например говорителя на кабинета Лена Бориславова 
(Танев, 2022), лидерът на социалистическата партия Корнелия Нинова, пре-
миерът Кирил Петков и др.), че има съществена разлика в поведението на 
парламентарната група на „Има такъв народ“ в пленарна зала и комисия след 
повдигането на въпроса за нов управител на Българската народна банка (БНБ) 
през април месец 2021 г. Това събитие може да се проследи като един от пър-
вите моменти на по-сериозни сътресения в мнозинството. 

В този смисъл е важно да се обективизира кога и дали ИТН е променила 
парламентарната си стратегия към конфронтация, или се е държала като ве-
то-играч през цялото време. 

Под вето играчи аз ще използвам определението на Джордж Цебелис 
(Tsebelis, 1995) – това са институционални или партийни играчи, чието съ-
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гласие е нужно за промяна на политики. В случая вето играчите са на ниво 
парламент и по-конкретно представители на парламентарни групи в рамките 
на комисии и в пленарна зала. Цeбелис разсъждава, че необходимо условие за 
промяна на статуквото е новата политика да е в групата на победите на 
статуквото на всеки коалиционен партньор (p. 289). В този контекст той твър-
ди, че броят на политическите вето играчи води до стабилност на политиките.

 Ще се проследи кои са темите, по отношение на които участниците в коа-
лицията са се държали като вето играчи и дали има тенденции или шаблони в 
поведението на опозиционните партии.

В контекста на последните политически събития темата е особено акту-
ална. В допълнение, с все по-голямата фрагментация на партийната систе-
ма, широките коалиционни формати на управление стават неизбежни. В този 
смисъл гласуването на законопроектите от широк кръг партии са в съзвучие с 
консенсусния модел на демокрация на Лайпхарт (Lijphart, 1984). Нещо, което 
институционалната ни уредба предполага. Подобно изследване ще покаже до 
каква степен сегашната ситуация отговаря на този институционален модел и 
в каква посока се движи българската демокрация. 

Струва си да обърнем внимание и на още един елемент от законодателния 
процес, а именно гласуването в комисии. Стрьом (Strøm, 1998) дефинира коми-
сиите като под-група на законодатели, обикновено възложени със специфична 
организационна задача…те са проектирани, за да промотират, както упра-
вление на мнозинството, така и да защитят правата на малцинствата… 
и често са натоварени с процес на взимане на решения. Стрьом им преписва 
4 основни функции – (1) специализация на труда и икономия на операцията, 
(2) търгуване на политики, (3) получаване на информация и специализация 
на народните представители, (4) партийна координация (с други думи в ко-
мисиите централното ръководство на партиите има по-малък контрол върху 
депутатите и в този смисъл в тях последните могат да изразяват различна от 
партийната линия). Ключово да отбележим в светлината на доклада, че има 
два типа форми на въздействие на комисията като институция:

1) Негативна – възможността да запази статуквото въпреки натиск от дру-
ги актьори. Именно това е една от хипотезите, които разглеждаме в рамките 
на доклада – дали депутатите на ИТН са възпирали промените. „Екстремният 
случай на негативна сила е тази на вето играча“ (Strøm, 1998, p. 47);

2) Позитивна – възможността да прекроят сериозно законодателните тек-
стове. В рамките на текста ще видим по кои законопроекти и в кои комисии 
има подобно въздействие.

Комисиите се явяват и институционалното поле, на което различните по-
литически субекти и управляващите и опозицията могат да “помиряват“ свои-
те визии за законопроекти, заради по-малко публичния си характер (макар че 
трябва да се отбележи, че заседанията на парламентарните комисии в Бъл-
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гария са публични. Заседанията се излъчват и се протоколират. Все пак има 
механизъм на създаването на закрити работни групи в рамките на тези коми-
сии, където подобно “помиряване“ на позициите извън критичния поглед на 
избирателите е възможно).

В тази светлина ще въведа 5 изследователски хипотези:
1) Коалиционните отношения са се обтегнали след гласуването за упра-

вител на Българска народна банка – тази хипотеза ще бъде тествана посред-
ством анализ на гласуванията в комисия и в пленарна зала на законопроекти, 
както и по вносител на законопроекти. Ако е вярно, то представителите на 
коалицията между ПП, ИТН, БСП и ДБ ще гласуват заедно на ниво комисия и 
пленарна зала до предполагаемо сътресение, след което някой от участниците 
в коалицията ще бламират инициативите на останалите. Същото важи и за 
вкарването на законопроекти по парламентарни групи.

2) Бламирането се е случвало на ниво различни сектори. Тоест ще се из-
следва дали бламирането на законопроекти е асиметрично и в по-ключовите 
сектори ще бъдат бламирани по-често.

3) Ще се тества дали този парламент е бил функционален или дисфунк-
ционален, тоест дали идеологическите несъответствия между партиите в ко-
алицията са довели до по-малък брой приети закони, спрямо предходни пар-
ламенти.

4) Парламентарните комисии са били използвани за преформулиране на 
ключови закони между първо и второ четене чрез редакции и работни групи. 

5) Парламентарните комисии са били използвани, за да запазят статуквото 
по отношение на конкретни политики

Методология
В рамките на изследването са анализирани гласуванията и стенограмите на 

всички 24 постоянни комисии – броят на разгледани законопроекти, начинът 
на гласуване, вносителите, както и предложенията за процедури и по начина 
на водене, за да се проследи за хабене на парламентарно време чрез използ-
ване на различни процедури от Правилника за организацията и дейността на 
Народното събрание. Приетите текстове са кодирани като гласуване за закони, 
решения на парламента, правила и правилници на комисиите, както и графа 
за текстове, която условно нарекох „технически“, например доклади за дей-
ността на различни агенции и комисии, закони свързани с международни спо-
годби, с Европейския съюз и т.н.1 Процедурни предложения от по-маловажен 
характер като за час за провеждане на съответната комисия са изпуснати с цел 

1 С оглед лекота на текста предлагам емпиричните наблюдения и остойностени-
те гласувания в анекс под линия https://docs.google.com/spreadsheets/d/1BSFMyNrTc-
UtajhSgGMct3eYog0oXna2/edit?usp=share_link&ouid=116965869673893677104&rtpof=true
&sd=true.
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удобство. Особена трудност пред методологията представлява, фактът, че в 
нарушение на собствените си правилници, Комисиите не винаги гласуват по 
парламентарни групи и в този случай трябва да се „оттгатнат“ гласуванията 
от контекста. Това създава място за грешка, но в огромната част от случаите в 
комисията се наблюдава висока степен на партийна кохезия и дисциплина на 
парламентарните групи, тоест депутатите гласуват по парламентарни групи. 
Това, преценено с кворума, дава възможност за относително прецизна оценка. 

Също така са изследвани всички гласувания в пленарната зала въз основа 
на данните в parliament.bg. Тук отново са премахнати гласуванията по проце-
дура, както и законопроектите и решения от „технически“ характер.

Теми, по които има разногласия в коалицията 
За да се тестват хипотези 1 и 2, бяха изследвани 1334 гласувания (от общо 

над 2200 гласувания) в пленарна зала. Останалите са гласувания, свързани с 
процедура по начина на водене или такива, които условно реферирам като 
„технически“2. От тях в 317 гласувания коалицията е имала разногласия – то-
ест една или повече парламентарни групи са гласували различно от останали-
те партии в коалицията.

 Ключовите несъгласия в коалицията са по следните теми – (1) Закон за 
държавния бюджет, (2) Решение за предприемане на действия във връзка с 
констатирана опасност от настъпване на невъзможност за Агенция „Пътна 
инфраструктура“ за осъществяване на дейностите по поддържане на републи-
канската пътна мрежа, (3) Решение за предоставяне на военна и техническа 
помощ на Република Украйнаа, (4) ЗИД на Закона за достъп и разкриване на 
документите и за обявяване на принадлежност на български граждани към ДС 
и разузнавателните служби на БНА, (5) Закона за хазарта, (6) ЗИД на Закона 
за съдебната власт, (7) Закон за опазване на околната среда (който има пряко 
отношение към строежа на автомагистрала на Струма), (8) Решение на 
47-ото Народно събрание във връзка с разширяването на Европейския съюз и 
процеса на преговори с Република Северна Македония. Разделени по ресори 
най-сериозно натрупване на несъгласие в коалицията има по законопроекти с 
икономическа импликация3. 

Несъгласията, разделени по парламентарни групи, дават любопитна кар-
тина за коалиционната динамика. От общо 317 пъти (трябва да се направи 
уточнение, че може да има много гласувания по един закон в зависимост от 
броя предложени поправки), в които е имало поне една от парламентарните 

2 Виж таблица с изследваните гласувания на следния уеб адрес: https://docs.
google.com/spreadsheets/d/1sJ4vRDFgZ7KDSIvWSeLahHTwekJ2Eo6lDO6yr_XykVQ/
edit#gid=1910919262

3 Виж таблица с гласувания по ресори следния уеб адрес: https://docs.google.com/
spreadsheets/d/1tMOy_ggtQq27dQz2PoeopExeMMc2TAGvuWqNr1cXqhM/edit?usp=sharing
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групи, която е гласувала различно спрямо останалите в коалицията, наблюда-
ваме следното:

– „Има такъв народ“ са гласували различно спрямо останалите три парла-
ментарни групи в коалицията 162 пъти. Предимно по теми от икономически 
характер      

– „Демократична България“ са гласували различно спрямо останалите три 
парламентарни групи в коалицията 42 пъти и прави впечатление, че са имали 
несъгласие по екологичните теми4 

- БСП са гласували различно спрямо останалите три парламентарни групи 
в коалицията 32 пъти – най-вече по темите свързани с инвазията в Украйна и 
енергийните въпроси.5

– ПП са гласували различно спрямо останалите три парламентарни гру-
пи в коалицията едва 7 пъти по следните теми: ЗИД на Закона за държавния 

4 ЗИД на Закона за данък върху добавената стойност, Закона за държавния бюджет на 
Република България за 2022 г., Закона за бюджета на държавното обществено осигуряване 
за 2022 г., ЗИД на Закона за водите, Закона за съдебната власт, ЗИД на Закона за преду-
чилищното и училищното образование, Решение за предоставяне на военна и техническа 
помощ на Република Украйна, Решение за възлагане на Министерския съвет да окаже 
военно-техническа помощ на Украйна, Закон за събиране на вземания по потребителски 
договори, ЗИД на Закона за обществените поръчки, Решение за предприемане на действия 
от Министерския съвет на Република България за одобрение на проекта на Преговорната 
рамка и проекта за Заключение на Съвета на ЕС и европейската интеграция на Република 
Северна Македония, ЗИД на Закона за публичното предлагане на ценни книжа, Закона за 
бюджета на Националната здравноосигурителна каса за 2022 г, ЗИД на Кодекса на тру-
да – първо гласуване – процедура за допускане в зала ЗИД на Закона за статистика на 
вътрешнообщностната търговия със стоки, ЗИД на Закона за хазарта, ЗИД на Закона за 
устройство на територията, ЗИД на Закона за обществените поръчки, ЗИД на Граждан-
ския процесуален кодекс.

5 ЗИД на Закона за колективните инвестиционни схеми и на други предприятия за 
колективно инвестиране, ЗИД на Закона за електронното управление, Закон за държав-
ния бюджет на Република България за 2022, Декларация във връзка с агресивните военни 
действия на Руската федерация срещу Украйна – ЗИД на Закона за пазарите на финансо-
ви инструменти, Решение за предоставяне на военна и техническа помощ на Република 
Украйна, Решение за създаване на Временна комисия за установяване на всички факти и 
обстоятелства относно действията и намеренията на Министерски съвет по отношение 
на доставките на природен газ за Република България, Закона за опазване на околната 
среда, ЗИД на Закона за публичното предлагане на ценни книжа, Решение за създаване на 
Временна комисия за проверка на обстоятелствата, свързани с увеличение на цената на 
суровия петрол, закупуван от „Лукойл Нефтохим Бургас“ АД, управлението и дейността 
на „Лукойл Нефтохим Бургас“ АД и действията, предприети от държавата, ЗИД на Закона 
за младежта, ЗИД на Закона за здравето, ЗД на Закона за бюджета на Националната здрав-
ноосигурителна каса за 2022 г. – първо гласуване – процедура за допускане в зала ЗИД на 
Гражданския процесуален кодекс.
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бюджет на Република България за 2022 г., Закона за данък върху добавената 
стойност, ЗИД на Закона за здравето.

В този смисъл по хипотеза две може да заключим, че „Има такъв народ“ се 
е държала като вето играч в най-голяма част от случаите. 

От графика Разногласия в гласуването на коалиция по месеци може да ви-
дим, че несъгласията в коалицията са свързани до голяма степен и с гласува-
нето на Закона за бюджета. Не изглежда като да има конкретна времева точка, 
в която несъгласията в коалиция да са започнали, но те са значително по от-
четливи покрай приемането на ключови законопроекти.

Графика 1.

Внесени законопроекти и функционалност на парламента
Видно от прессъобщение на сайта на парламента за дейността на 47-ото 

Народното събрание се вижда, че последното е приело 84 закона (от общо 214 
внесени, 131 едни от тях са внесени от депутати) (Справка за законодателна-
та дейност и парламентарния контрол на 47-ото Народно събрание, 2022). 
Една трета от тези закони са с „технически“ характер (например такива нуж-
ни да се легитимира решение, свързано с формални процедури на Европей-
ския съюз) (виж Таблица 3). Сравнено с предходни парламенти, средноарит-
метимната бройка на приетите законопроекти изглежда сравнима с предходни 
Народни събрания (по-конкретно 43-ото и 44-ото НС)

Най-голям брой законопроекти е внесъл Министерският съвет – 81 oт 
общо 214 законопроекта (виж Таблица 3) (като техните законопроекти се раз-
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глеждат с приоритет). При тези закони често се наблюдава гласуване анблок 
на коалиционните партньори до края на самия парламент.

Следващи по този показател са от парламентарната група на „Възраждане“ 
(те най-често предлагат и промени в текстовете в комисия, както ще стане 
ясно по-долу). Въпреки големия брой внесени законопроекти, нито един те-
хен закон не е приет. Вероятно това е тактика за влизане на техните пред-
ложения в зала, където вносителят трябва да се аргументира. Това дава на 
представителите на ПГ „Възраждане“ да използват парламентарната трибуна, 
като последните могат да настояват за излъчване на живо по Българската на-
ционална телевизия и по този начин да получават разпознаваемост. Прави 
впечатление, че броят на общо внесени предложения, от страна на ПП и ДБ 
е относително висок, което свидетелства за добра комуникация между двете 
парламентарни групи.

До последните дни на Народното събрание се разглеждат и общи законо-
проекти между ИТН и други представители на коалицията, което сериозно се 
отклонява като тенденция от реториката и гласуванията в зала. Това оборва 
хипотезата, че ПП „Има такъв народ“ са вето играч на ниво комисии. За смет-
ка на това на същото ниво може да се проследи много ясно гласуване срещу 
законопроекти и предложение за поправки в текстовете между четения в зала 
на „Движението за права и свободи“ и ГЕРБ. Същото важи и за поправките на 
„Възраждане“, като при всеки един от случаите, тяхната парламентарна група 
е единствената, която ги подкрепя.

Тук е важно да се направи уговорката, че по няколкото ключови гласувания 
споменати в увода – гласуването за управител на Българската народна банка, 
плащанията по договори за поддръжка на пътищата, сключени от Агенция 
„Пътна инфраструктура“, ЗСВ и законопроекта за противодействие за коруп-
цията, Закона за висшето образование, има несъгласие между партньорите. 
Нещо повече, това са заседанията с най-разгорещени дискусии и са най-дълги 
по времетраене комисии. Също така това са единствените комисии, в които 
има редакции „по съществото“ и по философията на закона, а не просто ре-
дакционни промени. В този смисъл най-съществените законопроекти, спрямо 
артикулирания от самите партии в мнозинството дневен ред, са представля-
вали принципна пречка пред коалицията. Христоматиен пример за това е за-
конопроектът за противодействие за корупцията, за който постфактум става 
ясно, че от ПП „Има такъв народ“ са искали квоти в антикорупционния ор-
ган (което според част от другите партии е легализирането на политическо 
влияние в комисията). Това несъгласие, което е било изявявано в рамките на 
коалиционни преговори/съвети, е спънало внасянето на закона и затова това 
се е случило на относително късен етап (9.6.2022 г.) или над 7 месеца след 
встъпване на депутатите в длъжност).  
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Прави впечатление, че законодателната дейност – през входирани законо-
проекти, е най-активна в първите три месеца и в последния месец на На-
родното събрание. Това може да се обясни с факта, че когато става ясно, че 
обстановката е предизборна, внасянето на законопроекти ще се използва като 
предизборен актив. Допълнително това, че законопроектите няма да бъдат 
гласувани в зала, лишава от смисъл търсенето на подкрепа и това улеснява 
внасянето им.

Друг любопитен момент е парламентарната стратегия на „Движението за 
права и свободи“, които вкарват законопроекти по теми с висок обществен 
интерес, знаейки, че няма да бъдат приети. Може да се предположи, че тези 
усилия са с PR цел, а именно да се пакетират в посока на това, че управлява-
щото мнозинство не изпълнява своите обещания, за разлика от ДПС. Такъв е 
примерът със законопроекта за изменение и допълнение на Закона за общест-
вени поръчки, който гласи, че механизмът на „ин-хаус“ поръчките, трябва да 
бъде премахнат. 

Графика 2. Внесени законопроекти по вносител

Таблица 1. Тип влезли в сила законопроекти

Общ брой приети и влезли в сила 
законопроекти:

Закони с „технически характер“: Относителен дял:

84 27 32.14%
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Таблица 2. Брой влезли в сила законопроекти, спрямо продължителност на мандат
на Народното събрание

Народно събрание: Брой приети законопроекти: Продължителност 
на НС

Среден брой 
приети 
законопроекти 
на месец

47-мо Народно събрание 84 приети законопроекта 8 месеца 10.5
46-то Народно събрание 2 приети законопроекта 2 месеца 1
45-то Народно събрание 2 приети законопроекта 2 месеца 1
44-то Народно събрание 518 приети законопроекта 48 месеца 10.79
43-то Народно събрание 335 приети законопроекта 27 месеца 12.4

По отношение на хипотеза 4 и 5 изследването на заседанията и гласувания 
в комисии показа следното нещо.

Графика 3.

Гласувания по комисии
Комисията по бюджет и финанси е най-активната комисия, както с най-го-

лям брой гласувани редакционни промени и закони, така и с най-голям брой 
заседания (постоянни и извънредни) и с най-голяма позитивна роля на въз-
действие по определението на Стрьом. Следвана е от Комисията по икономи-
ческа политика и иновации. Други комисии с подобна роля са Комисията по 
електронно управление и информационни технологии, Комисията по околна-
та среда и водите, Комисията по здравеопазването, Комисията по въпросите 
на децата, семейството, младежта и спорта, Комисията по образованието и 
науката, Комисията по труда, социалната и демографската политика, Коми-
сията по правни въпроси, Комисията по икономика, Комисията по отбрана, 
Комисията по енергетика (Виж Таблица 5). Повечето от останалите комисии 
нямат законодателна дейност след март месец 2022 г.  
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Останалите комисии не предлагат редакционни поправки. Прави впечатле-
ние, че в рамките на 47-ото НС, за изненада на автора, правна комисия също 
не предлага често редакционни промени на внесените текстовете.

Колкото до негативната роля на комисиите и хипотезата, че ПГ на „Има та-
къв народ“ са спирали законопроекти на ниво комисия, следва да се отбележи, 
че има абсолютно препокриване на законопроектите, за които те са гласували 
на ниво комисия и пленарна зала6.

Таблица 3. Законопроекти, които са претърпели редакция на ниво комисия по парламентарни 
комисии в 47-ото Народно събрание 

Комисия по електронно 
управление и информа-
ционни технологии

РАЗГЛЕЖДАНЕ И ОБСЪЖДАНЕ НА ЗАКОНОПРОЕКТ ЗА ИЗ-
МЕНЕНИЕ И ДОПЪЛНЕНИЕ НА ЗАКОНА ЗА ЕЛЕКТРОННО-
ТО УПРАВЛЕНИЕ № 47-202-01-3, ВНЕСЕН ОТ МИНИСТЕР-
СКИЯ СЪВЕТ НА 25 ЯНУАРИ 2022 Г. – ЗА ВТОРО ГЛАСУВАНЕ

Комисия по околната 
среда и водите

Закона за опазване на околната среда

Комисия по 
здравеопазването

Закона за здравното осигуряване, Закона за здравето

Комисия по въпросите на 
децата, семейството, мла-
дежта и спорта

ЗАКОН ЗА ИЗМЕНЕНИЕ И ДОПЪЛНЕНИЕ НА ЗАКОНА ЗА 
МЛАДЕЖТА

Комисия по образование-
то и науката

Закона за предучилищното и училищното образование.

Комисия по труда, соци-
алната и демографската 
политика

Законопроект за изменение и допълнение на Закона за насърча-
ване на заетостта

Комисия по правни 
въпроси

Закон за българското гражданство, ЗИД на Закона за съдебната 
власт, ОБСЪЖДАНЕ НА ПРОЕКТ НА РЕШЕНИЕ ЗА ПРЕД-
ПРИЕМАНЕ НА ДЕЙСТВИЯ ВЪВ ВРЪЗКА С КОНСТАТИРА-
НА ОПАСНОСТ ОТ НАСТЪПВАНЕ НА НЕВЪЗМОЖНОСТ ЗА 
АГЕНЦИЯ „ПЪТНА ИНФРАСТРУКТУРА“ ЗА ОСЪЩЕСТВЯВА-
НЕ НА ДЕЙНОСТИТЕ ПО ПОДДЪРЖАНЕ НА РЕПУБЛИКАН-
СКАТА ПЪТНА МРЕЖА, № 47-254-02-36, ВНЕСЕН ОТ НАСТИ-
МИР АНАНИЕВ АНАНИЕВ И ГРУПА НАРОДНИ ПРЕДСТАВИ-
ТЕЛИ НA 30 МАРТ 2022 Г., ЗАКОНОПРОЕКТ ЗА ИЗМЕНЕНИЕ 
И ДОПЪЛНЕНИЕ НА ЗАКОНА ЗА ПРИЗНАВАНЕ, ИЗПЪЛНЕ-
НИЕ И ПОСТАНОВЯВАНЕ НА АКТОВЕ ЗА ОБЕЗПЕЧАВАНЕ 
НА ИМУЩЕСТВО, № 47-202-01-16, ВНЕСЕН ОТ МИНИСТЕР-
СКИЯ СЪВЕТ НA 31 МАРТ 2022 Г., ПРИЕТ НА ПЪРВО ГЛАСУ-
ВАНЕ НА 11 МАЙ 2022 Г., ЗАКОНОПРОЕКТ ЗА ИЗМЕНЕНИЕ И 
ДОПЪЛНЕНИЕ НА НАКАЗАТЕЛНИЯ КОДЕКС

6 Таблица с гласуванията по комисии можете да се види на следния уеб адрес: 
https://docs.google.com/spreadsheets/u/1/d/1BSFMyNrTc-UtajhSgGMct3eYog0oXna2/
edit?usp=drive_web&ouid=116965869673893677104&rtpof=true
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Комисия по икономика Закон за прилагане на разпоредби на Закона за държавния бю-
джет на Република България за 2021 г., Закона бюджета на ДОО 
за 2021 г. и Закона за бюджета на НЗОК за 2021 г., ЗАКОНОПРО-
ЕКТ ЗА ИЗМЕНЕНИЕ И ДОПЪЛНЕНИЕ НА ЗАКОНА ЗА АК-
ЦИЗИТЕ И ДАНЪЧНИТЕ СКЛАДОВЕ, ЗАКОНОПРОЕКТ ЗА 
ИЗМЕНЕНИЕ И ДОПЪЛНЕНИЕ НА ЗАКОНА ЗА ДАНЪК ВЪР-
ХУ ДОБАВЕНАТА СТОЙНОСТ, Закона за корпоративното подо-
ходно облагане, Закон за държавното обществено осигуряване за 
2022 г, Информиране за процедурните правила относно Фискал-
ния съвет и БНБ, ЗАКОНА ЗА ПАЗАРИТЕ НА ФИНАНСОВИ 
ИНСТРУМЕНТИ, Закона за управление на средствата от евро-
пейските структурни и инвестиционни фондове, Закон за измене-
ния на Закона за бюджета на Националната здравноосигурителна 
каса за 2022 г., Закона за независимия финансов одит, ЗАКОНО-
ПРОЕКТ ЗА ИЗМЕНЕНИЕ И ДОПЪЛНЕНИЕ НА ЗАКОНА ЗА 
ДАНЪКА ВЪРХУ ДОБАВЕНАТА СТОЙНОСТ, № 47-254-01-42 
ОТ 21 АПРИЛ 2022 Г., ВНЕСЕН ОТ МАРТИН ДИМИТРОВ И 
ГРУПА НАРОДНИ ПРЕДСТАВИТЕЛИ – ВТОРО ГЛАСУВАНЕ, 
Закон за изменение и допълнение на Закона за хазарта

Комисия по отбрана ОБСЪЖДАНЕ НА ЗАКОНОПРОЕКТ ЗА ИЗМЕНЕНИЕ И ДО-
ПЪЛНЕНИЕ НА ЗАКОНА ЗА ДОСТЪП И РАЗКРИВАНЕ НА 
ДОКУМЕНТИТЕ И ЗА ОБЯВЯВАНЕ НА ПРИНАДЛЕЖНОСТ 
НА БЪЛГАРСКИ ГРАЖДАНИ КЪМ ДЪРЖАВНА СИГУРНОСТ 
И РАЗУЗНАВАТЕЛНИТЕ СЛУЖБИ НА БЪЛГАРСКАТА НА-
РОДНА АРМИЯ, № 47-254-01-22, ВНЕСЕН ОТ АТАНАС АТА-
НАСОВ И ГРУПА НАРОДНИ ПРЕДСТАВИТЕЛИ НА 2 МАРТ 
2022 Г.

Комисия по енергетика ОБСЪЖДАНЕ И ГЛАСУВАНЕ НА ЗАКОНОПРОЕКТ ЗА ИЗМЕ-
НЕНИЕ И ДОПЪЛНЕНИЕ НА ЗАКОНА ЗА ЕНЕРГЕТИКАТА, 
№ 47-254-01-3, ВНЕСЕН ОТ ВИКТОРИЯ ВАСИЛЕВА, ИВАЙ-
ЛО МИРЧЕВ, МИРОСЛАВ ИВАНОВ И ГЕОРГИ СВИЛЕНСКИ 
НА 18 ЯНУАРИ 2022 Г. – ВТОРО ГЛАСУВАНЕ, Законопроект 
за изменение и допълнение на Закона за държавния бюджет на 
Република България за 2022 г.,

Комисия по икономическа 
политика и иновации

Закона за дейността на колективните инвестиционни схеми и на 
други предприятия за колективно инвестиране, Законопроект за 
държавния бюджет на Република България за 2022, Законопроект 
за изменение и допълнение на Закона за защита на потребители-
те, Закон за защита на конкуренцията

Заключение
Настоящият доклад изследва пет хипотези, свързани със законодателна 

дейност в 47-ото НС през призмата на коалиционните отношения – (1) Ко-
алиционните отношения са се обтегнали след гласуването за управител на 
Българска народна банка като „Има такъв народ“ са се държали като вето 
играч на ниво комисия и пленарна зала, (2)  Бламирането се е случвало на 
ниво различни сектори, (3) Парламентът е бил функционален по отношение 
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на законодателната си дейност, (4) Парламентарните комисии са били използ-
вани за преформулиране на ключови закони между първо и второ четене чрез 
редакции и работни групи, (5) парламентарните комисии са били използвани, 
за да запазят статуквото по отношение на конкретни политики.

По отношение на хипотеза 1 и 2 може да се твърди, че в действителност 
ИТН се е държала като вето играч по отношение на най-голям брой гласува-
ния – както на ниво комисия, така и в зала. Това се е случвало най-вече по 
теми с икономически импликации. 

По отношение на хипотеза 3, в сравнителен план средният брой приети 
законопроекти са близки до броя, приет в 43-ото и 44-ото Народно събрание, 
тоест парламентът е бил относително функционален. Същевременно трябва 
да се отбележи и честото изслушване на различни експерти в комисии, както и 
че заради нажежената политическа обстановка, вероятно усилията на народ-
ните представители са били „разпръснати“ в самото оцеляване на коалицията. 

По отношение на хипотеза 4 и 5, в рамките на 47-ото Народно събрание, 
може да се твърди, че най-осезаема позитивна форма на въздействие по оп-
ределението на Стрьом са имали бюджетната и икономическа комисия. Няма 
законопроекти, които ефективно да са спрени на ниво комисия, тоест да за-
пазят статуквото по отношение на дадена политика или негативна роля по 
определението на Стрьом.
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ДИНАМИКА ПРИ ВЪЗМОЖНОСТИТЕ ЗА СЪДЕБЕН 
КОНТРОЛ ВЪРХУ ПРЕВАНТИВНИТЕ АНТИТЕРОРИСТИЧНИ 

ПРАВОМОЩИЯ НА ИЗПЪЛНИТЕЛНАТА ВЛАСТ 
В БЪЛГАРИЯ (2009–2020)

Бианка Бориславова Богоевска

Анотация: Статията изследва динамиката в нормативно уредения съдебен кон-
трол върху превантивните антитерористични правомощия на изпълнителната власт 
в България между 2009–2020 г. Разгръща се тезата, че ролята на съдебната власт в 
превантивните мерки на изпълнителната власт се е увеличила в абсолютен и относи-
телен план, противно на разпространеното схващане, че борбата с тероризма води до 
несъразмерно нарастване на правителствата по света след възхода на Ислямска дър-
жава през 2015 г. Изпълнителната власт в България засилва мощта си и инструменти-
те, с които може да повлиява на живота на гражданите, но и възможностите за правен 
контрол върху нея се увеличават в същата степен. Самата поява на новите правомо-
щия напомня за и стимулира ролята на правоотсъждането в превантивната сигурност.

Ключови думи: тероризъм, превенция, правителство, съдебен, контрол, отговор-
ност

DYNAMICS IN THE LEGALLY CODIFIED JUDICIAL CONTROL OVER 
THE PREVENTIVE ANTI-TERRORIST POWERS OF THE BULGARIAN 

EXECUTIVE (2009–2020)

Bianka Borislavova Bogoevska

Abstract: The analysis looks into the dynamics in the legally codified legal control 
over the preventive anti-terrorist powers of the Bulgarian government between 2009 and 
2020. The thesis put forward is that the role of the judiciary as regards the preventive anti-
terrorist measures taken by the executive has increased in absolute and relative terms. This 
finding is contrary to the widespread view that the fight against terrorism has resulted in 
disproportionate enlargement of governments across the globe after the rise of ISIS in 2015. 
The Bulgarian executive does have greater powers and more instruments that can affect 
human lives, yet the opportunities for legal control over these powers have risen to the same 
extent. The very emergence of these measures has reminded of and stimulated the role of 
adjudication in preventive security.

Keywords: terrorism, prevention, executive, legal, control, accountability
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I. УВОД
Настоящата статия дава отговор на изследователския въпрос дали се наблю-

дава промяна в правната отговорност на изпълнителната власт в областта на 
антитерористичните мерки в България за периода 2009–2020 г. и ако да, какво 
сигнализира тази динамика. Анализът разгръща тезата, че ролята на съдебната 
власт в превантивните мерки на изпълнителната власт се е увеличила в абсо-
лютен и относителен аспект, противно на разпространеното схващане, че бор-
бата с тероризма води до несъразмерно нарастване на правителствата по света 
след възхода на Ислямска държава през 2015 г. Под абсолютен план се визира 
цялостното увеличаване на механизмите за съдебен контрол след 2015 г., а под 
относителен – това, че след 2015 г. по-голяма относителна част от мерките в 
сила подлежат на такъв контрол в сравнение с периода преди 2015 г.

Изправени пред опасността от терористични атаки, много страни насочиха 
вниманието си към приемането на строги превантивни мерки (в допълнение 
към ретроспективните), особено след възхода на Ислямската държава след 
2015 г. (Sekulow, 2015, p. 15). Интересът към темата е мотивиран от широко-
то разпространение на почти аксиоматичното схващане сред някои учени и 
организации, че тези мерки през последните години са довели до непропор-
ционална експанзия и намалена отговорност и отчетност на изпълнителната 
власт (напр. Amnesty International, 2017a, p. 6). В същото време обаче литера-
турният преглед насочва към липса на изследвания, включително в България, 
покриващи достатъчно дълъг период от време, които да докажат това твърде-
ние по аналитичен път.

В този ред на мисли е важно да се разясни и значението на съдебната от-
говорност на изпълнителните органи в контекста на борбата с тероризма. В 
съвременните усилия за предотвратяване на терористични атаки целта е да се 
започне отдалеч, като бъдат пресечени най-ранните прояви на каквато и да е 
подкрепа за тероризъм. Мобилизират се различни сили, сред които гранична 
полиция, служби за сигурност, миграционни агенции, финансови институции 
и други. На тези служители с различен опит и професии се възлага тежката 
отговорност да идентифицират потенциална заплаха в лицето на някого. Тези 
органи и агенции имат комплекс от правомощия, с които да ограничат правата 
на заподозрените в тероризъм лица, за да могат да възпрат по-нататъшни те-
рористични действия. Отчасти се разчита на интуицията, което от своя страна 
поражда опасения и въпроси – коректно ли се прилагат тези ограничения, 
съществува ли дискриминация, пропорционални ли са мерките и т.н. Именно 
тук би следвало да се намеси съдебната система, защото магистратите са тези, 
които имат познанията и опита да приложат два ключови принципа при огра-
ничаването на права – необходимост и съразмерност1. Това поставя въпроса 

1 Под необходимост се има предвид важна обществена нужда, която налага огра-
ничаването на дадено право, а съразмерността касае ограничаването на това право 
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доколко съдебната система е реално намесена и как нейното участие се изме-
ня след глобални кризи, каквато е възходът на Ислямската държава.

Обект на анализа е съдебният контрол върху превантивните антитерорис-
тични мерки, които не са част от наказателното право, а са в полето на из-
пълнителната власт. Предмет на проучване е динамиката в законодателството 
относно отговорността на изпълнителната власт, като се взема предвид заси-
лената опасност от терористични атаки. Целта на анализа е да се установи 
дали се наблюдава изменение в съдебния надзор в областта на антитероризма.

Причината да се избере периодът между 2009 и 2020 г. е желанието да се по-
крие по-голям времеви интервал, който включва правителства с различна пар-
тийна конфигурация, макар и през по-голямата част основната партия да е била 
една. 2015 г. се явява като вододелна за анализа, тъй като тогава ИД мобилизира 
осезаемо своя терористичен ресурс в Европа (Sekulow, 2015, pp. 15). Отделно, 
годините около 2008 г. реално бележат повишеното внимание на страните към 
въпроса за правата на човека в контекста на антитероризма, като например екс-
тралегалните задържания на територията на европейски държави (Carey, 2013, 
р. 431). В този смисъл, връщането към години, по-близки до атентата в САЩ 
през 2001 г., би изкривило изследването, което обосновава 2009 г. като начална 
година на разглеждания период.

II. ПРЕГЛЕД НА ЛИТЕРАТУРАТА, КОНЦЕПТУАЛИЗАЦИЯ
И ТЕОРЕТИЧНА РАМКА
Настоящата глава представлява литературен обзор, след което се предста-

вят дефиниция на понятията и теоретичната рамка.

Литературен преглед
В българската литература към момента не са намерени материали на тема 

отговорност на институциите в борбата с тероризма в страната. Затова ще 
бъдат представени изследвания за други страни, главно за Великобритания и 
Германия.

В действителност идеята за статията е отчасти породена от реч на предсе-
дателя на Австралийската комисия за права на човека и равни възможности, 
Джилиан Тригс. Тя твърди, че при много от антитерористичните мерки се 
наблюдава притеснителна тенденция на разширяване правомощията на из-
пълнителната власт, без да съществуват съответстващи механизми за контрол 
(Triggs, 2016). Допълнително Амнести интернешънъл представят доклад за 
баланса между сигурността и човешките права в 28-те държави членки на ЕС 
след терористичните нападения през 2015 г. и 2016 г. (Amnesty International, 

точно дотолкова, доколкото е нужно да се отговори на тази необходимост (Necessary 
and Proportionate. International Principles on the Application of Human Rights Law to 
Communications Surveillance, 2014).
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2017a, p. 6). В доклада се отбелязва, че вследствие на новоприетото антите-
рористично законодателство в редица страни върховенството на правото2 е 
в процес на ерозия, а границите между властите биват преначертани. Клеър 
Саас разглежда промените във френското право след 2001 г., като описва из-
менените правомощия на изпълнителните агенции (Saas, 2007, pp. 233). Спо-
ред нея те невинаги са съпътствани от съответен съдебен контрол и са про-
диктувани от специфично френската концепция за „публичен ред“.

Анисето Масферер и Клайв Уокър в „Контратероризъм, права на човека 
и върховенство на правото“ заемат позицията, че във Великобритания се на-
блюдава надпревара и преначертаване на границите между законодателна-
та, изпълнителната и съдебната власт по отношение на борбата с тероризма 
(Masferrer, Walker, 2013, p. 6). Авторите отбелязват, че терористичните атаки 
през първото десетилетие на 21-ви век са довели до нови законодателни пра-
вомощия и реорганизация на полицията и службите за сигурност. В също-
то време, твърдят Масферер и Уокър, представителите на съдебната власт в 
последните десетилетия „юридифицират“ (judiciliase) проблемите на сигур-
ността, докато политиците от своя страна ги политизират. В контекста на из-
следването подобно твърдение би означавало, че съдебната власт не оставя 
проблемите на сигурността да зависят изцяло от парламента и правителство-
то, и активно проправя пътя си към по-голям контрол.

Антъни Ричардс анализира изменящите се възприятия и дискурс на бри-
танското правителство по отношение на борбата с тероризма (Richards, 2017,  
p. 1). Той твърди, че термините „тероризъм“, „радикализация“ и „екстремизъм“ 
прогресивно се сливат и така се губи фокусът, докато цели обществени групи 
се сочат като част от проблема. Ричардс отбелязва, че според новонавлизащата 
дефиниция за екстремизъм – противопоставяне на основните британски цен-
ности – мирна демонстрация може да бъде окачествена като екстремистки акт, 
ако е в подкрепа на крайна идеология, а насилствен акт, продиктуван например 
от „национална“ кауза не би бил определен като екстремизъм.

В своята дисертация Нина Кирхнер изтъква липсващата дефиниция на по-
нятията „тероризъм“ и „терористична организация“ в немското законодател-
ство (Kirchner, 2016, p. 51). Според нея това представлява „сива зона“ в нака-
зателното производство (p. 51). Кирхнер също като други автори разглежда 
изместването на фокуса от репресивни наказателни мерки към действия, пре-
дотвратяващи терористичните атаки, преди да са извършени. По-конкретно, 
авторът обръща внимание на забраната за напускане на страната и влиянието 

2 Джеръми Уолдрън дава определение на върховенството на правото, според което това 
понятие обхваща редица формални и процедурни принципи (Waldron, 2016). Формалните 
се отнасят до общоприложимостта, яснотата, публичността, стабилността и перспектив-
ността на правилата, чрез които едно общество бива управлявано. Процедурните принци-
пи от своя страна касаят процесите и институциите, които задвижват тези правила.
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ѝ върху правото на свободно придвижване. Кирхнер заключава, че законода-
телните и изпълнителните органи на Германия са обект на динамичен полити-
чески натиск във връзка с осигуряването на най-високо ниво на безопасност. 
Това от своя страна, смята тя, може потенциално да доведе до прибързани 
решения в прилагането на нововъведените изменения.

В критичен доклад на Амнести Интернешънъл от 2017 г., озаглавен „Гер-
мания: подкопани гаранции за правата на човека“ се изразява загриженост 
относно защитата на човешките права генерално и в контекста на борбата с 
тероризма в страната (Amnesty International, 2017b). По-конкретно, организа-
цията обръща внимание на законодателството, засягащо правото на неприкос-
новеност на личния живот, правото на свободно придвижване, презумпцията 
за невиновност, както и принципа на забрана на принудителното връщане при 
отказ за предоставяне на убежище. Специално внимание се обръща и на от-
каза от разследване на предполагаемите изтезания и малтретиране от страна 
на немската полиция.

От горните материали и липсата на такива за България може да се заключи, 
че това е важна тема, за която следва да се инициира академичен дебат и в 
България. Сега ще се концептуализират основните понятия.

Концептуализация
Статията предлага тълкувание, според което понятието „отговорност“ 

стъпва на няколко концепции за наличие на хоризонтални правни (съдебни) 
механизми, които осъществяват ex ante (предварителен преглед на норматив-
ни актове), текущ и ex post контрол (отговорност и отчетност след извършва-
нето на действие или приемането на нормативен акт) върху правителствата 
(напр. Bovens, 2007, p. 108).

Мълган описва как понятието за отговорност и отчетност (accountability) 
първоначално тръгва от термина отговорност (responsibility) и с течение на 
времето се затвърждава като отделна концепция, която включва и понятието 
за отчетност. Той дефинира отговорността и отчетността като „процес, при 
който някой бива извикан пред оправомощен орган, за да се отчете за дейст-
вията си“ (Mulgan, 2000, р. 555). Тази концепция има три основни елемен-
та: отговорността / отчетността е действие от вътре навън, включва социално 
взаимодействие и овластява субектите, които изискват отговори, като им дава 
правомощията да задават въпроси и да налагат санкции.

Според Рут Грант и Робърт Кейън accountability означава обосноваване на 
действията на институциите и актьорите пред други институции и актьори, 
оценяване на тази дейност на базата на установени стандарти и критерии, 
както и възможност да се наложат санкции, в случай че отчетената дейност не 
отговаря на стандартите (Grant, Keohane, 2005).
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Както се вижда от разгледаните материали, отговорността, в случая съдеб-
ният контрол, е съществена за ефективното функциониране на демократич-
ните институции. Именно това налага нуждата от задълбочени изследвания в 
тази област, които да поставят фокус върху динамиката през годините в меха-
низмите за надзор. Следва представяне на теоретичната рамка.

Теоретична рамка
Макар че съществуват множество теории в изследваната област, фокусът 

на статията налага възприемането на теория, която разглежда едновремен-
но политическите и правните аспекти на противодействието на тероризма. 
Пример за особено влиятелна теория в областта е тази за секюритизацията 
(Wæver, 1993, p. 48). Според нея политическите актьори свръхполитизират 
въпроса за сигурността чрез убеждаване на публиката, че трябва да се въведат 
извънредни мерки за справянето с дадена заплаха. Въпреки че е убедителна, 
в конкретния случай тази теория не би била от полза за анализа. Тя помага да 
се опише самият наративен акт, при който подобно явление става възможно, 
но не разполага с инструментариум за анализ и прогноза на влиянието, което 
тези мерки имат върху различните сфери – общество, норми, политически 
отношения. 

Теорията, която обхваща по-детайлно интересите на анализа, е тази за т.
нар. „войнствена демокрация“ (militant democracy). Тя се съсредоточава върху 
конституционните промени, които могат да настъпят във времена на екстре-
мистка заплаха. През 1937 г. Карл Льовенщайн пише две статии, в които оп-
исва възхода на тоталитарните движения в Европа и призовава за „милита-
ризация“ на демокрацията – предприемане на спешни законодателни мерки 
за изолация на крайните партии и техники от правителството и политиката 
(Loewenstein, 1937a; 1937b). Според него най-големите врагове на демокраци-
ята се възползват от нейните инструменти и толерантност, за да я унищожат. 
Това от своя страна оправдава разумното ограничаване на правата на някои 
хора – като например свобода на словото и свободно сдружаване.

Десетилетия по-късно, когато религиозният тероризъм се е превърнал в 
основна заплаха, някои автори се връщат към тази теория, за да я осъвреме-
нят спрямо настоящите предизвикателства пред демокрацията. Андраш Шайо 
описва „конституционното пренареждане“ (a new constitutional arrangement), 
последвало антитерористичното законодателство след атаките през 2001 г. 
(Sajo, 2009, p. 63). Под конституционно пренареждане той визира мерките, 
които една страна приема срещу тероризма, произтичащото от тях огранича-
ване на права, както и разпределението на правомощия и контрол между вла-
стите. Въпреки че разбира и рационализира защитните механизми, които една 
правова държава възприема, за да се защити срещу терористичната заплаха, 
той обръща внимание и на пропорционалността и разумните граници на тези 



Динамика при възможностите за съдебен контрол върху превантивните... 319

мерки. В контекста на войнствената демокрация, твърди Шайо, съществува 
вероятност за смяна в конституционната парадигма, причинена именно от но-
вото антитерористично законодателство. 

Настоящата статия няма целта, както и възможността да потвърди или от-
хвърли изцяло тази теория, тъй като изследването е върху една страна. Въ-
преки това прилагането на прозренията на гореизброените автори върху на-
стоящия труд ще обогати и подплати анализа, насочвайки го към теоретична 
дискусия за по-общото значение на резултатите.

Както ще се види от анализа и изводите, тази теория не е подкрепена от 
динамиката на съдебния контрол в българското законодателство, тъй като уве-
личената власт на правителството върви с увеличен контрол от страна на съ-
дилищата. Преди анализа накратко ще се представи методиката.

III. МЕТОДОЛОГИЯ
Анализът стъпва върху качествено изследване на антитерористичното за-

конодателство, проследявайки измененията и нововъведенията между 2009 
и 2020 г. Анализирани са седем закона: Законът за противодействие на те-
роризма, Законът за Държавна агенция „Национална сигурност“, Законът за 
убежището и бежанците, Законът за чужденците в Република България, Зако-
нът за мерките срещу финансирането на тероризма, Законът за специалните 
разузнавателни средства и Законът за Министерството на вътрешните работи.

Тук е важно да се уточни защо статията се базира не на количествен, а на 
качествен анализ, при положение че фокусът е динамиката в обхвата на мер-
ките и контрола върху тях. В действителност едно количествено изследване, 
представяйки таблици и графики, би било много полезно. За съжаление обаче 
то не е практически възможно в българския случай, тъй като някои от ново-
въведените функции след 2015 г. не са описани детайлно и не могат да бъдат 
преброени.

Именно тук идва на помощ качественият анализ, който позволява по-ши-
роката класификация на сферите в законодателството (вътрешна сигурност, 
миграция, финанси), а оттам и по-нюансираното и детайлизирано обяснение 
на случващото се.

Следват анализът и изводите.

IV. ОБЗОР НА ЗАКОНОДАТЕЛСТВОТО И АНАЛИЗ
Обект на анализ са мерките, които представители на изпълнителната власт 

могат да предприемат по силата на следните закони: Закона за противодей-
ствие на тероризма, Закона за Държавна агенция „Национална сигурност“, 
Закона за убежището и бежанците, Закона за чужденците в Република Бълга-
рия, Закона за мерките срещу финансирането на тероризма, Закона за специ-
алните разузнавателни средства и Закона за Министерството на вътрешните 
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работи. Причината да се разгледат именно тези закони е това, че в обхвата им 
попадат превантивните правомощия в сферата на борбата с тероризма, които 
не са част от наказателното право. Преди да се представят законите, ще се 
опишат съответните стратегия и план, в които се засяга нуждата от засилена 
превантивна антитерористична дейност, която от своя страна диктува прила-
гането на административното право от страна на изпълнителните органи, за 
да се предотврати, а не накаже впоследствие извършването на терористичен 
акт. Това са Стратегията за противодействие на радикализацията и тероризма 
(2015-2020 г.) и Националният план за противодействие на тероризма, изгот-
вен през 2017 г. И двата документа са изработени вследствие на възхода на 
Ислямска държава през 2015 г., за който стана дума в увода на статията.

Едни от основните цели, които поставя Стратегията за противодействие на 
радикализацията и тероризма, са превенцията на насилствената радикализа-
ция, както и предотвратяването и пресичането на терористична дейност на и 
от територията на страната. В сравнение, Стратегията за национална сигур-
ност на Република България от 2011 г. също поставя въпроса за превенцията 
на тероризма, но понятието се среща далеч не толкова често, колкото в тази 
от 2015 г., най-малкото защото по-старият документ е насочен към всички 
заплахи за националната сигурност, а не само към тероризма. В стратегията 
от 2015 г. се поставя въпросът за миграционните процеси и придвижването на 
мигранти към България. 36-а точка гласи следното: „По отношение на пото-
ка от незаконно влизащи в Република България имигранти е известно, че се 
стремят към държави – членки на ЕС, осигуряващи стабилни социално-би-
тови и финансово-икономически условия, но не и към връщане в страната 
на произход. В същото време оставащите в Република България имигранти 
не могат да получат в пълна степен очакваните от тях придобивки. В тази 
връзка степента на радикализацията на тези общности лесно може да еска-
лира от нулева до критична под влияние на разнородни фактори“.  В общата 
стратегия за националната сигурност от 2011 г. също е засегнат следният про-
блем: „Същевременно съществуват очевидни рискове от увеличен миграцио-
нен натиск, засилване на влиянието на радикални движения и активиране на 
международни терористични мрежи в непосредствена близост до Европа.“

На практика и двата цитирани пасажа представляват създаването на правно 
поле за секюритизация на миграцията, по дефиницията на Оле Уевър (Wæver, 
1993, p. 48). Незаконните мигранти се обрисуват като потенциална заплаха за 
националната сигурност, която изисква засилен граничен контрол и наблю-
дение. Тук е нужно да се отбележи, че в условията на засилен мигрантски 
поток след началото на Арабската пролет понятието „незаконна миграция“ 
е отчасти гъвкаво и размиващо се, тъй като за граничните служби и служби-
те за сигурност става все по-трудно да разграничат кой е радикализиран, на 
кого може да се даде бежански статут и кой е икономически мигрант. Това 
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затруднение фактически означава, че е секюритизирана не само „незаконната 
миграция“, а миграцията като цяло. Въпреки това е редно да се отчете, че ус-
поредно с приоритизирането на превантивните мерки се посочват като основ-
ни принципи и върховенството на закона и спазването на основните права и 
свободи на  гражданите. Това от своя страна отново насочва вниманието към 
действителната кодификация на мерките и механизмите за съдебен контрол, 
които ще бъдат анализирани след малко.

Националният план за противодействие на тероризма е разработен две го-
дини след стратегията от 2015 г. Една от основните му цели е превенцията 
„чрез установяване и отстраняване на причините и условията, способства-
щи извършването на тероризъм“3. На места отново се говори за предотвратя-
ването на терористични атаки, но прави впечатление, включително от самото 
заглавие („противодействие“), че до голяма степен фокусът е върху пресича-
нето на терористични актове, които вече са в подготовка или овладяване на 
последствията от терористични актове. Отчасти се наблюдава връщане към 
по-традиционната реактивна нагласа; превантивният подход, на който се об-
ръща голямо внимание през 2015 г., не е толкова застъпен в този документ.

Това частично разминаване във фокуса прави изследването на законовите 
мерки и контролните механизми още по-наложително и интересно за всеки, 
който се занимава с темата. В следващите страници ще се разгледат законите, 
изброени по-горе, като ще се представят превантивните мерки и лостовете, 
чрез които съдебната власт може да упражнява контрол върху тях.

Закон за противодействието на тероризма
Законът за противодействието на тероризма е приет през 2016 г., една го-

дина след изработването на Стратегията за противодействие на радикализа-
цията и тероризма, и в съответствие с нея. Любопитен факт е, че преди това в 
българското законодателство не е имало закон, изцяло насочен към проблема, 
освен Закона за мерките срещу финансирането на тероризма от 2003 г., в чий-
то обхват обаче влиза само един аспект на борбата с тероризма. Третата глава 
от закона е наименувана „Превантивна дейност“ и съответно фокусът там е 
върху мерките за предотвратяване на терористични актове. Чл. 24 гласи, че 
„[п]о отношение на лице, за което са налице данни, от които може да се на-
прави обосновано предположение, че осъществява дейност, представляваща 
заплаха от тероризъм, може да се прилагат превантивни мерки“ 4. Според 
чл. 25 превантивните мерки биват:

1. забрана за промяна на местоживеенето без разрешение;
2. забрана за напускане на страната без разрешение;

3 Национален план за противодействие на тероризма.
4 Закон за противодействието на тероризма. 
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3. забрана за посещаване на определени места, райони и обекти без разре-
шение;

4. забрана за напускане на определено населено място без разрешение;
5. забрана за осъществяване на контакт с определени лица без разрешение;
6. периодично явяване в районно управление на МВР и подписване пред 

полицейски служител;
7. отнемане на паспорти или заместващи ги документи и забрана за изда-

ване на нови.
Мерките се прилагат с мотивирана заповед на председателя на ДАНС или 

на главния секретар на МВР. Чл. 27 постановява, че всяка мярка може да се 
обжалва пред Върховния административен съд (ВАС) в 7-дневен срок от по-
лучаване на заповедта, без изпълнението ѝ да бъде спряно. Решението на ВАС 
е окончателно. Според чл. 28 срокът за прилагане на мерките е 6 месеца, като 
той може да бъде удължен с най-много 3 месеца. Според чл. 29 лицето, което е 
обект на някоя от тези мерки, може да поиска разрешение по нея или отмяната 
ѝ, като отказът по искането за разрешение подлежи на обжалване пред ВАС 
в 3-дневен срок, а по искането за отмяна – в 7-дневен. Всяко решение по чл. 
25 и чл. 29 може да бъде обжалвано откакто е приет законът, тоест от 2016 г., 
тоест подлежи на съдебен контрол.

На практика това означава, че нововъведените мерки през 2016 г., колкото 
и да увеличават властта в ръцете на правителствените институции и агенции, 
в случая ДАНС и МВР, всъщност представляват стимул за намесата и на съ-
дебната система в процесите. Това наблюдение в някаква степен обезсилва 
широкоразпространения аргумент, че превантивната борба с тероризма е за-
нимание единствено на изпълнителната власт, без да съществува надзор от 
страна на съдебните органи. Тук се забелязва точно обратното – абсолютната 
и относителната роля на съдилищата се увеличава. Тази теза се потвърждава 
и от анализа на следващите закони.

Закон за Държавна агенция „Национална сигурност“
ДАНС започва дейността си през 2008 г. като правоприемник на Нацио-

нална служба „Сигурност“ и дирекция „Защита на средствата за връзка“ в 
МВР, на военното контраразузнаване в служба „Сигурност – Военна полиция 
и Военно контраразузнаване“ към министъра на отбраната и на Агенцията за 
финансово разузнаване5. Според чл. 4 от закона в ресора на Агенцията влизат 
проблемите на международния тероризъм и екстремизъм, финансирането им, 
както и миграционните процеси. От измененията и допълненията се вижда, 
че последните две от гореспоменатите точки са в сила от 2009 г.6 

5 Закон за Държавна агенция “Национална сигурност”
6 Държавен вестник, брой 93, 24.11.2009 г.
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       Сред типовете дейности, които ДАНС извършва, за да изпълнява 
функциите си по гарантиране на националната сигурност, е информацион-
ната дейност. Както е описано в чл. 29, това включва събиране, обработване, 
систематизиране, съхраняване, анализиране, използване и предоставяне на 
информация на потребителите от Агенцията, на държавни органи, организа-
ции, юридически лица и граждани. Тъй като в обхвата на тези функции влиза 
правото на неприкосновеност на личния живот, е нужно да се види какви са 
контролните механизми. От чл. 37 става ясно, че за контрола по защитата 
на правата на физическите лица при обработването на личните им данни е 
отговорна Комисията за защита на личните данни (КЗЛД), като това е в сила 
от началото на дейността на агенцията през 2008 г. Също така според Закона 
за защита на личните данни (ЗЗЛД) (нов чл. 37а, ал. 1) администраторът на 
лични данни, в случая ДАНС, може да откаже достъпа на субекта до съхра-
няваните за него данни, когато целта го налага. Самата формулировка и пози-
циониране на тази разпоредба в закона се изменя заради влизането в сила на 
Регламент (ЕС) 2016/679 през 2018 г., но по същество тя важи от началото на 
изследвания период (чл. 34, ал. 1 от оригиналния закон)7. Според последните 
релевантни промени в ЗЗЛД от 2019 г., чл. 54, ал. 4, администраторът, т.е. 
ДАНС може да не информира таргетираното лице за отказа за предоставяне 
на обработваните данни, ако това ще попречи на целта, за която се съхра-
няват. В същото време обаче Агенцията трябва да го уведоми „за правото 
му на жалба до комисията, съответно до инспектората, или за търсене 
на защита по съдебен ред“. Това важи и за случаите, в които администра-
торът уведомява за отказа (чл. 57, ал. 2), както и в случаите на предоставена 
информация, която според субекта трябва да бъде коригирана (чл. 56, ал. 8). 
Тази защита по съдебен път е заложена в новия чл. 38, ал. 7 на закона. Така на 
практика при всички положения може да има както административен контрол 
(от страна на комисията), така и съдебен. Тук, както бе уточнено, последната 
формулировка е от 2019 г., но по същество съдебен контрол (включително за 
отказ за предоставяне на данни, чл. 37, ал. 3 от оригиналния закон) се въвежда 
още с първия формат на закона от 2002 г. (чл. 39, ал. 1)8 и такъв има за целия 
изследван период.

В допълнение, от 2016 г. ДАНС получава и обработва резервационни дан-
ни на пътниците в Република България, превозвани по въздух, както е пос-
тановено в чл. 42а. Оттогава тези данни могат да се предоставят и на други 
административни органи (чл. 42ж, ал. 1), като от 2018 г. има изискване ис-
кането от страна на тези органи да е мотивирано при спазване на принципа 
„необходимост да се знае“ (чл. 42ж, ал. 2).

7 Държавен вестник, бр. 1, 4 януари 2002 г.
8 Държавен вестник, бр. 1, 4 януари 2002 г.
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Според чл. 42м тези данни могат да бъдат предоставяни на трети държави 
(страни извън ЕС), когато това е нужно за предотвратяването, разкриването, 
разследването и наказателното преследване на престъпленията по широк на-
бор от членове в Наказателния кодекс на Република България. Нужно е моти-
вирано искане от страна на съответната държава (чл. 42м, ал. 4). Това, от една 
страна, приспада към вече посоченото правомощие за събиране и обработва-
не на лични данни, в обхвата на което попада правото на неприкосновеност 
на личния живот. От друга страна, тази възможност за изпращане на лични 
данни до трети страни може да засегне и други основни права, включително 
правото на живот, свобода и лична сигурност9. По-точно, ако органът изпрати 
данни за лице, което потенциално е преследвано от властите на третата страна 
по политически причини, а не поради планиране на или участие в престъпле-
ние, това може да постави сигурността на лицето под въпрос. Затова е важно 
тази мярка да се вземе предвид отделно и да се види какви типове мониторинг 
има в приложимото законодателство.

Въпросните данни се предоставят въз основа на мотивирано искане, пода-
дено от Европол чрез системата за защитен обмен на информация (SIENA). 
Чл. 42н гласи, че физическите лица могат да упражняват правата си при ус-
ловията и по реда на този закон и на Закона за защита на личните данни. 
КЗЛД отново има право да осъществява контрол, както се разбира от чл. 42о. 
Според чл. 38, ал. 2 от Закона за защита на личните данни, като членът е бил 
в сила до 2019 г., физическите лица са могли да сезират КЗЛД в 14-дневен 
срок от извършване на нарушенията на правата им, а според ал. 5 на същия 
член решението на КЗЛД е могло да бъде обжалвано пред Върховния адми-
нистративен съд в 14-дневен срок от получаването му10. През 2019 г. законът 
е изменен, като ал. 1 на новия чл. 82 постановява, че „субектът на данните 
разполага със средствата за правна защита и може да търси отговорност 
за причинените му вреди по реда на глава седма“. Според чл. 38, ал. 7 от съ-
ответната глава решението на КЗЛД подлежи на обжалване по реда на АПК в 
14-дневен срок от получаването му. Така на практика и тук съдебният контрол 
се запазва и е в сила за целия изследван период.

Отделно от вече изброените пълномощия, по силата на Закона за чуж-
денците в Република България председателят на ДАНС издава заповеди за 
налагане на т.нар. принудителни административни мерки (ПАМ). Тъй като 
конкретните типове мерки и начините, по които съдебната власт може да из-
вършва контрол над тях, са описани в самия закон, на тях ще се обърне вни-
мание в съответната част на главата.

9 Всеобща декларация за правата на човека.
10 Закон за защита на личните данни.
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Закон за специалните разузнавателни средства
Законът е от значение за анализа, тъй като към различните цели, за които 

специални разузнавателни средства (СРС) могат да се прилагат, спада и защи-
тата на националната сигурност, съответно превенцията на тероризма11. Опе-
ративните способи на СРС са „кинозаписи, видеозаписи, звукозаписи, фотос-
нимки и белязани предмети“12. Когато целта е борба с тероризма, от 2016 г.  
насам право на употребата на СРС имат главният прокурор, председателят 
на ДАНС, председателят на Държавна агенция „Разузнаване“, директорът на 
Служба „Военно разузнаване“, или оправомощени техни заместници, както и 
главният секретар на МВР13.

Искането се изпраща до председателя на Специализирания наказателен 
съд или оправомощен от него заместник-председател, който в срок до 24 часа 
от постъпването му дава писмено разрешение или отказ14. Според чл. 18, ал. 1 
и 2 от закона, когато опасността за националната сигурност е непосредствена, 
гореизброените лица могат да използват СРС и без разрешение от Специа-
лизирания наказателен съд, но използването се прекратява след 24 часа, ако 
съдът не даде разрешение в този срок15. И в двата случая има наблюдение от 
страна на съдебната власт – като в първия е предварително, а във втория е 
текущо – така че това правомощие спада към мерките със съдебен контрол.

Практически и тук след 2016 г. се наблюдава засилване на ролята на из-
пълнителната власт, което стимулира по-голямата намеса на съдилищата в 
борбата с тероризма в абсолютен и относителен план. Така тази тенденция се 
затвърждава и от този закон. В статията сега ще се разгледат законите в полето 
на миграцията.

Закон за убежището и бежанците
Този закон урежда условията и реда за предоставяне на закрила на чуж-

денци на територията на страната, както и техните права и задължения16. За-
конът е от значение за изследването, тъй като във вече разгледаната Стратегия 
за противодействие на радикализацията и тероризма се откри опит за секюри-
тизация на миграцията като цяло, като търсещите закрила след началото на 
конфликтите в Близкия изток са част от общите миграционни процеси. Това 
налага взимането предвид на правомощията, които българската Държавна 
агенция за бежанците има по отношение на търсещите закрила, и прилежа-
щия съдебен контрол върху действията ѝ. Това от своя страна включва ли-

11 Чл. 4, Закон за специалните разузнавателни средства.
12 Чл. 2, ал. 1, Закон за специалните разузнавателни средства.
13 Чл. 13, ал. 4, Закон за специалните разузнавателни средства.
14 Чл. 15, ал. 2, Закон за специалните разузнавателни средства.
15 Закон за специалните разузнавателни средства.
16 Чл. 1, ал. 1, Закон за убежището и бежанците.
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цата, идващи от държави във военен конфликт като Сирия, Йемен, Ирак и 
др. (A decade of displacement in the Middle East and North Africa – Syrian Arab 
Republic, 2021), където оперират ислямистки групировки, включително Ис-
лямска държава (Where is ISIS today?, n.d.), които биха могли да изпращат 
свои бойци. 

В България се предоставят международна закрила (статут на бежанец и 
хуманитарен статут), както и временна закрила.17 Хуманитарен статут се пре-
доставя на лице, което не отговаря на изискванията за предоставяне на статут 
на бежанец, но се нуждае от закрила поради опасност от тежки посегател-
ства.18 Временна закрила се предоставя при масово навлизане на хора, бягащи 
от военен конфликт, inter alia. Този статут навлиза като правен инструмент в 
държавите – членки на ЕС, посредством правото на Съюза, по-точно вслед-
ствие на решение на Съвета на ЕС, взето по силата на Директива на Съвета 
2001/55/ЕС от 20 юли 2001 г. относно минималните стандарти за предоставя-
не на временна закрила в случай на масов поток от разселени лица и мерките 
за постигане на баланс в усилията на държавите членки по приемане на таки-
ва лица и поемане на последиците от това.

Основанията, при които може да не се предостави, да се прекрати или от-
неме закрила, да дефинирани през 2015 г. Оттогава е в сила т. 6 на чл. 12,  
ал. 1, според която на лице, търсещо закрила, може да се откаже статут на бе-
жанец, ако за него/нея има сериозни основания да се предполага, че предста-
влява заплаха за националната сигурност19. Според следващата алинея това 
важи и за хуманитарния статут20. За получаване на временна закрила няма 
такива разпоредби, но в същото време статутът може да бъде отнет, след като 
вече е получен, ако за лицето има „сериозни основания да се предполага, че 
представлява опасност за националната сигурност или за обществото“21. 
Международна закрила се предоставя, отказва, отнема и прекратява от пред-
седателя на ДАБ22.

Нужно е да се представи възможността за съдебен контрол над това пра-
вомощие. Заповедта на председателя на ДАБ може да бъде обжалвана по съ-
дебен ред в 14-дневен срок от връчването ѝ пред съответния районен адми-
нистративен съд.23 Решението на съда е окончателно, т.е. не подлежи на каса-
ционно обжалване.24 Макар и да липсва възможност за апелативно обжалване 
на решението на районния съд все пак контрол се наблюдава.

17 Чл. 1а, ал. 1, Закон за убежището и бежанците.
18 Чл. 9, ал. 1, Закон за убежището и бежанците.
19 Закон за убежището и бежанците.
20 Пак там.
21 Чл. 17, ал. 5, Закон за убежището и бежанците.
22 Чл. 48, ал. 1, Закон за убежището и бежанците.
23 Чл. 84, ал. 3, Закон за убежището и бежанците.
24 Чл. 85, ал. 3, Закон за убежището и бежанците.
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През 2015 г. има и друго важно нововъведение, което касае всички чуж-
денци, не само тези, за които органите се опасяват, че застрашават сигур-
ността. По-точно, на всеки чужденец по време на производството за предоста-
вяне на закрила не се разрешава да навлиза в зони, определени от председате-
ля на ДАБ или оправомощено от него лице25. Тази мярка допълва изискването 
за разрешение от страна на ДАБ за напускане на страната, което съществува 
за целия изследван период 26. И двете не могат да се обжалват. Дори да няма 
споменаване на „тероризъм“ или „национална сигурност“, може да се пред-
положи, че новото ограничение от 2015 г. се дължи на вероятното институ-
ционално възприятие, че нарастващият мигрантски поток е все по-труден за 
регулация и изисква повече ограничения с оглед гарантиране на сигурността. 
Тази пробойна сигнализира, че наблюдаваната динамика в законодателството 
е многопластова и обусловена от частично движение назад, но в крайна смет-
ка прогресът преобладава, тъй като въпросната мярка е една на фона на много 
други, които засилват ролята на съдебната власт.

Закон за чужденците в Република България
В Закона за чужденците в Република България са заложени няколко клю-

чови мерки за борба с тероризма чрез регулация на влизането и престоя на 
чужденци на територията на страната. 

Първата от тях е отказът за издаване на виза или влизане в страната на чуж-
денец. Това решение може да се вземе при различни обстоятелства, като от 
2016 г. насам може да се откаже виза или влизане на лице, за което има данни, 
че извършва, подбужда или подготвя терористичен акт на територията на Бъл-
гария или преминава през страната, за да стигне в трета държава, където да 
извърши тези действия27. Отказът може да бъде обжалван по реда на АПК28, 
така че това правомощие спада към тези, подлежащи на съдебен контрол. 

Откакто законът е в сила (1998 г.), органите за граничен контрол могат да 
не допуснат влизането на чужденец, който притежава виза, ако за него има 
информация, че готви, подбужда или извършва терористичен акт, както и при 
другите обстоятелства по чл. 10, ал. 1. От прегледа на закона става ясно, че не 
съществува възможност за обжалване на този отказ, съответно мярката спада 
към тези, които не подлежат на съдебен контрол, като това важи за целия ана-
лизиран период.

Пета глава на закона се занимава с вече споменатите принудителни адми-
нистративни мерки (ПАМ). ПАМ се налагат със заповеди на председателя на 
Държавна агенция „Национална сигурност“, директорите на главните дирек-

25 Чл. 30, ал. 1, т. 7, Закон за убежището и бежанците.
26 Чл. 30, ал. 1, т. 8, Закон за убежището и бежанците.
27 Чл. 10, ал. 1, т. 3, Закон за чужденците в Република България.
28 Чл. 10а, ал. 1, Закон за чужденците в Република България.
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ции „Национална полиция“, „Гранична полиция“ и „Борба с организираната 
престъпност“, директорите на Столичната и областните дирекции, директора 
на дирекция „Миграция“, директорите на регионалните дирекции „Гранична 
полиция“ на Министерството на вътрешните работи или на оправомощени от 
тях длъжностни лица29. Към ПАМ спадат отнемането на правото на преби-
ваване в страната30, експулсирането31 и забраната за напускане на страната32, 
а съответно от 2013 г. и 2016 г. насам чужденците могат да бъдат върнати в 
страната им на произход, страна на транзитно преминаване или трета страна33 
(2013), както и да им бъде забранено влизането и пребиваването на терито-
рията на държавите – членки на ЕС34 (2016). Всички тези мерки могат да бъ-
дат приложени, ако има информация, че дадено лице представлява опасност 
за националната сигурност, както и че може да извърши престъпление в стра-
на – членка на ЕС.

Заповедите за отнемане на правото на пребиваване, експулсиране и налага-
не на забрана за влизане и пребиваване на територията на страните – членки на 
ЕС, могат да бъдат обжалвани пред съответния административен съд по реда 
на АПК, а решението на съда не подлежи на обжалване35. Това важи от 2018 г.,  
като преди това обжалването се е извършвало пред ВАС, отново без право 
на обжалване на решението на съда. Другите две правомощия – забрана за 
напускане на страната и връщането до страна на произход или трета страна –  
се обжалват по стандартния ред на АПК, тоест с възможност за апелативно 
обжалване. 

Това означава, че за първите три мерки от 2018 г. насам съдебният контрол 
е видоизменен. Смяната на ВАС с районен административен съд без право на 
обжалване вероятно е мотивирана от желание процесът да бъде оптимизиран. 
В същото време е нужно да се отбележи, че ВАС е съдът, който „осъщест-
вява върховен съдебен надзор за точното и еднакво прилагане на законите в 
административното правораздаване“ според Конституцията на Република 
България. Тази промяна не е незначителна, но контрол все пак има. 

Закон за Министерството на вътрешните работи
В Закона за Министерството на вътрешните работи (МВР) по подразбира-

не се уреждат правомощията и задълженията на полицейските органи. През 
2015 г. се добавя нова глава в закона, която се отнася до превантивната дей-

29 Чл. 44, ал. 1, Закон за чужденците в Република България.
30 Чл. 39а, ал. 1, т. 1, Закон за чужденците в Република България.
31 Чл. 39а, ал. 1, т. 3, Закон за чужденците в Република България.
32 Чл. 39а, ал. 1, т. 5, Закон за чужденците в Република България.
33 Чл. 39а, ал. 1, т. 4, Закон за чужденците в Република България.
34 Чл. 39а, ал. 1, т. 2, Закон за чужденците в Република България.
35 ДВ, бр. 77 от 2018 г.
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ност. Чл. 30а, ал. 2, т. 3 гласи, че могат да се извършват действия срещу лица, за 
които има достатъчно основание да се смята, че могат да извършат престъпни 
действия36. Редът на тази превантивна дейност се определя с инструкция на 
министъра на вътрешните работи37. Междувременно през 2020 г. е създадена 
Главна дирекция „Жандармерия, специални операции и борба с тероризма“, 
чиято функция е да предотвратява и пресича терористични актове38. 

        След като от 2015 г. насам се забелязва засилен фокус върху превен-
цията, е редно да се проследи какви са механизмите за съдебен контрол върху 
тези засилени и нововъведени функции. В Закона за МВР е описано, че ако 
служителите на министерството превишат или злоупотребят с правомощията 
си, на тях им се налага дисциплинарно наказание „уволнение“.39 От самия за-
кон не става ясно какви са лостовете, с които съдебната власт може да просле-
ди доколко служителите на министерството съблюдават законите. Това не се 
изяснява и от Етичния кодекс за поведение на държавните служители в МВР. 
В същото време Наказателният кодекс постановява, че ако полицейски орган 
нанесе телесна повреда40 или извърши убийство при или по повод изпълнение 
на службата си41, наказанието е лишаване от свобода. Чл. 294, ал. 1 кодифи-
цира наказанието за помощ на лице, извършило престъпление, да избегне или 
осуети наказателно преследване срещу него, като ал. 4 постановява наказа-
нието, ако деецът е съдия, прокурор, следовател или полицейски орган42.

Важно е обаче да се подчертае, че от описанието на нововъведените пре-
вантивни функции в закона не изглежда да има съдебен контрол върху тях 
per se в случаите, в които не се стига до нарушение на Наказателния кодекс. 
По-точно, телесна повреда и отнемане на живота не са единствените нару-
шения на правата на човека, които евентуално могат да бъдат извършени от 
полицейски служители. Друг потенциален проблем в този нов член е, че на 
практика тези превантивни функции не са кодифицирани и не е ясно какви 
могат да бъдат, което хипотетично би могло да предизвика недобросъвест-
но или нехайно тълкувание на члена. Властта да се уредят тези превантивни 
действия остава в ръцете на министъра на вътрешните работи чрез издаване-
то на инструкция. Инструкциите, издадени досега, могат да бъдат достъпни 
от сайта на МВР. При преглед на нормативната уредба се откриват две ин-
струкции за дейността на Главна дирекция „Гранична полиция“, и двете от 
2015 г., след като влиза в сила гореспоменатото постановление.

36 Закон за Министерството на вътрешните работи.
37 Чл. 30а, ал. 3, Закон за Министерството на вътрешните работи.
38 Чл. 39, ал. 5, Закон за Министерството на вътрешните работи.
39 Чл. 203, ал. 1, Закон за Министерството на вътрешните работи.
40 Чл. 131, ал. 1, Наказателен кодекс. 
41 Чл. 116, ал. 2, Наказателен кодекс.
42 Наказателен кодекс.
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Инструкция № 8121з-813 от 9 юли 2015 г. регламентира реда и организация-
та за осъществяване на граничните проверки на граничните контролно-про-
пускателни пунктове, а Инструкция № 8121з-1244 от 14 октомври 2015 г. – 
наблюдението на държавната граница на Република България, специфичната 
охранителна дейност за участие в мерките за постигане на летищна сигурност 
в обществените зони и периметъра на летищата и прилагане на компенсиращи 
мерки. Първата инструкция касае общата организация и реда при граничните 
проверки, като се правят технически и организационни разяснения, без да се 
споменава „тероризъм“ или да се дават извънредни правомощия на дирекция-
та. Във втората е поместен цял раздел, който се занимава с противодействието 
на тероризма. Там са детайлизирани задълженията и синхронизацията на гра-
ничните полицаи при непосредствена терористична заплаха. Фокусът остава 
върху непосредственото пресичане, когато има ясни основания, че терористи-
чен акт се готви в момента, като отново не се дават извънредни правомощия на 
служителите. От тези два инструмента и липсата на други такива инструкции 
досега може да се заключи, че все пак гореописаните нововъведени функции 
не се използват за ограничаване правата на човека, което да е отделно от огра-
ниченията, вече постановени в този и други закони. Освен това следва да се 
напомни, че превантивните и принудителните административни мерки, кои-
то се прилагат по силата на вече разгледаните Закон за противодействието на 
тероризма и Закон за чужденците в Република България, които овластяват и 
МВР, подлежат на отделен съдебен контрол. Въз основа на анализа на посо-
чените документи може да се направи оценка, че съществените превантивни 
функции на МВР подлежат на съдебен надзор по силата на горните два закона.

Закон за мерките срещу финансирането на тероризма
Законът е приет през 2003 г. в отговор на атентатите от 11 септември 2001 г.  

и урежда различните методи за пресичане на тероризма чрез подриване на 
финансирането му. Такива са блокирането на финансови средства и активи43, 
както и забраната за предоставяне на финансови услуги, средства и активи44. 
Мерките могат да се приложат срещу лица, срещу които е образувано наказа-
телно производство за тероризъм и всички помощни действия; лица, за които 
има достатъчно данни, че осъществяват такива дейности; и лица, посочени от 
компетентните органи на друга държава45. Съответният запор или възбрана 
могат да бъдат обжалвани пред ВАС по реда на АПК46. Така тези мерки под-
лежат на съдебен контрол за целия изследван период (2009-2020).

43 Чл. 3, ал. 1, т. 1, Закон за мерките срещу финансирането на тероризма.
44 Чл. 3, ал. 1, т. 2, Закон за мерките срещу финансирането на тероризма.
45 Чл. 5, ал. 2, Закон за мерките срещу финансирането на тероризма.
46 Чл. 5, ал. 5, Закон за мерките срещу финансирането на тероризма.
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V. ИЗВОДИ
На базата на представената и анализираната горе информация, може да се 

направят няколко обобщения и извода.
През 2013 г. има лека промяна в мерките за борба с тероризма, след като се 

въвеждат възможностите чужденците да могат да бъдат върнати в страната им 
на произход, страна на транзитно преминаване или трета страна. 2016 г. вече 
е белязана от по-осезаемо нарастване, непосредствено заради приемането на 
Закона за противодействие на тероризма, който от своя страна е разработен в 
отговор на атаките през 2015 и 2016 г. (Jenkins, 2016). От 2016 г. до 2020 г. не 
се вижда изменение в броя на правомощията на различните органи на изпъл-
нителната власт.

Докато описанието на тази времева линия не е съвсем изненадващо, по-ин-
тересно е да се обърне внимание на динамиката в съдебния контрол през тези 
години. Както бе описано в увода, прегледа на литературата и в теоретич-
ната част, много автори и организации алармират за засилени правомощия 
на изпълнителната власт без прилежащ съдебен контрол, или непропорцио-
нална експанзия и намалена отговорност на правителствата (напр. Amnesty 
International, 2017a). Що се отнася до България и конкретния антитерористи-
чен закон от 2016 г., Българският хелзинкски комитет в свой доклад преду-
преждава за опасност от произволно ограничаване на правата, както и лип-
са на анализ на необходимостта и съразмерността на предприетите мерки 
(Скрински, 2021). 

Това, което се вижда в измененото и допълнено законодателство в Бълга-
рия, потвърждава точно обратното – въвеждането на нови мерки и засилване-
то на старите влече след себе си все по-нарастваща и явна роля на български-
те съдилища в борбата с тероризма. 

Първо, що се отнася до изпълнителните правомощия в ръцете на ДАНС и 
МВР, там се въвеждат редица нови властови лостове. Ограничителните въз-
можности, които влизат в сила със Закона за противодействие на тероризма 
от 2016 г., изглеждат сериозни, но всяка от тях може да бъде оспорена пред 
ВАС. Същото се отнася и за антитерористичната употреба на СРС, която се 
наблюдава от 2016 г. насам и върви ръка за ръка с предварителен или текущ 
съдебен контрол.

Това е важно развитие, тъй като магистратите са тези, които най-коректно 
могат да преценят дали въпросното ограничение във всеки отделен случай 
е в действителност необходимо и съразмерно спрямо целта. Факт е, че така 
изпълнителната власт засилва мощта си и инструментите, с които може да 
повлиява на човешките животи, но е и факт, че контролът върху нея се е уве-
личил в същата степен. Тази теза може да отиде още по-далеч, представяй-
ки идеята, че всъщност самата поява на новите мерки засилва значението на 
правораздаването в превантивната сигурност. По-правилен термин тук дори 
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би бил „правоотсъждане“, тъй като по-точно описва полето на несигурност, в 
което не е ясно дали дадено лице наистина е радикализирано и предстои да се 
включи в каквато и да е терористична дейност.

Както вече бе обяснено, около новите и не съвсем ясни „превантивни дей-
ности“ на МВР, в сила от 2015 г. до днес, изникват някои въпроси относно съ-
щината им и контрола върху тях. Въпреки това от прегледа на инструкциите, 
издадени досега, става ясно, че този нов лост в ръцете на вътрешния минис-
тър няма ограничителен, а по-скоро организационен и технически характер. 
Освен това всяка една от фактическите превантивни и принудителни админи-
стративни мерки, които могат да се прилагат от МВР, ДАНС и други органи, е 
кодифицирана в други закони и може да бъде оспорвана по съдебен път.

Тук идва мястото да се обобщи и анализира динамиката в полето на мигра-
цията. Както бе пояснено, броят на ПАМ, които таргетират чужденците в Бъл-
гария, се разраства през 2013 г. и 2016 г., което води и до по-голямо участие на 
съдебните органи. Действително контролът върху някои от тях е изменен от 
2018 г. насам, тъй като прилагането им оттогава не може да бъде преобжалва-
но пред апелативен съд или ВАС. Това все пак не променя факта, че норматив-
но установени механизми за контрол са предвидени. На практика след 2015 
г. единственото ново правомощие като цяло, което не подлежи на съдебно 
обжалване, е изискването всички мигранти в България, настанени в центрове, 
да не посещават определени зони без разрешение по време на производството 
по получаване на закрила47. Тази особеност показва, че развитието на контро-
ла върху антитероризма в България е асиметрично, обуславя се от различни 
фактори и не бележи прогрес на сто процента, но все пак – до голяма степен.

Що се отнася до финансовия аспект на борбата с тероризма, там не се на-
блюдава промяна между 2009 и 2020 г., тъй като там съдебният надзор е кон-
станта от приемането на закона досега.

Ако теорията за т.нар. войнствена демокрация, представена няколко глави 
по-рано, се приложи върху горните точки, може да се направи извод, че в 
контратерористичното законодателство на България де юре не се открива ми-
литаризация на демокрацията. Описваното конституционно разместване от 
Андрас Шайо се забелязва, но то не е за сметка на съдебната система, а дори 
обратното – в нейна полза и в полза на върховенството на правото, тъй като в 
края на изследвания период съдилищата придобиват по-голяма роля при осъ-
ществяването на съдебен контрол над решенията на изпълнителната власт, 
свързани с гарантирането на сигурността на страната (Sajo, 2009).

47 Чл. 30, ал. 1, т. 7, Закон за убежището и бежанците.



Динамика при възможностите за съдебен контрол върху превантивните... 333

ЛИТЕРАТУРА

Закон за Държавна агенция „Национална сигурност“ [онлайн]. В сила от 01.01.2008 г.  
[Прегледан на: 12 септ. 2022]. Достъп на: https://lex.bg/laws/ldoc/2135574489.

 [Zakon za Darzhavna agentsia “Natsionalna sigurnost” [onlayn]. V sila ot 01.01.2008 g. 
[Pregledan na: 12 sept. 2022]. Dostap na: https://lex.bg/laws/ldoc/2135574489.]

Закон за защита на личните данни [онлайн]. В сила от 01.01.2002 г. Обн. ДВ. бр. 
1 от 4 Януари 2002. [Прегледан на: 12 септ. 2022]. Достъп на: https://lex.bg/laws/
ldoc/2135426048.

 [Zakon za zashtita na lichnite danni [onlayn]. V sila ot 01.01.2002 g. Obn. DV. br. 
1 ot 4 Yanuari 2002. [Pregledan na: 12 sept. 2022]. Dostap na: https://lex.bg/laws/
ldoc/2135426048.]

Закон за мерките срещу финансирането на тероризма [онлайн]. Обн. ДВ, бр. 16 от 
18 Февруари 2003 г. [Прегледан на: 17 ян. 2022]. Достъп на: https://lex.bg/laws/
ldoc/2135463446

 [Zakon za merkite sreshtu finansiraneto na terorizma [onlayn]. Obn. DV, br. 16 ot 
18 Fevruari 2003 g. [Pregledan na: 17 yan. 2022]. Dostap na: https://lex.bg/laws/
ldoc/2135463446.]

Закон за Министерството на вътрешните работи [онлайн]. Обн. ДВ. бр. 53 от 
27 Юни 2014 г. [Прегледан на: 17 ян. 2022]. Достъп на: https://lex.bg/bg/laws/
ldoc/2136243824.

 [Zakon za Ministerstvoto na vatreshnite raboti [onlayn]. Obn. DV. br. 53 ot 27 Yuni 2014 g.  
[Pregledan na: 17 yan. 2022]. Dostap na: https://lex.bg/bg/laws/ldoc/2136243824.]

Закон за противодействие на тероризма [онлайн]. Обн. ДВ, бр. 103 от 27 Де-
кември 2016 г. [Прегледан на: 17 ян. 2022]. Достъп на: https://lex.bg/bg/laws/
ldoc/2136974730.

 [Zakon za protivodeystvie na terorizma [onlayn]. Obn. DV, br. 103 ot 27 Dekemvri 2016 g.  
[Pregledan na: 17 yan. 2022]. Dostap na: https://lex.bg/bg/laws/ldoc/2136974730.]

Закон за специалните разузнавателни средства [онлайн]. Обн. ДВ, бр. 95 от 21 
Октомври 1997 г. [Прегледан на: 17 ян. 2022]. Достъп на: https://lex.bg/laws/
ldoc/2134163459.

 [Zakon za spetsialnite razuznavatelni sredstva [onlayn]. Obn. DV, br. 95 ot 21 Oktomvri 
1997 g. [Pregledan na: 17 yan. 2022]. Dostap na: https://lex.bg/laws/ldoc/2134163459.]

Закон за убежището и бежанците [онлайн]. Обн. ДВ, бр. 54 от 31 Май 2002 г. [Пре-
гледан на: 17 ян. 2022]. Достъп на: https://lex.bg/laws/ldoc/2135453184.

 [Zakon za ubezhishteto i bezhantsite [onlayn]. Obn. DV, br. 54 ot 31 May 2002 g. 
[Pregledan na: 17 yan. 2022]. Dostap na: https://lex.bg/laws/ldoc/2135453184.]

Закон за чужденците в Република България [онлайн]. Обн. ДВ, бр. 153 от 23 Декември 
1998 г. [Прегледан на: 17 ян. 2022]. Достъп на: https://lex.bg/laws/ldoc/2134455296.

 [Zakon za chuzhdentsite v Republika Bulgaria [onlayn]. Obn. DV, br. 153 ot 23 Dekemvri 
1998 g. [Pregledan na: 17 yan. 2022]. Dostap na: https://lex.bg/laws/ldoc/2134455296.]

Инструкция № 8121з-1244 от 14 октомври 2015 г. за наблюдението на държавната 
граница на Република България, специфичната охранителна дейност за участие 
в мерките за постигане на летищна сигурност в обществените зони и периметъ-



Бианка Бориславова Богоевска334

ра на летищата и прилагане на компенсиращи мерки [онлайн]. Издадена от ми-
нистъра на вътрешните работи. Обн. ДВ, бр. 83 от 27 Октомври 2015 г. [Прегледан 
на: 17 ян. 2022]. Достъп на: https://lex.bg/bg/laws/ldoc/2136656206.

 [Instruktsia № 8121z-1244 ot 14 oktomvri 2015 g. za nablyudenieto na darzhavnata 
granitsa na Republika Bulgaria, spetsifichnata ohranitelna deynost za uchastie v merkite 
za postigane na letishtna sigurnost v obshtestvenite zoni i perimetara na letishtata i 
prilagane na kompensirashti merki [onlayn]. Izdadena ot ministara na vatreshnite 
raboti. Obn. DV, br. 83 ot 27 Oktomvri 2015 g. [Pregledan na: 17 yan. 2022]. Dostap na: 
https://lex.bg/bg/laws/ldoc/2136656206.]

Инструкция № 8121з-813 от 9 юли 2015 г. за реда и организацията за осъщест-
вяване на граничните проверки на граничните контролно-пропускателни пун-
ктове [онлайн]. Издадена от министъра на вътрешните работи Обн. ДВ, бр. 55 
от 21 Юли 2015 г. [Прегледан на: 17 ян. 2022]. Достъп на: https://lex.bg/bg/laws/
ldoc/2136567594.

 [Instruktsia № 8121z-813 ot 9 yuli 2015 g. za reda i organizatsiyata za osashtestvyavane 
na granichnite proverki na granichnite kontrolno-propuskatelni punktove [onlayn]. 
Izdadena ot ministara na vatreshnite raboti Obn. DV, br. 55 ot 21 Yuli 2015 g. [Pregledan 
na: 17 yan. 2022]. Dostap na: https://lex.bg/bg/laws/ldoc/2136567594.]

Наказателен кодекс [онлайн]. В сила от 01.05.1968 г. Обн. ДВ, бр. 26 от 2 Април 1968 
г. [Прегледан на: 17 ян. 2022]. Достъп на: https://lex.bg/bg/laws/ldoc/1589654529.

 [Nakazatelen kodeks [onlayn]. V sila ot 01.05.1968 g. Obn. DV, br. 26 ot 2 April 1968 
g. [Pregledan na: 17 yan. 2022]. Dostap na: https://lex.bg/bg/laws/ldoc/1589654529.]

Регламент (ЕС) 2016/794 на Европейския парламент и на Съвета от 11 май 2016 
година относно Агенцията на Европейския съюз за сътрудничество в облас-
тта на правоприлагането (Европол) и за замяна и отмяна на решения 2009/371/
ПВР, 2009/934/ПВР, 2009/935/ПВР, 2009/936/ПВР и 2009/968/ПВР на Съве-
та. В: Официален вестник на Европейския съюз [онлайн], 24.5.2016, L 135/53. 
[Прегледан на: 17 ян. 2022]. Достъп на: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/bg/
TXT/?uri=CELEX%3A32016R0794.

 [Reglament (ES) 2016/794 na Evropeyskia parlament i na Saveta ot 11 may 2016 
godina otnosno Agentsiyata na Evropeyskia sayuz za satrudnichestvo v oblastta na 
pravoprilaganeto (Evropol) i za zamyana i otmyana na reshenia 2009/371/PVR, 2009/934/
PVR, 2009/935/PVR, 2009/936/PVR i 2009/968/PVR na Saveta. V: Ofitsialen vestnik na 
Evropeyskia sayuz [onlayn], 24.5.2016, L 135/53. [Pregledan na: 17 yan. 2022]. Dostap 
na: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/bg/TXT/?uri=CELEX%3A32016R0794.]

Скрински, Р. (2016). БХК: Антитерористичният закон е рисков и ограничава права. 
Actualno.com [онлайн], 14 юли. [Прегледан на: 17 ян. 2022]. Достъп на: https://
www.actualno.com/society/bhk-antiteroristichnijat-zakon-e-riskov-i-ogranichava-
prava-news_550764.html.

[Skrinski, R. (2016). BHK: Antiteroristichniyat zakon e riskov i ogranichava prava. 
Actualno.com [onlayn], 14 yuli. [Pregledan na: 17 yan. 2022]. Dostap na: https://www.
actualno.com/society/bhk-antiteroristichnijat-zakon-e-riskov-i-ogranichava-prava-
news_550764.html.]



Динамика при възможностите за съдебен контрол върху превантивните... 335

Стратегия за противодействие на радикализацията и тероризма (2015-2020 г.). 
Министерски съвет – Портал за обществени консултации [онлайн] [прегле-
дан на: 17 ян. 2022]. Достъп на: https://www.strategy.bg/StrategicDocuments/View.
aspx?lang=bg-BG&Id=979.

 [Strategia za protivodeystvie na radikalizatsiyata i terorizma (2015-2020 g.). Ministerski 
savet – Portal za obshtestveni konsultatsii [onlayn] [pregledan na: 17 yan. 2022]. Dostap 
na: https://www.strategy.bg/StrategicDocuments/View.aspx?lang=bg-BG&Id=979.]

A decade of displacement in the Middle East and North Africa – Syrian Arab Republic 
(2021). ReliefWeb [online], Posted15 Feb 2021. [Accessed: 10 February 2022]. Available 
at: https://reliefweb.int/report/syrian-arab-republic/decade-displacement-middle-east-
and-north-africa.

Amnesty International (2017a). Dangerously disproportionate: The ever-expanding 
national security state in Europe [online] [Accessed: 16 January 2022]. Available at: 
https://www.amnesty.org/en/documents/eur01/5342/2017/en/.

Amnesty International (2017b). Germany: Human Rights Guarantees Undermined 
[online] [Accessed: 16 January 2022]. Available at: https://www.amnesty.org/download/
Documents/EUR0153422017ENGLISH.PDF.

Bovens, M. (2007). New forms of accountability and EU-governance. Comparative 
European Politics, vol. 5, no 1, pp. 104-120.

Carey, H. F. (2013). The Domestic Politics of Protecting Human Rights in Counter-
Terrorism: Poland’s, Lithuania’s, and Romania’s Secret Detention Centers and Other 
East European Collaboration in Extraordinary Rendition. East European Politics and 
Societies, vol. 27, no 3, pp.429-465.

Grant, R. W., Keohane, R. O. (2005). Accountability and abuses of power in world politics. 
American political science review, vol. 99, no 1, pp. 29-43.

Jenkins, N. (2016). A Timeline of Recent Terrorist Attacks in Europe. Time [online], 20 
December. [Accessed: 18 January 2022]. Available at: https://time.com/4607481/
europe-terrorism-timeline-berlin-paris-nice-brussels/.

Kirchner, N. (2016). Strafrecht und Terrorismus: Herausforderungen des deutschen 
Rechtsstaates in einer globalisierten Welt: Diplomarbeit [online]. Hochschule für 
Wirtschaft und Recht in Berlin. [Accessed: 12 January 2022]. Available at: https://www.
hwr-berlin.de/fileadmin/portal/Dokumente/Fachbereiche-Institute/FB4/Forschung/FB-
4-Heft-2016-03.pdf.

Loewenstein, K. (1937a). Militant democracy and fundamental rights, I [online]. The 
American Political Science Review, vol. 31, no 3, pp. 417-432. [Accessed: 18 January 
2022]. Available at: https://warwick.ac.uk/fac/arts/history/students/modules/hi290/
seminars/revolution/lowenstein_militant_democracy_i.pdf; 

Loewenstein, K. (1937b). Militant democracy and fundamental rights, II [online]. The 
American Political Science Review, vol. 31, no 4, pp. 638-658. [Accessed: 18 January 
2022]. Available at: https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/5572750/mod_resource/
content/1/Loewenstein%20-%20Militant%20democracy%20and%20fundamental%20
rights%20II.pdf.



Бианка Бориславова Богоевска336

Masferrer, A., Walker, C. (eds.) (2013). Counter-terrorism, human rights and the rule 
of law: crossing legal boundaries in defence of the state. Cheltenham: Edward Elgar 
Publishing.

Mulgan, R. (2000). ‘Accountability’: An ever expanding concept?. Public administration, 
vol. 78, no 3, pp. 555-573.

Necessary and Proportionate. International Principles on the Application of Human Rights 
Law to Communications Surveillance (2014) [online] [Accessed: 16 January 2022]. 
Available at: https://necessaryandproportionate.org/files/en_principles_2014.pdf.

Richards, A. (2016). Prevent: the shifting parameters of UK counter-terrorism [online]. 
Religion and the public Sphere. [Accessed: 18 January 2022]. Available at: http://eprints.
lse.ac.uk/76465/1/Prevent_%20The%20shifting%20parameters%20of%20UK%20
counter-terrorism%20_%20Religion%20and%20the%20Public%20Sphere.pdf.

Saas, C. (2007). The Changes in Laws on Immigration and Asylum in France in Response 
to Terrorist Fears. In: Baldaccini, A., Guild, E. (eds.). Terrorism and the Foreigner. 
Leiden: Brill Nijhoff, pp. 233-265.

Sajo, A. (2009) From Militant Democracy to the Preventive State. Constitutional Law 
Review, 1, pp. 63-83.

Sekulow, J. (2015). Rise of ISIS: A threat we can’t ignore. New York: Simon and Schuster.
Triggs, G. (2016). Human rights and the overreach of executive discretion: Citizenship, 

asylum seekers and whistleblowers. Macquarie LJ, vol. 16, p. 3.
Wæver, O. (1993). Securitization and desecuritization. Copenhagen: Centre for Peace and 

Conflict Research.
Waldron, J. (2016). The Rule of Law. Stanford Encyclopedia of Philosophy [online].  First 

published Wed Jun 22, 2016. [Accessed: 12 January 2022]. Available at: https://plato.
stanford.edu/entries/rule-of-law/.

Where is ISIS today? (n.d.). Middle East Institute [online]. [Accessed: 23 January 2022]. 
Available at: https://www.mei.edu/multimedia/video/where-isis-today.



Докторантски четения, 6, 2022 337

ЗАКОНОДАТЕЛНИ ИНИЦИАТИВИ 
И ЗАКОНОДАТЕЛНИ ПРОМЕНИ КАСАЕЩИ ИЗБОРИТЕ 

ЗА ЕВРОПЕЙСКИ ПАРЛАМЕНТ – ДЕБАТЪТ 
ЗА НАДНАЦИОНАЛНАТА ПАРТИЙНОСТ

Мартина Цветанова Маринова

Анотация: Ролята на наднационалната партийност е ключов елемент от изслед-
ванията на еволюцията на ЕС. Най-новите проучвания на партийността на ниво ев-
ропейски институции имат значителен теоретичен принос за европейските изследва-
ния. Докладът има за цел да изготви системен анализ на наднационалната партийност 
и свързаните с нея законови промени на ниво Европейски съюз (ЕС). Изследовател-
ският въпрос, който се поставя в доклада, е: Правната рамка, която ЕС въведе (след 
Договора от Лисабон), засилва ли демократичното участие в изборите за ЕП и как се 
подпомага развитието на наднационалната партийност? Изследователската задача е 
да се предостави критична оценка на това къде се намира политико-правната рамка 
на Европейския съюз по отношение на неговата цел да отговори на търсенето на де-
мократична легитимност и да се преосмислят условията, в които се провеждат евро-
пейските избори. Правната рамка, свързана с европейските избори, е комплексна, тъй 
като се състои от компилиране на принципи и норми, заложени на европейско ниво, 
но имплементирани в националното законодателство и също така от националните 
изборни правила на 27-те държави членки. Чрез исторически институционализъм ще 
бъде проследено развитието на дебата относно законодателството в тази сфера и сти-
мулирането на наднационалната партийност в ЕС. Темата в статията е актуална, тъй 
като през май 2022 г. ЕП прие позицията си относно основна реформа на избирател-
ното законодателство на ЕС, която ще въведе транснационални листи. Чрез контент 
анализ на документи, стенограми от заседания на ЕП и първичното законодателство 
на ЕС се прави историческо проучване, за да се откроят определени трендове. 

Ключови думи: европейско изборно право, европейски партии, европейски пар-
тийни групи, европейско право, избори за Европейски парламент.

LEGISLATIVE INITIATIVES AND LEGISLATIVE CHANGES CONCERNING 
THE ELECTIONS FOR THE EUROPEAN PARLIAMENT – THE DEBATE 

ON SUPRA-NATIONAL PARTISANSHIP

Martina Tsvetanova Marinova

Abstract: The report aims to make a systematic analysis of supranational partisanship 
and relate it to its legal changes at the European Union (EU) level. There are considerable 
legislative initiatives for mobilisation of European citizens’ support to constitute a direct 
democratic link between citizens, European countries, decision-making and policy-making 
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process in the Union. The research question of the report is: Does the European legal 
framework (after the Treaty of Lisbon) strengthen democratic participation in European 
Parliament elections? How does it support the development of supranational partisanship? 
The research task is to provide a critical assessment of the politico-legal framework of 
the EU in terms of its aim to meet the demand for democratic legitimacy. Firstly, we need 
to reconsider the nature of the European elections. Secondary, we must acknowledge the 
role of supranational partisanship as a key element of this research. The latest studies of 
partisanship in the European institutions have made a significant theoretical contribution 
to European research. The legal framework relating to European elections is convoluted 
as it consists of a compilation of principles and norms laid down at European level but 
implemented in national legislation and by the national electoral rules of the 27 Member 
States. Through historical institutionalism, the debate on the legislation in this area will be 
analyzed. The topic of the report is up to date, as in May 2022 the EP adopted its position 
on the major reform of EU electoral law, which will introduce transnational lists. Through 
content analysis of documents, EP meeting transcripts and EU primary legislation, historical 
research is done to discover the trends.

Keywords: European electoral law, European law, European Parliament elections, 
European parties, European party groups.

УВОД
Целта на доклада е да се разгледа по какъв начин еволюцията на изборното 

законодателство благоприятства развитието на партийността на равнище Ев-
ропейски съюз (ЕС). За целта се разглеждат договорите за функциониране на 
ЕС, следователно периодът на изследването е обвързан с институционалното 
изграждане на Съюза като политически субект. Тъй като ЕС е бързо разви-
ваща се политическа система, разумно е да попитаме как политико-правната 
рамка е засегната от този процес. Методологията, залегнала в статията, е: ана-
лиз и синтез; кабинетно проучване; вторичен анализ на данни; сравнителен 
метод. Използваните методи в изследването в статията са: контент анализ на 
документи; исторически институционализъм, специално разработена регис-
трационна карта за анализ на дебатите в ЕП относно приемането на Доклада 
„Девеса“.

Налага се първоначална контекстуална концептуализация относно подхо-
дите към изучаването на ЕС. Саймън Хикс твърди, че ЕС притежава всич-
ки основни характеристики на демократична политическа система, без да 
е държава в традиционния вестфалски смисъл (Hix, 1994; 1999). Въпроси, 
които могат да бъдат повдигнати за всяка политическа система, могат да бъ-
дат отправени и към ЕС. По-конкретно, инструментите, методите и теориите, 
които обикновено се използват в сравнителната политология, могат да бъдат 
приложени и за ЕС. Питър Меър допълнително усъвършенства аргумента, 
подчертавайки, че концептуализацията на ЕС като нещо несравнимо едва ли 
е правдоподобна, като подкрепя аргумента си чрез литературата относно под-
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хода – сравнителна политология (Mair, 2005, рр. 14-16). Европейският съюз 
е силно институционализирана система на управление. Анализът на ЕС като 
многостепенна система на управление (multilevel system of governance) се оп-
итва да преодолее недостатъците на анализите, които разглеждат Съюза като 
международна организация или като държавна политическа система. 

Изборните реформи на ниво ЕС се характеризират с поредица от промени 
както в Договорите, така и във вторичното законодателство. В първия етап 
от конструирането на европейското изборно законодателство (1951-1979 г.) 
има два механизма за подбор на делегати в Асамблеята: (1) назначаване на 
членове от държавите членки с едногодишен мандат или (2) провеждане на 
избори на национално ниво. Централният актьор и в двата подхода е нацио-
налната държава. Това илюстрира и традицията в годините на създаването на 
Общността – без парламентарна асамблея, ЕОВС би се считала за недемокра-
тична в западния смисъл на либералната парламентарна демокрация. Моде-
лът на парламентарна демокрация, първоначално разработен в контекста на 
националната държава, е директно вкоренен в европейската идея. Основната 
характеристика на дебата е дилемата между преки избори с всеобщо избира-
телно право или унифицирана избирателна система. Периодът се отличава с 
доклади, чиято задача е да се изготви механизма за унифицираната избирател-
на система. Поддържа се хипотезата, че европейските избори играят ролята 
на катализатор в процеса на европеизация на националните партии и създа-
ване на по-големи международни мрежи от национални партии. Основната 
идейна линия, която следва Асамблеята, е необходимостта от преки избори 
и последващ период за изграждане на унифицирана избирателна система. 
Това е илюстративен период за дебата и до днес. Нежеланието на държавите 
членки за унифицирана избирателна система и по-силни функции на евро-
пейските партии играе все още основна роля в изграждането на европейското 
изборно законодателство. 

Първите преки избори за ЕП се провеждат между 7-ми и 10-ти юни 1979 г.  
Този момент маркира началото на втория етап в развитието на изборното за-
конодателство. След първите преки избори, ЕП се заема с планирането на 
унифицирана избирателна система за европейски избори. Дебатите в периода 
са ориентирани към избора на унифицирана избирателна система, която ус-
пешно може да инкорпорира в себе си пропорционалната избирателна систе-
ма (използвана в останалите държави членки под различни вариации) и ма-
жоритарната, която е символ на представителната демокрация в Обединеното 
кралство. След навлизането на концепцията за европейско гражданство, де-
финирането на термина ‘политическа партия на европейско ниво’ и правото 
на ЕП за реформи в областта на законодателните разпоредби  се наблюдава 
период на задълбочаване на интеграционните процеси в тази сфера. Друг бла-
гоприятен факт за приемането на пропорционалната система във всички дър-
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жави членки е националната победа на лейбъристката партия в Обединеното 
кралство. След Договора от Амстердам и по-точно чл. 138 ал. 3  се изгражда 
нова основа на дебата относно унифицираната избирателна система. Асам-
блеята и ЕП имат мандат да изготвят единна избирателна система от 1957 г. 
насам, но и до днес подобна система не съществува. Въпреки тенденцията и 
желанието на ЕП за хармонизация на изборното законодателство на държа-
вите членки (в частта му относно европейските избори), съществуват само 
няколко общи принципа. 

 Докладите на Дъф (2009–2014) бележи началото на процеса относно 
последните фундаментални промени. Целта на доклада е да се балансират 
разширяващите се компетенции на ЕП и демократичната му отчетност. Клю-
човите точки в дебата датират в политическия дневен ред на парламента от 
десетилетия. Централната тема в докладите на Дъф е паневропейски изби-
рателен район, в който да се избират част от представителите в ЕП на базата 
на транснационална листа, съставена от европейските партии. Европейските 
граждани разполагат с два гласа – един за националната листа и втори за тран-
снационаната. Вторият отличителен елемент на предложението се отнася до 
установяването на математическа формула за преразпределяне на местата на 
ЕП между държавите членки, съгласно чл. 14, ал. 2 от ДЕС. Докладите на Дъф 
са съставени от няколко предложения. Общите характеристики между тях е 
целта изборите да се превърнат в наднационален процес, който не е моно-
полизиран от националните партии. Предложенията в доклада се разглеждат 
като своеобразен механизъм за развитието на парламентарната демокрация 
на ниво ЕС и основен инструмент за ускоряване на процеса на парламента-
ризация. Официалните текстове на доклада не са включени в дневния ред на 
ЕП.  Европейската институция приема Резолюция на Европейския парламент 
от 4 юли 2013 г. относно подобряване на практическите условия на провеж-
дане на изборите за Европейски парламент през 2014 г. Основната цел е да 
се предостави повече информация относно инструментите и механизмите за 
успешно изпълнение на новите договорености. В инициативата на ЕП се на-
стоява европейските политически партии да номинират своите кандидати за 
председател на Комисията достатъчно рано, за да се гарантира, че те ще могат 
да популяризират паневропейска кампания. 

В ТЪРСЕНЕ НА ДЕМОКРАТИЧНА ЛЕГИТИМНОСТ
За да е възможно функционирането на ЕС, той трябва да бъде демократи-

чен –  „демократичната легитимност се полага като условие за ефективност, 
стабилност и дори оцеляване“ (Малинов, 2020, с. 70). В Договора за Европей-
ския съюз (ДЕС) и Договор за функционирането на Европейския съюз (ДФЕС) 
тази демократичност е ясно дефинирана. Според Жаке (2019) „договорът от 
Лисабон бележи завършващата фаза от битката за демократизиране на инсти-
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туционалната система и гарантиране на централно място на представителите 
на гражданите в нея“. След влизането в сила на Договора от Лисабон, чле-
новете на ЕП се наричат „представители на гражданите на Съюза“, докато в 
миналото те са наричани представляващи „народите на държавите, обединени 
в Общността“. Този нов език е последователен с разпоредбите относно демо-
кратичните принципи на Договора от Лисабон, които са изложени в членове 
9–12 от ДЕС. Това инкорпорира идеите на европейската интеграция – „реше-
нията да се вземат възможно най-прозрачно и най-близо до гражданите, както 
и стремеж да се преодолеят евроскептицизмът и усещането на избирателите за 
прекалената отдалеченост на ЕС от техните проблеми“ (Радойкова, 2020, с. 7).

 Когато съпоставим теоретичната рамка на понятието „демократичен де-
фицит“ с развитието на европейското изборно законодателство, още от заро-
диша му проличава липса на идеята за европейски демос. Както беше споме-
нато по-горе при изграждането на Асамблеята като институция, централните 
актьори са националните държави, което предполага де факто липсата на общ 
европейски демос. Според Малинов (2020) в момента на учредяването на ЕС 
е липсвал такъв, а този период „традиционно играе решаваща роля за кон-
ституирането на демоса“. Европейските предизборни кампании са домини-
рани от национални въпроси и национални програми. Правото на законода-
телна инициатива принадлежи на Комисията, а комисарите се номинират от 
страните членки (макар и потвърдени от Парламента). Както Хоболт твърди 
„връзката между политическото мнозинство в ЕП и политиките на Комисията 
остава слаба“ (Hobolt, 2014, p. 1531). Всъщност Фолесдал и Хикс (Follesdal, 
Hix, 2006) посочват факта, че има важна разлика между политиките, които се 
предпочитат от гражданите, и тези, които реално се прилагат. Освен това е 
невъзможно да се свържат европейските политики с политическите партии, 
което повдига важен въпрос за отчетността (Hix, 2008). Хабермас (Habermas, 
2015) заявява, че на европейските граждани им липсва арена, на която да мо-
гат да споделят своите социални интереси през националните граници и да 
установяват политически конфликти на тези интереси. Хабермас (Habermas, 
2015) е съгласен, че настоящият фокус на ЕС върху единния пазар е ерозирал 
колективните идентичности и следователно чувството за солидарност между 
държавите членки. По време на кризата от COVID-19 и войната в Украйна се 
наблюдава точно обратният ефект – консолидация на Съюза и висока степен 
на солидарност, т.е. тези две събития създават  възможност за изграждане на 
нова форма на гражданска солидарност. 

Както отбелязват Фолесдал и Хикс (Follesdal, Hix, 2006, р. 534), „няма ед-
нозначно значение на демократичния дефицит“. Ето защо, за да се идентифи-
цират основните елементи на този дебат, трябва да се отиде отвъд строгите 
дефиниции и да се наблюдава съдържанието зад твърденията. Мени, опит-
вайки се да осигури разбиране на концепцията за демократичния дефицит, 
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прави полезно разграничение между ‚демос‘ и механизма check and balances. 
Както той твърди, тези елементи са двата фундаментални стълба на демо-
крацията, тъй като „всички днешни демокрации са съставени от смесица от 
популярни и конституционалистки елементи“ (Mény, 2003, р. 3). Посочването 
на тези елементи на демокрацията може да бъде полезен начален инструмент 
за анализ на вече съществуващата литература в две основни категории, тъй 
като дебатът за демократичния дефицит на ЕС обикновено се съсредоточава 
върху “липсата на европейски демос и/или недостатъците на неговите инсти-
туционални договорености“ (Bellamy, 2006, р. 725). За целите на статията, 
понятието „демократичен дефицит“ е разгледано единствено през призмата 
на проблемите на парламентаризма и представителството чрез избори. Фо-
лесдал и Хикс ((Follesdal, Hix, 2006) характеризират липсата на политиче-
ска конкуренция по европейски въпроси в изборите за ЕП като основния 
антидемократичен недостатък на ЕС. Липсата на адекватна и информирана 
предизборна кампания за изборите за ЕП прави практически невъзможно за 
гласоподавателите, и особено за неинформираните такива, да избират пред-
ставители (с ясни политически цели и стратегии, които отразяват позициите 
на гражданите) в ЕП (Lord, 2018). Това поставя под въпрос дали европейските 
гласоподаватели могат да изразят политическите си предпочитания по време 
на вота. Техническите аспекти на европейските избори (разгледани в след-
ващата част от статията) също са от значение за отговора на въпроса дали те 
могат да допринесат или не за консолидирането на европейски демос. Що се 
отнася до способността на избирателната система да допринася за изграж-
дане на политическа общност, разглеждането на труда на Даниеле Карама-
ни (Caramani, 2004) е от съществено значение. Той показва как през 19. век 
избирателните системи са помогнали за териториалното хомогенизиране на 
нацията и са допринесли за кристализирането на политически въпроси на на-
ционално ниво, а не само на регионално и общностно ниво. Идеята може да 
се екстраполира от национално на европейско ниво, за да се направи анало-
гия за това как централизацията на партийната политика на европейско ниво 
в крайна сметка ще доведе до консолидиране на европейската политическа 
общност и мобилизиране на политическото участие на европейско ниво. Все 
още обаче липсват няколко условия, като се започне със самата липса на един-
на избирателна процедура на ниво ЕС. 

Започвайки с първите преки избори през 1979 г. и постепенното укрепване 
на ЕП и европейските политически партии през 80-те години на миналия век, 
парламентарната демокрация на европейско ниво вече е напреднала значител-
но. Все още обаче има съществена нужда от реформи в няколко области. Що се 
отнася до обществените предпоставки за функционираща парламентарна де-
мокрация, ЕП страда от слабо транснационално формиране на мнение и липса 
на видимост на избирателните алтернативи. И накрая, липсата на решаващо 
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въздействие на изборите за ЕП върху политическия дневен ред на ЕС огранича-
ва тяхната политическа значимост. В литературата за европейските избори има 
две основни теории относно характера на изборите. Класическата дефиниция 
на европейските избори е „национални избори от втори порядък“ (Reif, Schmitt, 
1980, рр. 3–44). В този смисъл, това определение съдържа в себе си две основ-
ни заключения: (1) европейските избори са второстепенни спрямо основните 
национални избори и (2) те са по-скоро национални, или силно обвързани с 
националните избори, отколкото европейски. Теорията за изборите от втори ред 
е наречена „най-влиятелният модел за анализ на поведението при гласуване на 
избори за ЕП“ (de Vries, et al., 2011, р. 17). Рeйф и Шмит разглеждат национал-
ната арена като определящ контекст за този вид избори. При изборите от втори 
ред, в сравнение с изборите от първи ред, залогът е по-малък (Reif, Schmitt, 
1980, р. 9). Идейните линии, заложени в изборите от първи ред могат да имат 
силен ефект върху резултатите от изборите от втори ред. Много гласоподавате-
ли не правят своя избор на основата на арената за вземане на решения в избо-
рите от втори ред, а базират своя вот на въпроси, свързани с изборите от първи 
ред. Политическите партии провеждат „предизборни кампании по въпроси, 
свързани с основната национална арена, вместо да се фокусират върху темите 
на кампанията, които са специфични за арената от втори ред“ (Reif, Schmitt, 
1980, р. 8). При избори от втори ред и по-специално изборите за ЕП според този 
модел могат да се очакват следните елементи:

1. По-ниско ниво на участие: по-малко гласоподаватели избират да гласу-
ват, защото е заложено по-малко. Отклоняването на основната насоченост на 
дебата от политическите партии и слабото медийно отразяване водят до ниска 
информираност сред електората за самите избори – по-ниска избирателна ак-
тивност на избори за ЕП, отколкото на национални избори;

2. Загуби за големите партии и по-добри електорални перспективи за 
по-малките партии в сравнение с националните избори; много избиратели из-
ползват изборите от втори ред като тестово поле и избират партии, за които не 
биха гласували на избори от първи ред;

3. Партии на националното правителство губят от опозиционните партии.
Второто основно направление в теорията за характера на европейските из-

бори е моделът „Европа има значение“ (Канев, 2009, с. 127). Учените в това 
направление твърдят, че европейските въпроси и политики се отразяват върху 
поведението на гласоподавателите по време на европейския вот. Отхвърляне-
то на ЕС, както и липсата на интерес към европейските въпроси служат като 
обяснение за ниската избирателна активност в изборите за ЕП. Гласовете, по-
дадени за антиевропейски партии също би следвало да се разчита като „вла-
гане на европейско съдържание в тези избори“ (Канев, 2009, с. 128). Обратно, 
гласоподавателите, които подкрепят Съюза, са по-склонни да гласуват, въпре-
ки че тези ефекти са изключително малки (Van der Eijk, Schmitt, 2007, p. 163). 
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Хоболт и Уитрок установяват, че гласоподавателите, получили необходима-
та информация относно европейската интеграция е по-вероятно да направят 
своя избор въз основа на тези данни (Hobolt, Wittrock, 2011). Данните са изве-
дени, базирайки се на изследване на изборите от втори ред на индивидуално 
ниво чрез експериментални методи. В рамката на тази теория „електоралната 
мобилизация ... е толкова по-висока, колкото по-ясни позиции предлагат със-
тезаващите се партии“ (Христова-Вълчева, 2019, с. 25). Друга група изследо-
ватели стигат до заключението, че ако процесът на политизация в държавите 
членки по европейски въпроси продължи „може да се очаква засилване на 
влиянието на изборите за ЕП“ (de Vries, еt al., 2011, p. 16). Проучването показ-
ва, че европейският ефект е сравнително по-слаб в сравнение с детерминанти 
на избора като: лява/дясна политическа ориентация и вътрешнополитически 
въпроси (de Vries, еt al., 2011, p. 17).

Последните три избора за ЕП се провеждат в светлината на кризни проце-
си. Изборите през 2009 г. – конституционната криза (отхвърлянето на „Кон-
ституцията на Европа“); през 2014 г. – нововъведенията от Договора от Лиса-
бон (механизма на водещите кандидати) и последствията от стабилизирането 
на еврозоната; 2019 г. – последващият ефект от мигрантската криза (2015 г.) 
и Брекзит (2019 г.). Очаква се изборите 2024 г. отново да бъдат провеждани в 
ситуация, която войната в Украйна и пандемията от COVID-19 ще имат пря-
ко отражение. Несъмнено това оставя своя отпечатък върху поведението на 
избирателите по време на вота. Изключителното разнообразие на изборните 
процедури в държавите членки не допринася много за консолидирането на 
„чувството ние“ (Walker, 2001) на европейците, а напротив. Междувременно 
последните изборни иновации в европейските избирателни процедури: меха-
низма на водещите кандидати или предложенията за реформа на избирател-
ната система на ЕП (част от пакета за институционални реформи на Европей-
ската комисия (ЕК) „Съюз за демократична промяна“), показват желание за 
промяна с цел намаляване на демократичен дефицит.

НАСТОЯЩА ПРАВНА РАМКА, КАСАЕЩА ИЗБОРИТЕ ЗА ЕП
Историческият анализ показва, че в Договора от Рим се говори за възмож-

ността за установяване на единен изборен процес в целия ЕС1. Тази разпоред-
ба всъщност е използвана за произвеждането на преки всеобщи избори през 
1979 г. Въпреки това, единната процедура не е установена поради важни раз-
личия в избирателните традиции на държавите членки (The History of European 
electoral reform and the European Elections Act, 2015). Основната правна рамка, 
която се прилага в момента на ниво ЕС относно изборния процес е Акт от 20 
септември 1976 г. за избирането на представители в Европейския парламент 

1 Член 138, параграф 3: “The Assembly shall draw up proposals for elections by direct 
universal suffrage in accordance with a uniform procedure in all Member States”.
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чрез всеобщи преки избори (по-надолу в текста – Акта), изменен през 2002 г., 
както и Решение (ЕС, Евратом) 2018/994 на Съвета от 13 юли 2018 година за 
изменение на Акта за избирането на членове на Европейския парламент чрез 
всеобщи преки избори, приложен към Решение 76/787/ЕОВС, EИО, Eвратом 
на Съвета от 20 септември 1976 г. То е допълнителна модификация на Aктa 
от 1976 г., която ще влезе в сила, след като всички държави членки са одобри-
ли нейните разпоредби в съответствие с техните собствени конституционни 
изисквания (член 223 от ДФЕС). Избирателната система на ЕС е определена 
като полиморфна, произтичаща от комбинация от национални и европейски 
правила. Изборните правила на ЕС определят общи принципи или общ на-
бор от граници, давайки на законодателството на държавите членки извест-
на свобода. Някои изследователи оценяват това разнообразие от избирателни 
правила и системи като проблематично, тъй като генерира неравенства между 
гражданите на Съюза (Tailor, Véron, 2014) и усложнява демократичната пред-
ставителност на Парламента.

Основната разпоредба в Договорите относно ЕП е член 14 от ДЕС. Той 
представлява общ преглед на функциите на Парламента. В този член се дава 
лаконично определение на изборния процес: „Членовете на Европейския пар-
ламент се избират за срок от пет години въз основа на всеобщо пряко изби-
рателно право, при свободно и тайно гласуване“ (Консолидирани текстове на 
Договора за Европейския Съюз и на Договора за функционирането на Евро-
пейския съюз). Прекият характер на избирателното право показва ясно, че 
трети лица не могат да се намесват (за разлика от американската система на 
избиратели и избирателна колегия) и че съществувалата до момента систе-
ма на непряко представителство от членове на националните парламенти не 
може да бъде въведена отново. По отношение на състава на Парламента, член 
14 определя, че максималният брой „не надвишава седемстотин и петдесет, 
плюс председателя“ (Консолидирани текстове на Договора за Европейския 
Съюз и на Договора за функционирането на Европейския съюз), както и раз-
мера на минималния (6) и максималния (96) праг за членове на държава член-
ка. Други разпоредби в Договорите, които регулират изборния процес са: чл. 
20, чл. 22 от ДФЕС (съответно установяващи, че всички граждани на ЕС имат 
право да избират и да бъдат избирани в ЕП, включително в други държави 
членки, различни от държавата, на която са граждани) и съответно чл. 223 от 
ДФЕС2. Амбицията за установяване на единна процедура се свежда до „общи 
принципи“, които всъщност вече са налице. 

2 Европейският парламент изготвя предложение за установяване на необходимите раз-
поредби за избиране на неговите членове чрез всеобщо пряко избирателно право, съглас-
но уеднаквена процедура във всички държави членки или в съответствие с принципите, 
общи за всички държави членки.
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Акта от 1976 г. урежда основните принципи на изборите за ЕП. Поради 
задължителната ратификация от страна на държавите членки, той притежава 
статут на първичен закон на ниво Договори. Съгласно чл. 1 от Акта във всич-
ки държави членки на ЕС се използва пропорционална избирателна система. 
Спрямо изборните традиции на държавите процедурите могат да бъдат: про-
порционална система със затворени листи; пропорционална система с едини-
чен преносим глас или пропорционална система с преференциално гласуване. 
Позоваването на пропорционалното представителство датира от реформата 
от 2002 г. Тази модификация до голяма степен определя механизми, които 
междувременно се превръщат в реалност, особено след като Обединеното 
кралство приема пропорционално представителство за изборите за ЕП през 
1999 г. Тази разпоредба също така гарантира, че присъединяващите се дър-
жави членки ще бъдат в съответствие с принципа (Farrell, 2005, рр. 969-971). 
Целта на подобна реформа е да се постигне справедливо представителство 
на основните идейни течения в европейското общество, а не „формиране на 
стабилно мнозинство, както в националните парламенти“ (Corbett, Jacobs, 
Neville, 2016, p. 18).

Член 2 от Акта предвижда, че е възможно създаването на национални из-
бирателни райони за изборите за ЕП. Идеята за задължителни избирателни 
райони (в рамките на държавите членки) в изборите за ЕП се появява през 
1998 г. с доклада на Анастасопулос. В своя доклад заместник-председателят 
представя амбициозен проект за единна избирателна система, включително 
и европейски избирателен район. Въпреки предложенията на ЕП от 1998 г., 
които настояват за създаването на избирателни райони в държави с повече от 
20 милиона жители (Anastassopoulos, 1998), Съветът не прави регионалните 
избирателни райони задължителни с реформата от 2002 г. Белгия, Ирландия, 
Италия и Полша са единствените държави членки, които имат разделение на 
избирателни райони за европейските избори. 

Чл. 3 от Акта постановява, че „Държавите членки могат да определят ми-
нимален праг за разпределяне на места. На национално равнище този праг 
не може да надвишава 5% от подадените гласове“ (Акт за избирането на 
представители в Европейския парламент чрез всеобщи преки избори, б.г.). 
Измененията от 2018 г. добавят към това, че „Държавите членки, в които се 
използва системата на листите, определят минимален праг за разпределение 
на местата за избирателните райони с повече от 35 места. Този праг не може 
да бъде по-нисък от 2% и не може да надвишава 5% от действителните гла-
сове, подадени в съответния избирателен район, включително в държавите 
членки със само един избирателен район“ (Решение (ЕС, Евратом) 2018/994 
на Съвета от 13 юли 2018 година за изменение на Акта за избирането на чле-
нове на Европейския парламент чрез всеобщи преки избори, приложен към 
Решение 76/787/ЕОВС, EИО, Eвратом на Съвета от 20 септември 1976 г.). В 
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своята резолюция от 11 ноември 2015 г. относно реформата на избирателното 
законодателство на ЕС, Парламентът предлага въвеждането на задължителен 
праг, вариращ между 3% и 5% в държавите членки с един избирателен район, 
като важен за „защита на функционирането на Европейския парламент“, тъй 
като би „избегнал по-нататъшно фрагментиране“ (Резолюция на Европейския 
парламент от 11 ноември 2015 г. относно реформата на избирателното право 
на Европейския съюз (2015/2035(INL)) (2017/C 366/02)). Голям брой държа-
ви членки имат национални прагове от 5%3, 4%4, 3%5 и 1,8%6. Германия има 
такъв до изборите за ЕП през 2014 г., но го премахва след решение на герман-
ския Конституционен съд, който обявява прага за несъвместим с принципа на  
равното избирателно право. 

Чл. 8 е създаден специално за защита на пропорционалното представител-
ство и задължителния му характер при провеждането на изборите за ЕП. Той 
също така предвижда, че изборната процедура се урежда във всяка държава 
членка от нейните национални разпоредби. С тази разпоредба става ясно, че 
избирателната процедура за избори за ЕП все още до голяма степен се регу-
лира от националните закони. В настоящата си формулировка той вече не се 
позовава на перспективата това да бъде променено чрез „влизане в сила на 
единна избирателна процедура“, както е в първоначалната му формулировка 
от 1976 г. Тази перспектива е по същество заличена от реформите от 2002 г. 
(Schütze, 2015).

Чл. 9 гласи, че никой не може да гласува повече от веднъж на изборите за 
ЕП. Измененията от 2018 г. добавят към това, че държавите членки трябва 
да предприемат необходимите мерки, за да гарантират, че двойното гласува-
не на изборите за ЕП подлежи на ефективни, пропорционални и възпиращи 
санкции. Съгласно тези изменения се добавя нов член 9а, съгласно който 
държавите членки могат да предприемат, в съответствие с националните си 
избирателни процедури, необходимите мерки, за да позволят на своите граж-
дани, пребиваващи в трети страни, да гласуват на изборите за ЕП. В един от 
докладите на Дъф възниква идеята за общ избирателен списък на ниво ЕС – 
без да се засяга чл. 9 и „за да се гарантира спазването на този принцип, Евро-
пейският парламент и Съветът, като действат чрез регламент в съответствие с 
обикновената законодателна процедура, изготвят избирателен списък на ниво 
Европейски съюз“ (Duff, 2011). С тези промени целят да се защити максимал-
но честността на изборния процес, като се предоставя възможност на евро-

3 Франция, Белгия, Литва, Полша, Словакия, Чехия, Румъния, Хърватия, Латвия и 
Унгария. 

4 Австрия, Италия и Швеция.
5 Гърция.
6 Кипър.
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пейските институции да участват в процеса. Основният актьор все още остава 
националната държава, която съблюдава за качеството на изборния процес. 

Чл. 10 от Акта определя графика на изборите за ЕП: те трябва да се прове-
дат на датата и в часовия диапазон, определени от всяка държава членка. ЕС 
определя единствено диапазона на изборния период, започващ в четвъртък 
сутринта и завършващ следващата неделя7. Добавя се, че държавите членки 
не могат официално да оповестяват публично резултатите от своето пребро-
яване до края на гласуването във всички страни в ЕС. Тези правила зачитат 
различните национални традиции по отношение на изборния ден (който на-
пример в Холандия винаги е работен ден, докато в България винаги е неделя), 
като същевременно запазват „европейския“ характер на изборите (Bradley, 
2018, р. 461). В докладите на Дъф се стига една степен повече в посока на ев-
ропейската интеграция и се предлага изборните дни да бъдат събота и неделя 
през месец май, който символично се свързва с Деня на Европа.

През 2014 г., за първи път в историята на ЕС, държавите членки трябваше 
да вземат предвид резултатите от европейските избори при номинирането на 
председател на ЕК 8. Докато договорите на ЕС не установяват доминирането 
на европартиите при номинирането на ръководителя на ЕК, лидерите на ЕС 
определят тази процедурна промяна като основно условие за демократично 
възраждане: механизъм, целящ да ограничи влиянието на Европейския съвет 
при преговорите, номинирането и създаването на нови възможности за син-
хронизация и персонализиране на европейската електорална надпревара. Ня-
колко месеца преди изборите, европейските партийни фамилии обозначават 
своите потенциални „водещи кандидати“. Номинираните за тази неизбираема 
позиция заявяват, че ще се „надпреварват“ за поста и ще водят предизбор-
на кампания във всички държави – членки на ЕС. Тази партийно ръководена 
стратегия оспорва възгледите за технократския профил на ЕК. Механизмът 
на водещите кандидати предизвиква сериозен дебат както в общественото 
мнение, така и в научната общност. Този механизъм трябваше да „повиши 
залозите на вота, да персонализира предизборната кампания, да подобри ев-
ропейското измерение на предизборната кампания и по този начин да при-
влече повече гласоподаватели към урните и да създаде по-ясен демократичен 
мандат за Европейската комисия“ (Hobolt, 2014, р. 1532). Според анализите 
от последните два избора за ЕП (Democracy On The Move European Elections –  
One Year To Go: Eurobarometer Survey 89.2, 2019), европейските партии все 
още не са в състояние да акумулират позитиви от механизма на водещите 

7 През 2019 г. Холандия и Обединеното кралство гласуват в четвъртък, 23 май; 
Ирландия гласува в петък, 24 май; Латвия, Малта и Словакия гласуват в събота, 25 май; 
Чешката република гласува и в петък, и в събота, докато всички останали държави членки 
провеждат изборите в неделя, 26 май.

8 Прилагайки на практика възможността от Лисабонския договор.
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кандидати. В светлината на стремежа към повече представителна демокрация 
и европейска интеграция, политическите партии са призовани да „допринесат 
за формирането на европейско политическо съзнание“ и „да изразяват волята 
на гражданите на Съюза“ (Член 10, параграф 4 от Консолидирани текстове 
на Договора за Европейския Съюз и на Договора за функционирането на Ев-
ропейския съюз). В този смисъл съществуват много критики, че европейски-
те партии са неспособни да изпълняват демократичните си функции (Bardi, 
Calossi, 2009, р. 151; Wolfs, Smulders, 2018; Bardi, Cicchi, 2015); да изпълняват 
повечето традиционни роли на партиите (структуриране и мобилизиране на 
европейски вот, агрегиране на различни интереси). Механизмът на водещите 
кандидати бе безусловно успешен в едно направление: подобри функциони-
рането, структурира и обедини европейските партии. 

В краткия преглед на механизма на подбор за водещи кандидати на ос-
новните партии на ниво ЕС (European Greens, 2018; ЕРР, 2018; PES, 2018), 
се открояват следните характеристики: първо, повечето европейски партии 
възприемат все по-рестриктивни критерии и централизирани процедури за 
регистрация в процеса на подбор на партийни кандидати. Вътрешнопартий-
ната конкуренция е до известна степен заобиколена от прякото номиниране. 
Второ, профилите на кандидатите за председател на ЕК илюстрират засил-
ването на разделението между политиката на ниво ЕС и националната поли-
тика. Поглеждайки назад към последните лидери на Комисията – Жан-Клод 
Юнкер, Жозе Мануел Дурао Баросо, Романо Проди, всички те са бивши ми-
нистър-председатели с дълъг опит начело на национални партии. По иденти-
чен начин, водещите кандидати в изборната надпревара през 2014 г. са „тежка 
категория национални политици“ (Put, et al., 2016). Обратно, кандидатите, 
които европартиите подкрепят през 2019 г., се характеризират с дълъг опит 
в европейските институции (депутати или еврокомисари), съчетан с много 
по-скромна национална политическа кариера. По този начин процесът на 
подбор от 2019 г. увеличава вече видимата еволюция към „европарламен-
таризация“ или „европеизация“ на кариерните траектории на допустимите 
кандидати. Трето, в противоречие с публичното послание за общоевропейско 
единство, всички основни проевропейски партийни семейства издигат лиде-
ри от Западна Европа: ЕНП (Германия), ПЕС (Холандия), Зелените (Германия 
и Холандия), АЛДЕ (Дания). 

ДОКЛАДЪТ НА ДЕВЕСА И ДЕБАТИТЕ НА НИВО ЕС
Последният доклад относно изборната реформа в ЕС датира от 2021 г. и 

докладчик е представителят на групата на Прогресивния алианс на социали-
стите и демократите Доменек Руиз Девеса. Това, което отличава този доклад, 
е понятието „общи минимални стандарти“ (Девеса, 2021) . Целите на докла-
да са сближаване на изборното законодателство и постепенно движение към 
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единно изборно право на ниво ЕС. Отново е засегната темата за паневропей-
ски избирателен район, в който да се избират „четиридесет и шест представи-
тели за ЕП“ (Девеса, 2021), като водещите кандидати би следвало да оглавяват 
тези листи. В документа се предлага 28 членове на ЕП да бъдат избрани от 
единен избирателен район, включващ цялата територия на ЕС; паневропей-
ските листи да бъдат съставени от кандидати така, че да гарантират предста-
вителството и на двата пола (т.нар. алтернативни листи); всеки избирател да 
има възможност да даде един глас за цялата европейска листа в допълнение 
към гласа си за националната или регионалната листа; разпределението на 
местата в ЕП да се извършва в съответствие със системата Д’Онт; предлага се 
също и създаването на Европейски избирателен орган, който да координира 
информацията за европейските избори и да следи за спазването на общите 
изборни правила. Идеите в доклада са резултат от парламентаризацията на 
ниво ЕС. С разширяването на правомощията на ЕП, съответно европейските 
партии и европейския изборен процес започват да играят по-важна роля в 
Съюза. Трябва да се отбележи, че необходимостта от реформа в европейската 
изборна система е широко застъпена много преди създаването на механизма 
на водещите кандидати и изборите 2014 г. или доклада на Девеса и изборите 
през 2019 г. Промените, които са заложени в доклада на Девеса не са нови 
за европейската общност. Още през 90-те години на миналия век доклади 
на Европейския парламент споменaват някои от  точките в доклада на Де-
веса, по-специално доклада на Анастасопулос (Anastassopoulos, 1998). Още 
с първия доклад на Андрю Дъф9 се предлага създаването на паневропейски 
избирателен район. Според докладчика „Една радикална промяна в изборната 
процедура ще увеличи избирателната активност, ще засили европейското из-
мерение на предизборната кампания и ще стимулира развитието на европей-
ските политически партии“ (Duff, 2011). 

Транснационалните списъци са върнати в политическия дневен ред на ЕС 
от Жан-Клод Юнкер в речта му за състоянието на ЕС през септември 2017 г. 
(President Jean-Claude Juncker‘s State of the Union Address 2017, 2017). Брекзит 
също допринася за постепенното възраждане на идеята за европейски листи. 
Този процес може да се разчете като знак за по-нататъшно надграждане на 
европейската демокрация, европейските партии и техните програми. В Резо-
люцията на Европейския парламент от 5 април 2017 г. относно преговорите с 
Обединеното кралство вследствие на неговата нотификация, че възнамерява 
да се оттегли от Европейския съюз (2017/2593(RSP)), е залегнала идеята за 
реформа на законодателната процедура за изборите за ЕП и състава на ЕП 
след Брекзит. 

За нуждите на настоящото изследване е направен контент анализ на деба-
та в ЕП относно доклада на Девеса, който обхваща целия стенографски за-

9 Отхвърлен с гласуване на ЕП през 2012 г.
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пис. В него се отчитат над 70 изказвания (с 3 писмени изказвания), като не 
са включени изказванията на Председателя на ЕП, неговите заместници или 
представителите на ЕК. Целта на изследването е да се проследят основни-
те аргументи, които са приведени към въпроса за наднационалната партий-
ност (табл. 1). Обект на изследването е парламентарният дебат по гласуване 
на доклада на Девеса. Предмет на изследването  е политическият дискурс и 
аргументацията по време на разискванията. Преди анализа на позициите на 
представителите на държавите членки в ЕП, се налага първоначална концеп-
туализация на структурата на дебатите в Парламента. Независимо от дневния 
ред на пленарния дебат, структурата винаги включва разпределяне на времето 
за изказвания (Corbett, Jacobs, Shackleton, 2003, p. 145). Специфично време е 
запазено за представители на ЕК и Съвета (то не е анализирано в статията), 
но също така определени членове на ЕП също имат запазено време (доклад-
чици; съставители на законови проект или мнения, автори на резолюции). 
Най-голям процент от времето за дебатиране е разпределено между полити-
ческите групи. Всяка от тях получава време за говорене пропорционално на 
големината си. Времето за изказване на членовете на определена политическа 
група се определят в самата група. Членовете на ЕП, които не са се изказва-
ли по време на разискванията, могат да внесат писмено изявление, което се 
прилага към стенографския протокол от разискванията.  Българското участие 
в дебата в ЕП е представено единствено от представителя на държавата от 
еропейската политическа група на Европейските консерватори и реформисти 
(ЕКР) – Ангел Джамбазки. В синхрон с идеологическата насоченост на ев-
ропейската партия и съответната им политическа група ЕКР, изказването е 
остро негативно и отрича подобни реформи в сферата на изборното законода-
телство. Те определят подобни инициативи като: „отнемане на суверенитет от 
националните държави“ (изказване на Ангел Джамбазки) и „нарушаване на 
Договорите“ (изказване на Ангел Джамбазки). 

Табл. 1. Основни аргументи

ЗА/ПРОТИВ 
ЗАКОНОДАТЕЛНАТА
РЕЗОЛЮЦИЯ

ОСНОВЕН АРГУМЕНТ

ЗА Транснационалните листи ще укрепят демокрацията в ЕС
ЗА Възможността на европейските граждани да гласуват с два гласа е 

фактор, който ще създаде европейски демос и взаимна солидарност
ЗА Гласуването за национален кандидат ще бъде връзката между граж-

даните и представителите им на ниво ЕС, а вторият вот ще укрепи 
връзката между гражданите и Европейския съюз като цяло

ЗА Транснационалните листи биха допълнили процеса на водещите 
кандидати и биха го направили действително демократичен

ЗА Наднационалните листи ще създадат чувство за принадлежност към 
ЕС и ще се развие солидарността между гражданите през границите
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ЗА/ПРОТИВ 
ЗАКОНОДАТЕЛНАТА
РЕЗОЛЮЦИЯ

ОСНОВЕН АРГУМЕНТ

ЗА Европейското измерение ще навлезе в ежедневния живот на хората
ПРОТИВ Неналичието на европейски демос не предполага създаването на па-

невропейски избирателен район и европейска листа
ПРОТИВ Транснационалните листи се разглеждат като проект от горе надолу, 

който е ръководен от европейския елит
ПРОТИВ Транснационалните листи биха разделили Парламента на два лаге-

ра, национално избрани членове и членове, избрани на ниво ЕС
ПРОТИВ Членовете в ЕП, избрани чрез транснационални листи, няма да бъ-

дат отговорни пред никого, което ще им даде власт без електорат, 
отчетност и отговорност

ПРОТИВ Транснационалните листи биха били недемократични и няма да 
помогнат за решаването на проблема с демократичния дефицит в 
рамките на ЕС

ПРОТИВ Отчуждаване на избирателите от ЕС

Участниците в дебата са класифицирани на базата на политическа при-
надлежност на политическата група в ЕП, в която членуват. Разделителната 
линия, която е определена, е оста про- и анти-ЕС. Данните са взети от предиз-
борните манифести на европейските партийни фамилии. Още в самото нача-
ло на анализа се откроява разцепление в традиционно про-европейското мно-
зинство в ЕП – Група на Европейската народна партия (Християндемократи) 
(ЕНП), Група на прогресивния алианс на социалистите и демократите в ЕП 
(ГПАСД), политическата група на Обнови Европа (ОЕ), Група на Зелените/
Европейски свободен алианс (Зелените/ЕСА) и запазване на твърдата опози-
ция – политическата група Идентичност и демокрация (ИД) и Европейските 
консерватори и реформисти (ЕКР). На базата на анализ на гласуването в Коми-
сията по конституционни въпроси е изготвено второ детерминиране на първо-
началните позиции на политическите групи в ЕП относно Законодателна ре-
золюция на Европейския парламент от 3 май 2022 г. относно предложението 
за регламент на Съвета за избирането на членове на Европейския парламент 
чрез всеобщи преки избори и за отмяна на Решение на Съвета (76/787/ЕОВС, 
ЕИО, Евратом) и на Акта за избиране на членове на Европейския парламент 
чрез всеобщи преки избори, приложен към това решение (2020/2220(INL) – 
2022/0902(APP)) (по-надолу в текста – Законодателната резолюция), а имен-
но: ИД и ЕКР – опозиция. Поддръжници: ГПАСД; ОЕ; Зелените/ЕСА. Пар-
ламентарните групи без обособена първоначална позиция са ЕНП и Група на 
левицата в ЕП (ЕЛ). За по-ясно разграничение на контрапунктите в дебата, 
данните са представени в конструиран табличен вид (данните са взети от раз-
исквания PV 02/05/2022 – 13 и CRE 02/05/2022 – 13). Табл. 1 представя броя 
на изказванията и тяхната позиция (за/против) в разискването на Законода-
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телната резолюция. Една от основните проевропейски партии ЕНП се проти-
вопоставя на резолюцията по едно единствено направление – транснационал-
ните листи ще отдалечат гражданите от ЕП. Основният аргумент е липсата 
на отчетност на избраните по този начин членове. В изказванията против не 
съществува евроскептична реторика, а по-скоро задълбочаване на демокра-
тичния дефицит чрез подобен механизъм. 

Табл. 2. Брой изказвания и позиции
Политическа 

група
Брой изказвания Общо
За Против

ЕНП 12% 88% 25%
ГПАСД 62% 38% 20%

ОЕ 91% 9% 17%
Зелените/ЕСА 88% 12% 12%

ЕКР 0% 100% 12%
ИД 0% 100% 7%
ЕЛ 20% 80% 7%

Качественият анализ на съдържанието на дебата показва, че членовете на 
ЕП адресират изказванията си до множество аудитории, включително други 
членове на ЕП, политическите групи, членове на ЕК и Съвета и избирателите 
на ниво ЕС (с изключение на националните партии). Във фиг. 1 е възможно 
ясно да се открои твърдението, че в разискването на Законодателната резолю-
ция, повече от половината от изказванията са против идеите в нея и едва 39% 
от изказванията са одобряващи. Резолюцията е приета с 55% от гласувалите 
представители в ЕП. 

Фиг. 1. Процентно съотношение между гласуване и изказвания
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За да се открои аргументацията на отделните политически групи в ЕП, 
първо са определени всички аргументации от изказванията. Чрез статисти-
чески анализ са дефинирани основните такива; последваща стъпка е разде-
лението им в двете основни групи – „За“ и „Против“ Законодателния акт. 
Проследени са основните аргументи, чрез които участниците в разисквания-
та легитимират себе си и делегимитират своите опоненти. От изследваното 
съдържание на стенографския запис се открояват ясно отделните позиции на 
представителите в ЕП. Целта е да се обособи кои от аргументите в дебата са с 
най-висок интензитет, каква тенденция се очертава и каква е взаимовръзката 
между участниците в дебата. 

Оформя се наблюдението, че защитниците на Законодателната резолю-
ция синхронират аргументацията си (фиг. 2) – в голяма част от изявленията 
на ПГАСД, ЕО и Зелените/ЕСА не се поставя под съмнение необходимостта 
от европеизиране на изборите за ЕП и създаване на единен европейски из-
бирателен район. И трите политически групи поддържат тезата, че новите 
механизми ще намалят демократични дефицит. И в двете групи (За/Против) 
процентът на аргумента, свързан с „демократичния дефицит“, е висок. Под-
дръжниците на резолюцията поставят на преден план идеята за създаване на 
европейска политическа общност като механизъм за намаляване на демокра-
тичния дефицит. От своя страна опозицията в дебата вижда резолюцията като 
задълбочаваща демократичния дефицит, поради липсата на отчетност на чле-
новете на ЕП (избрани от наднационалната листа). Дебата в ЕП не предполага 
убедителни стратегии и следователно липсват опити да се убеди опозицията 
да промени мнението си.

Фиг. 2. Основни аргументи (изказвания „За“)
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Второ основно наблюдение е обособяването на силна разделителна линия 
между участниците от опозицията (като в тази група се включат и изказвани-
ята на членове на ЕНП). Взаимната делегитимация, която има своите истори-
чески корени, се наблюдава и в този дебат. Опозицията на Законодателната 
резолюция извежда много различни аргументи, т.е. не може да се говори за 
единна позиция. Всяка една от политическите групи има собствени мотиви за 
позицията си (фиг. 3). 

Фиг. 3. Основни аргументи (изказвания „Против“)

В заключение e представено изследване на Бол и колектив (Bol, 2016). Из-
следователите провеждат дигитален експеримент, в който хиляди европейци 
гласуват за транснационална листа, създадена от анализаторите. Експеримен-
тът е проведен три седмици преди изборите за ЕП през 2014 г. и е създаден 
уебсайт на няколко езика, в който гражданите могат да научат повече за евро-
пейските избори като цяло, но и да участват в гореспоменатия експеримент. 
Въз основа на сътрудничество с колеги изследователи във всички държави –  
членки на ЕС, отговорите обхващат целия Съюз. Изследването на Бол уста-
новява, че изборът на глас в транснационални листи е значително повлиян от 
присъствието на национални кандидати в тях. Гражданите в Европа по-веро-
ятно биха гласували за кандидати от собствената си страна чрез преференци-
ално гласуване и също така са склонни да гласуват за листа, която включва 
съграждани. Въпреки резултатите, Бол и колектив заявяват, че е разумно да 
се предположи, че ако действително има паневропейски избирателен район, 
европейските партии ще участват в наднационални предизборни кампании, 
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които биха повлияли на познанията на хората за партиите и следователно е 
възможно гражданите да са по-малко привързани към кандидатите на собст-
вените си страни. В дългосрочен план паневропейските избори биха могли да 
увеличат политизацията на ЕС.

Докладът на Девеса предлага  използването на метода на разпределение 
на D’Hondt. Този метод е широко използван в държавите членки за европей-
ски избори. Доказано е, че методът на D’Hondt системно облагодетелства 
по-големите политически. Следователно не само използването на метода 
на Д‘Ондт – при равни други условия – облагодетелства по-големите пар-
тии (в този случай най-голямата европейска партия), но също така директ-
но намалява политическото разнообразие в транснационалния избирателен 
район и следователно представителството на европейските граждани. Спо-
ред проучване на Консултиране за европейска демокрация – КЕД (Jakobsen, 
2022) предложението за промени в изборните правила би могло да ограничи 
свръхпредставителството на най-големите държави членки и да се увеличи 
представителството на по-малките такива. Според техния анализ груповата 
система (разделяне на държавите членки в три категории на база на населе-
нието им) структурно облагодетелства най-големите държави от всяка група 
и последователно дискриминира държавите членки, които са близо до дъното 
на своята група (Jakobsen, 2022). Предложението на ЕП се стреми да предо-
тврати свръхпредставителството чрез два метода: групова система и макси-
мален брой избрани представители от всяка една държава членка (6). Макси-
малният брой е полезен на теория за избягване на екстремни сценарии, но на 
практика ограничението никога не се достига и е малко вероятно този инстру-
мент да бъде използван. Анализаторите на проблема от КЕД (Jakobsen, 2022) 
констатират, че предложението на ЕП смекчава определени ограничения на 
избраната система за представителство, но заложените в нея механизми се от-
насят единствено до свръхпредставителство на най-големите държави членки

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Въвеждането на преки избори за ЕП чрез единна избирателна процедура 

не оправдава първоначалните очаквания – не бе създаден истински европей-
ски демос и връзката между избиратели и представители в ЕП не бе укрепена 
значително. В светлината на изготвения исторически анализ може да се от-
крои четвърти етап от развитието на политиката на ЕС за изборна реформа, 
насочена към въвеждане на паневропейски избирателен район с транснацио-
нални листи. Този механизъм притежава значителен потенциал за укрепване 
на европейската демокрация, но също повдига сериозни въпроси относно ус-
тановените практики на ниво ЕС. Те могат да имат разрушителен ефект върху 
начина, по който в момента се организират изборите за ЕП. 
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Поддръжници на механизма на транснационалните листи смятат, че биха 
допринесли за създаването на европейски демос. Те твърдят, че инструмен-
тът би позволил на политическите партии на европейско ниво да формули-
рат последователни партийни позиции, което от своя страна би насърчило 
партийната конкуренция на ниво ЕС. Набор от кандидати, представляващи 
обща програма, потенциално би позволил истински фокус върху политика-
та на ЕС, което ще допринесе за промяната на националните политически 
пейзажи по отношение на формулирането на проблемите на Съюза. Обратно, 
критиците твърдят, че транснационалните листи ще влошат допълнително 
качеството на демократичното представителство в ЕП. На представителите 
ще им липсва конкретен избирателен район и ще бъдат откъснати от своите 
избиратели. Следователно кандидатите, избрани от транснационални листи, 
се считат за пречка пред легитимността на ЕС. Опасенията на опозицията са 
относно това, че транснационалните листи ще засилят разделението между 
гражданите и техните представители и ще облагодетелстват популистите и 
евроскептицизма.
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СПАДЪТ ПРИ ПРЕФЕРЕНЦИАЛНОТО ГЛАСУВАНЕ 
ПРЕЗ 2021 Г.

Димитра Димитрова Воева

Анотация: През 2021 г. българските избиратели гласуват за народни представите-
ли три пъти – на редовни избори през април и на предсрочни избори през юли и ноем-
ври. В рамките на 7 месеца делът на преференциалното гласуване спада от 44% през 
април до 26% през ноември. Статията има за цел да проследи как варира преферен-
циалният вот сред парламентарно представените партии през 2021 г., какъв е броят 
на преференциално избраните депутати и кои са факторите, които водят до по-ниски 
нива на гласуване с преференция. Водещата хипотеза е, че това е следствие от поява-
та на нови партии, които не разполагат с разпознаваеми кадри по места. Резултатите 
показват, че понижение се наблюдава и при партиите, които получават представител-
ство и в трите парламента, въпреки липсата на значителни промени в кандидатските 
им листи. Следователно обяснението на динамиката на преференциалния вот трябва 
да се търси и във връзка с въвеждането на задължително машинно гласуване в голе-
мите секции през юли, както и спадът на контролирания и купен вот. 

Ключови думи: избори, преференциално гласуване

THE DECLINE IN PREFERENTIAL VOTING IN 2021

Dimitra Dimitrova Voeva

Abstract: In 2021, Bulgarian voters casted a ballot for national representatives three 
times – in regular elections in April and in early elections in July and November. Within 7 
months, the share of preferential voting fell from 44% in April to 26% in November. The 
paper aims to show how preferential voting varies among parliamentary represented parties 
in 2021, what is the number of preferentially elected MPs and what are the factors that lead 
to lower levels of preferences. The main hypothesis explains it as a consequence of the 
emergence of new parties lacking recognizable candidates. The data show that a decrease is 
also observed among the parties that receive representation in all three parliaments, despite 
the lack of significant changes in their party candidate lists. Therefore, explanation of the 
dynamics of the preferential vote must also be related to the introduction of mandatory 
machine voting in all the large polling stations in July, as well as the decline of the controlled 
voting and vote buying. 

Keywords: elections, preferential voting
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УВОД
Възможността за преференциално гласуване на парламентарни избори в 

България след демократичните промени е въведена през 2014 г. До 2021 г. 
преференциалното гласуване е използвано два пъти на парламентарни избори 
(2014 г. и 2017 г.), два пъти на местни избори (2015 г. и 2019 г.) и при всички 
проведени избори за членове на ЕП (2007 г., 2009 г., 2014 г. и 2019 г.). Статията 
обхваща периода на парламентарните избори през 2021 г. – 4 април, 11 юли 
и 14 ноември. Докато на 4 април делът на преференциалния вот е 44%, на 14 
ноември той спада до 26%. 

Изследването представя преференциалния вот като дял на база на гла-
совете, които партиите са получили в страната. Гласовете от чужбина не са 
включени, тъй като гласоподавателите извън страната нямат възможност за 
отбелязване на преференция. Изчисленията са въз основа на действителни-
те гласове, подадени за партии и коалиции в страната – т.е. освен гласовете 
от чужбина са изключени и гласовете за инициативни комитети и гласовете 
„Не подкрепям никого“. Показателят „Общ дял на отбелязани преференции“ е 
изчислен на базата на всички партии и коалиции, участвали в изборите. Ана-
лизът на преференциалното гласуване по партии обхваща само онези от тях, 
които успяват да прескочат 4-процентовата бариера на съответните избори. За 
избрани преференциално депутати се използва съответното решение на ЦИК, 
с което се обявяват имената на избраните депутати, както и решението, с кое-
то  кандидатите, избрани в два района, посочват района, от който предпочитат 
да бъдат обявени за депутати. Отразени са и случаи на отказ на кандидати 
да станат депутати преди решението на ЦИК да бъде публикувано. Не са от-
разени последващи промени, които настъпват след обявяване на депутати за 
министри или предсрочно прекратяване на мандат на избран депутат по други 
причини. 

За целия изследван период условията за валидност на предпочитанията са 
идентични. Според чл. 298, ал. 2 от ИК предпочитанията за отделните канди-
дати са валидни, ако броят на гласовете, получени за кандидата, е не по-малък 
от 7 на сто от гласовете, подадени за кандидатската листа. Според чл. 278,  
ал. 5, когато избирателят не е отбелязал преференция за кандидат, се зачита 
преференция за водача на листата. Макар условията за валидност да се запаз-
ват, съществуват и други фактори, породени от промени в изборното законо-
дателство, които оказват влияние върху използването на преференцията. През 
2021 г. за първи път на парламентарни избори номерата на кандидатите в лис-
тите не съответстват на номерата на партиите в бюлетината заради промяна в 
номерацията на кандидатите, започваща от 101. Друга промяна е машинното 
гласуване, което в изборите на 4 април 2021 г. е само възможен избор, а в 
изборите през юли и ноември същата година вече е единствена опция във 
всички секции с над 300 избиратели.
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ПРЕФЕРЕНЦИАЛНО ГЛАСУВАНЕ
Под преференциално гласуване се разбира отбелязването на предпочита-

ние, чрез маркиране или изписване на името на един или повече кандида-
ти, което обикновено се прилага при пропорционални избирателни системи 
(Sartori, 1994, p. 13). Да кажем, че при дадена система има преференциален 
вот, е крайно недостатъчно, за да добием представа за функционирането ѝ, 
както и за възможните ефекти, до които води. На първо място докато при по-
вечето системи избирателите имат опция по желание да посочат предпочитан 
кандидат, други използват задължителна преференция (напр. Финландия). За 
да бъде променен редът при отворените партийни листи обикновено се из-
исква прехвърлянето на определена квота/бариера от гласовете, подадени за 
партията. Съществуват и избирателни системи, при които шансовете на кан-
дидата да получи място са само на база гласовете, които е получил. На базата 
на това Karvonen (2004) разграничава силния преференциален вот, при който 
подредбата на листата зависи изцяло от преференциите за кандидатите и сла-
бия преференциален вот, при който ефектът на преференциите е ограничен от 
подредбата на листата. В някои случаи избирателят има възможност да посочи 
повече от един кандидат в различни партийни листи, или т.нар. панаширане. 
Съществува и опцията за кумулативен вот – избирателят може да даде повече 
от един глас за един и същ кандидат. Reynolds, Reilly и Ellis (2005) поставят 
панаширането и кумулативния вот в категория, определена като „свободни 
листи“. Доколко гласът на избирателя има значение, зависи от много фактори, 
сред които е и броят на гласовете, с които разполага (дали може да посочи 
само един кандидат или повече), наличието и размера на прага за валидност 
на преференциите, структурата на бюлетината и това дали преференцията е 
със задължителен характер или по избор (Passarelli, 2020, p. 7).

Преференциалното гласуване оказва голямо влияние върху вътрешнопар-
тийното съревнование. Този елемент най-ясно олицетворява определението за 
избирателна система, използвано от Cox – редица закони и правила, които регу-
лират партийното състезание, както между отделните партии, така и в рамките 
на самите партии (Cox, 1997, p. 38). Там, където се използва преференциално 
гласуване, кандидатите не могат да разчитат само на партията, за да бъдат из-
брани, а трябва да се състезават със своите съпартийци (Katz, 1985, p. 230). От-
белязването на преференция дава възможност на кандидатите да получат гла-
сове не само заради партията, която ги издига, но и на базата на своите лични 
характеристики, дела или обещания (Marsh, 2007). Преференциалният вот дава 
възможност отделните кандидати да „играят“ за себе си дори и в противоречие 
с партийната политика. Кандидатите могат да заемат позиции, които се разли-
чават от партийните, да акцентират върху теми, към които има повишен инте-
рес в техния район или такива, с които по някакъв начин са свързани. При някои 
избирателни системи кандидатите имат стимул да се разграничават от своите 
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съпартийци и да се стремят да печелят личен вот (Marsh, 2007, p. 501). Това е 
особено валидно при системи, в които гласът се подава директно за определен 
кандидат, а не за партийна листа или там, където гласът има голямо значение за 
това кой кандидат ще бъде избран (Carey, Sugart, 1995).

В българския случай избирането на конкретен кандидат не зависи само 
от получените от него гласове, но и от партийната подредба. Това е особено 
валидно за водачите на листи, тъй като те са допълнително защитени – всяка 
бюлетина без посочена преференция се брои като подкрепа за подредбата – 
т.е. за водача. 

ПАРЛАМЕНТАРНИ ИЗБОРИ 4 април 2021
Изборите на 4 април 2021 г. са редовни и в тях участват 3 334 283 или 

50.6% от 6 588 372 избиратели. От възможността да отбележат преференция 
са се възползвали 1 317 422. Данните от действителните гласове, подадени за 
партии и коалиции в страната – т.е. без гласовете от чужбина, „Не подкрепям 
никого“ и гласовете за инициативни комитети, сочат, че от 3 029 178 делът на 
преференциалните гласове достига 43.5%. Бариерата за влизане в парламента 
е прескочена от 6 партии и коалиции. 

Табл. 1. Резултати от изборите на 4 април 2021. 
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ГЕРБ-СДС 837 707 822 982 75 442 343 53.7% 26 14
ИМА ТАКЪВ НАРОД 565 014 512 697 51 173 663 33.9% 1 0
БСП за БЪЛГАРИЯ 480 146 469 048 43 214 841 45.8% 20 5
ДПС 336 306 313 302 30 72 638 23.2% 10 0
ДЕМОКРАТИЧНА БЪЛГАРИЯ – 
ОБЕДИНЕНИЕ

302 280 272 391 27 132 962 48.8% 13 4

ИЗПРАВИ СЕ! МУТРИ ВЪН! 150 940 143 699 14 56 773 39.5% 5 0
ГЕРБ-СДС
Източник: Обработка на протоколи  на ЦИК и решения на ЦИК за избрани депутати

През април 2021 г. ГЕРБ се явява за първи път на парламентарни избори в 
коалиция със СДС. Формацията получава най-голям дял преференции спря-
мо останалите партии – 54%. В листата на ГЕРБ има 26 случая на сработили 
преференции. Според Решение № 2438-НС от 9 април 2021 г. в 45-тото НС 
влизат 14 кандидати от ГЕРБ, избрани преференциално (Централна избира-
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телна комисия, 2021а). Това са: Стефан Апостолов, Александър Мацурев и 
Георги Динев от МИР Благоевград, Славена Точева от МИР Варна, Дими-
тър Николов от МИР Велико Търново, Михаела Крумова от МИР Кюстен-
дил, Иван Миховски от МИР Ловеч, Димитър Гечев и Стефан Мирев от МИР 
Пазарджик, Александър Николов от МИР Плевен, Младен Шишков от МИР 
Пловдив-област, Валентин Милушев от МИР София-област, Георги Станков и 
Сашо Савов от МИР Хасково. Според резултатите от изборите трябва да има 
още един депутат – Павлин Ганчев от Габрово, но той се отказва от място си 
преди решението на ЦИК.

Любопитен факт е, че най-голям брой преференции се наблюдават при вто-
рия в листата за Хасково Георги Станков, който събира рекордните 13 828 гла-
са. Сред водещите по преференции е и последният в листата на ГЕРБ за Бла-
гоевград – бившият футболен съдия Стефан Апостолов, който събира 9497 
преференции. За първи път при парламентарни избори се стига до изместване 
на водач на листа. Станков изпреварва Делян Добрев, а Стефан Апостолов 
друга водеща фигура в ГЕРБ – Росен Желязков. 

ИМА ТАКЪВ НАРОД
Това са първите избори, в които партията на Слави Трифонов взима учас-

тие. Около една трета (34%) от избирателите отбелязват предпочитание в бю-
летината. Този дял е сравнително нисък на фона на останалите парламентар-
но представени партии и я поставя на второ място след ДПС по най-нисък 
дял преференциален вот. Резултатът може да се обясни с факта, че партията 
се явява на избори за първи път и няма трайно изградени структури по места, 
както и разпознаваеми кадри, с изключение на водещите си партийни фигури. 
Липсата на разпознаваеми кадри се потвърждава и от това, че някои от по-по-
пулярните лица водят листи в два района. Такива са случаите на партийния 
лидер Слави Трифонов, който успява да събере 13 614 гласа в МИР Варна 
и 9536 в МИР Стара Загора. В по два района са регистрирани още Ивайло 
Вълчев, Андрей Чорбанов, Виктория Василева, Станислав Балабанов, Тошко 
Йорданов, Драгомир Петров и Филип Станев.

В резултат на това, че преференциите се обират основно от водачите, в 
листите на ИТН има само една сработила преференция. Тя обаче е в район, в 
който партията взима само един мандат, изпълнен от водача. Така партията, 
която изгражда кампанията си около мажоритарния вот, няма нито един депу-
тат в 45-тото НС, избран преференциално. 

БСП за България
Сред избирателите на БСП 46% са посочили свое предпочитание в листа-

та. Този дял е над средното ниво за използване на преференции. В листите на 
БСП има 20 сработили преференции, но само 5 случая водят до парламентар-
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но представителство – Богдан Боцев от МИР Благоевград, Тодор Байчев от 
МИР Бургас, Илиян Йончев от МИР Плевен, Енко Найденов от МИР Пловдив 
и Борис Цветков от 24 МИР София. 

ДПС
Използването на преференции при ДПС е традиционно ниско и се равнява 

на 23% през април. Случаите на сработили преференции са 10, но почти всич-
ки от тях са в райони, в които движението няма мандат или печели един ман-
дат, оползотворен от водача. Интересно е, че освен при ГЕРБ на тези избори 
и в листата на ДПС има двама водачи, които губят първото място. Едното от 
тях е незначително – в МИР Кюстендил, където Движението не получава ман-
дат, а поради малкото гласове квотата е много ниска. Другата обаче води до 
изпреварване на водача в МИР София-област, където ДПС взима един мандат. 
Така третият в листата Александър Методиев, известен като Бат‘ Сали, съби-
ра 2143 преференции – това е и кандидатът на Движението събрал най-голям 
брой преференции за тези избори. Този брой е по-висок от гласовете за вода-
ча, както и бюлетините без преференция. Бат‘ Сали изпреварва първите два-
ма Руслан Коларов и Цветан Енчев и следва да бъде избран за депутат. Той, 
както и водачът Руслан Коларов, подават заявления за отказ от депутатските 
си места. Така за депутат е обявен Цветан Енчев, който след пренареждането 
на листата е станал трети. Като резултат няма нито един депутат от листата на 
ДПС, избран преференциално в 45-тото НС.

Демократична България
Коалицията между „Да, България“, ДСБ и Зелените се явява за първи път 

на парламентарни избори и се нарежда на второ място след ГЕРБ-СДС по дял 
на отбелязаните преференции. Почти половината (49%) от избирателите ѝ са 
се възползвали от възможността да отбележат предпочитан от тях кандидат. 

Сработилите преференции са само 13, тъй като голяма част от преференци-
ите са за челните позиции. Според решението на ЦИК за обявяване на избрани-
те кандидати 4-ма представители на Демократична България влизат след раз-
местване на листата – Стела Николова от МИР Варна, Ивайло Мирчев и Мар-
тин Димитров от 24 МИР София, Александър Симидчиев от 25 МИР София.

Изправи се! Мутри вън!
Новосформираната коалиция „Изправи се! Мутри вън!“, която се явява за 

първи път на избори, успява да събере 40% бюлетини с преференции. Въ-
преки сравнително добрия резултат на използване на преференцията, няма 
нито един депутат, избран след разместване на листа. Това се дължи на два 
основни фактора. Първо, коалицията е нова и с изключение на водачите не 
успява да запълни листите си с много разпознаваеми фигури – голяма част 
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от преференциите са отбелязани за водачите на съответните листи. И второ 
– при по-малките партии разместванията надолу в листата не се отразяват на 
крайния резултат, тъй като те взимат повече от един мандат в много малък 
брой райони.

ПАРЛАМЕНТАРНИ ИЗБОРИ 11 юли 2021
По-малко от четири месеца след последните избори в страната се провеж-

дат предсрочни парламентарни избори. През юли броят на гласоподавателите 
намалява от 3 334 283 през април на 2 775 410 или 42.2% от гражданите с 
избирателни права. От всички гласували 971 284 са отбелязали преференция.

Данните от използването на преференция от 2 562 168 гласа, подадени за 
партии и коалиции в страната показват, че 37.9% са се възползвали от възмож-
ността. Това е спад с 5.6% спрямо изборите през април. Следва да се отбеле-
жи, че в парламента попадат същите 6 партии и коалиции, които са участвали 
със сходни или идентични листи в изборите.

Таблица 2 Резултати от изборите на 11 юли 2021 г.
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ИМА ТАКЪВ НАРОД 657 829 597 472 65 188 724 31,6% 0 0
ГЕРБ-СДС 642 165 626 904 63 275 121 43,9% 14 8
БСП за БЪЛГАРИЯ 365 695 359 700 36 147 090 40,9% 15 4
ДПС 292 514 262 905 29 40 266 15,3% 8 0
ДЕМОКРАТИЧНА БЪЛГАРИЯ – 
ОБЕДИНЕНИЕ

345 331 313 766 34 151 641 48,3% 14 5

ИЗПРАВИ СЕ! МУТРИ ВЪН! 136 885 130 663 13 54 574 41,8% 10 0

Източник: Обработка на протоколи на ЦИК и решения на ЦИК за избрани депутати

ИМА ТАКЪВ НАРОД
Интересът към преференциалното гласуване сред избирателите на пар-

тията на Слави Трифонов остава сходен и дори леко се понижава от 34% в 
изборите през април до 32% през юли. Така партията остава на второ място 
след ДПС по най-нисък дял на използване на инструмента. Голяма част от 
преференциите са отбелязани за водачите на съответните листи. В резултат, 
партията няма нито една сработила преференция и следователно отново няма 
преференциално избрани от ИТН в 46-тото НС. 
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ГЕРБ-СДС
Докато на предходните избори ГЕРБ-СДС е лидер по отбелязване на пре-

ференции, на 11 юли 2021 г. се регистрира спад. Общо 44% от гласоподавате-
лите са отбелязали предпочитание, което е с 10% по-малко от резултата преди 
по-малко от четири месеца. Въпреки това нивото на отбелязване на преферен-
ции остава по-високо от средното. 

Лидерът по преференции от 4 април Георги Станков отново успява да 
прескочи бариерата, но гласовете за него намаляват значително от 13 828 на 
3676. Сред водещите по преференции остава футболният съдия Стефан Апос-
толов с 6322 гласа. Този път техните гласове няма да стигнат, за да изместят 
водачите на листи в своите райони – Хасково и Благоевград. 

В листата на ГЕРБ-СДС се наблюдават 14 сработили преференции. Според 
Решение на ЦИК № 474-НС от 15 юли 2021 г. и №475-НС от 16 юли 2021 г., с 
което се обявяват имената на избраните народни представители, в 46-тото НС 
влизат 8 кандидати от ГЕРБ, избрани с ефективна преференция (Централна 
избирателна комисия, 2021б). Това са Стефан Апостолов и Георги Динев от 
МИР Благоевград, Димитър Николов от МИР Велико Търново, Стефан Ми-
рев от МИР Пазарджик, Валери Лачовски от Плевен, Димитър Янев от МИР 
Пловдив-област, Чавдар Божурски от МИР Сливен и Валентин Милушев от 
МИР София-област.

БСП за България
Сред избирателите на левицата използването на преференции намалява от 

46% на 4 април до 41% на 11 юли. Въпреки това делът остава малко по-ви-
сок от средния. Сработилите преференции в листите на БСП са 15. Според 
горецитираните решения на ЦИК в 46-тото НС влизат четирима преференци-
ално избрани депутати: Тодор Байчев от МИР Бургас, Румен Павлов от МИР 
Велико Търново, Стефан Бурджев от МИР Плевен и Веска Ненчева от МИР 
Пловдив-област.

ДПС
В изборите на 11 юли преференциалното гласуване за ДПС бележи най-ни-

ския си дял на парламентарни избори до момента – 15%. Това е с 8% по-ниско 
спрямо изборите през април. На тези избори единствено в листата на ДПС 
има изпреварен водач – това отново е в София-област, където третият в лис-
тата Александър Методиев – Бат‘ Сали изпреварва водача Цветан Енчев като 
събира 1289 преференции. Гласовете в района обаче са намалели спрямо 2143 
на предходните избори и ДПС не печели мандат.

Броят на сработилите преференции е 8, но всички са в райони, в които 
партията не печели мандат или печели само 1, който се взима от водача. Сле-
дователно няма преференциално избрани кандидати от листите на ДПС. 
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ДБО
Избирателите на партиите от „градската десница“ традиционно използват 

преференцията в по-значителен мащаб, а на тези избори преференциалните 
гласове за ДБО изпреварват по дял всички останали партии, поради спада на 
преференциално гласуване за ГЕРБ. Близо половината (48%) от бюлетините са 
с отбелязано предпочитание – идентично ниво с това на предходните избори. 

Макар сравнението по отделни райони да не е съвсем коректно, тъй като 
гласовете на обединението не са съпоставими, заслужава си да се обърне вни-
мание на следния случай. Докато на предходните избори единствено в 23-ти 
МИР – София ДБО няма кандидат, прехвърлил квотата, на 11 юли Елисавета 
Белобрадова събира рекордните 7806 преференции и от десето място се из-
качва на второ. Тя участва в избори за първи път, а популярността ѝ се дължи 
най-вече на активността ѝ в социалните мрежи, където има голям брой по-
следователи. Макар да не успява да измести водача, случаят заслужава да се 
отбележи, тъй като в този избирателен район ДБО събира 64 817 гласа, което 
прави квотата 4537 гласа или най-високата квота за всички партии на терито-
рията на всички избирателни райони. 

Наблюдават се 14 случая на сработили преференции. Според решения на 
ЦИК №474-НС от 15 юли 2021 г. и № 475-НС от 16 юли 2021 г. в 46-тото НС 
влизат 5 депутати след разместване на листата: Стела Николова от МИР Ва-
рна, Ивайло Старибратов от МИР Пловдив-град, Елисавета Белобрадова от 
23 МИР-София, Мартин Димитров и Таня Андреева от 24 МИР-София (Цен-
трална избирателна комисия, 2021б). Има още един кандидат, който печели 
преференциален мандат в 25 МИР-София - Александър Симидчиев, но тъй 
като е водач на листа и в 26 МИР, избира да влезе от там.

ИЗПРАВИ СЕ!МУТРИ ВЪН!
Формацията „Изправи се! Мутри вън!“ леко увеличава дела на преферен-

циалните си гласове в сравнение с първия път, в който се явява на избори – от 
40% на 42%. 

За разлика от предходните избори, когато сработилите преференции са 
само 5, сега коалицията увеличава броя им двойно. Десетте ефективни префе-
ренции обаче отново не водят до преференциално избран кандидат, тъй като 
няма район, в който партията да взима повече от един мандат.

ПАРЛАМЕНТАРНИ ИЗБОРИ 14 НОЕМВРИ 2021
На 14 ноември се провеждат трети поредни парламентарни избори в рам-

ките на една календарна година. Те са организирани заедно с редовните пре-
зидентски избори в страната. Броят на гласоподавателите намалява до 2 669 
260 или 40.2%, като така се затвърждава тенденция на спад в избирателната 
активност през годината. Общо 624 504 или 26% са гласували с преферен-
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ция, като това е значително понижение спрямо предходните избори. Това е 
най-ниският дял на преференциално гласуване при парламентарни избори в 
страната за периода откакто то е въведено през 2014 г.

Таблица 3. Резултати от изборите на 14 ноември 2021 г. 
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Продължаваме Промяната 673 170 624 104 67 124 883 20,0% 0 0
ГЕРБ-СДС 596 456 578 726 59 188 461 32,6% 10 6
Движение за права и свободи – 
ДПС

341 000 253 257 34 38 558 15,2% 8 0

БСП ЗА БЪЛГАРИЯ 267 817 262 705 26 73 756 28,1% 9 1
ИМА ТАКЪВ НАРОД 249 743 225 189 25 52 058 23,1% 2 0
ДЕМОКРАТИЧНА БЪЛГАРИЯ – 
ОБЕДИНЕНИЕ

166 968 149 083 16 65 926 44,2% 18 3

ВЪЗРАЖДАНЕ 127 568 113 813 13 27 906 24,5% 0 0
Източник: Обработка на протоколи  на ЦИК и решения на ЦИК за избрани депутати 

ПРОДЪЛЖАВАМЕ ПРОМЯНАТА
Новосформираната коалиция „Продължаваме промяната“ участва в из-

бори за първи път и става първа политическа сила. Така в рамките на една 
година трите проведени парламентарни избора излъчват три различни побе-
дителя. Партията няма структури и разчита почти изцяло на популярността 
на бившите министри от служебния кабинет на Румен Радев – Кирил Петков 
и Асен Василев. Това може да обясни ниското ниво на преференциално гла-
суване – едва 20%. Така ПП се нарежда на второ място след партията, чиито 
избиратели традиционно използват инструмента най-слабо – ДПС. Няма нито 
един кандидат, освен 22-ма от водачите на листи, който да събира повече от 7 
на сто от гласовете за съответната листа. Следователно няма нито една срабо-
тила преференция. 

ГЕРБ-СДС
При коалицията ГЕРБ-СДС се регистрира значителен спад при отбелязва-

нето на преференции – от 54% през април до 33% през ноември. Наблюдават 
се 10 случая на сработили преференции. Според Решение на № 976-НС от 
19.11.2021 г. (Централна избирателна комисия, 2021г) и 990-НС от 20.11. 2021 
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г. (Централна избирателна комисия, 2021д), в 47-мото НС влизат следните 6 
кандидати от ГЕРБ, избрани след разместване на листата: Стефан Апостолов 
от МИР Благоевград, Славена Точева от МИР Варна, Димитър Николов от 
МИР Велико Търново, Стефан Мирев от МИР Пазарджик, Десислава Трифо-
нова от МИР Плевен и Младен Шишков от МИР Пловдив-област.

ДПС
Движението запазва нивото на преференциално гласуване от предходните 

избори през юли – 15%. Това е с 8% по-ниско от изборите през април. За раз-
лика от предходните избори, този път в листите на ДПС няма изместен водач. 
Следва да се отбележи обаче, че Александър Методиев - Бат‘ Сали, който ус-
пява да измести водача в МИР София-област на предходните избори, този път 
не е кандидат за депутат. Любопитно е, че отново лидерът по събрани префе-
ренции отново е от същия избирателен район. Това е Веселина Радославова, 
която събира 1153 лични предпочитания и измества втория в листата – бив-
шия министър на финансите Петър Чобанов. Радославова не участва за първи 
път в избори. През на 11 юли тя е седма в листата на Движението и събира 
едва 142 гласа. Вероятно за това допринася фактът, че Радославова е внучка 
на Бат‘ Сали и събира такъв значим резултат, едва след неговото оттегляне. 

Броят на сработилите преференции е 8, но отново всички са в райони, в 
които партията не печели мандат или печели един мандат, който се оползотво-
рява от водача на съответната листа. 

БСП за България
БСП е партията, която търпи най-голям спад в преференциалното гласува-

не спрямо юли. То намалява до 28%, което е с 18% по-ниско от изборите през 
април. Сработилите преференции за партията са 9. Според горецитираните 
решения на ЦИК в 47-мото НС влиза само един кандидат – Илиян Йончев от 
МИР Плевен. Това се дължи на факта, че партията печели по-малко мандати, 
отколкото на предходните избори и така основната част от сработилите пре-
ференции са в райони, където партията не взима мандат или той се оползотво-
рява от водача. 

ИМА ТАКЪВ НАРОД
Спадът в отбелязването на предпочитания засяга и листите на „Има та-

къв народ”. От 32% през юли до 23% през ноември. Наблюдават се само 2 
сработили преференции. Едната е в район, в който партията взима само 1 
мандат, оползотворен от водача, а другата в район, където не взима мандат. 
Следователно за целия изследван период ИТН няма нито един депутат, избран 
преференциално. 
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ДБО
И при тези избори преференциалното гласуване е с най-високи нива сред 

избирателите на Демократична България – 44%. Въпреки това и тук се наблю-
дава спад от 4% спрямо предходните избори. 

Лидерът по преференции от предходните избори Елисавета Белобрадова 
този път е преместена от листата в 23 МИР-София като водач на листата в 
25 МИР-София. Тя отново преминава квотата, но със значително по-слаб ре-
зултат – 1796 гласа, за разлика от 7806 през юли. Това вероятно се дължи на 
популярността ѝ, която не е съпоставима в различните райони на столицата. 
Различна е и подкрепата за самата партия в двата района. 

Сработилите преференции са 18. В 47-мото НС влизат следните трима пре-
ференциално избрани кандидати: Георги Ганев от 23 МИР-София, Мартин 
Димитров от 24 МИР-София и Александър Симидчиев от 25 МИР-София.

Възраждане
Възраждане получава парламентарно представителство за първи път. Ни-

вата на преференциално гласуване са близки до средното ниво за изборите 
през ноември – 25%. В почти всички (27 от 29) от случаите, в които кандидат 
преминава 7 на сто от гласовете за района, се отнасят до водача на съответна-
та листа. Поради това не се наблюдават сработили преференции и няма депу-
тати, избрани след разместване на листата. 

ОБЩ ДЯЛ НА ПРЕФЕРЕНЦИАЛНО ГЛАСУВАНЕ
Прегледът на данните за дела на преференциалното гласуване показва, че 

в трите избора в рамките на 2021 г. се установява тенденция на спад – от 44% 
през април до 26% през ноември или общо 18%. Ако го измерваме в абсолют-
ни числа, което не е съвсем коректно на фона на спада в избирателната актив-
ност, то броят на гласувалите с преференция спада повече от два пъти – от  
1 317 хил. през април до 624 хил. през ноември. 

Табл. 4. Преференциален вот в абсолютни стойности и като дял от действителните гласове 
Брой на 

действителните 
гласове, подадени за 
партии и коалиции в 

страната

Брой на гласовете 
с отбелязана 
преференция

Дял на 
преференциалния вот

4 април 2021 г. 3 029 178 1 317 422 43.5
11 юли 2021 г. 2 562 168 971 284 37.9
14 ноември 2021 г. 2 669 260 624 504 26.0

Източник: Обработка на протоколи  на ЦИК
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Динамиката на преференциалния вот по партии и коалиции показва, че 
при всички формации, с изключение на ИСМВ се наблюдава спад в използва-
нето на преференцията. Той е най-значим при ГЕРБ –  21%, следвана от БСП –  
18%, ИТН – 11%, ДПС – 8% и Демократична България – 5%. 

Таблица 5. Преференциален дял по партии на трите парламентарни избора през 2021 г. 

Избори ГЕРБ БСП ДПС ИТН ДБО ИСМВ ПП ВЪЗРАЖДАНЕ
4.04 2021 53.7 45.8 23.2 33.9 48.8 39.5 - -
11.07. 2021 43.9 40.9 15.3 31.6 48.3 41.8 - -
14.11.2021 32.6 28.1 15.2 23.1 44.2 - 20 24.5
Спад в % 21.1 17.7 8 10.8 4.6 - - -

Източник: Обработка на протоколи  на ЦИК

ФАКТОРИ 
Хипотеза 1 – Появата на нови партии
През 2021 г. и на трите проведени избора има нови участници, които не 

са получавали парламентарно представителство преди. Това са партиите 
„Има такъв народ“, „Възраждане“, „Продължаваме промяната“, „Изправи 
се. Мутри вън!“ и Демократична България. Макар и да не са се явявали на 
парламентарни избори в този състав, ИСМВ и ДБО не могат да бъдат опре-
делени като нови. ДБО включва т.нар. партии от „градската десница“, които 
традиционно получават много висок преференциален вот. ИСМВ включва ня-
кои добре познати лица от българската политика, сред които Мая Манолова, 
Татяна Дончева, Мария Капон и други. Различните формации в състава и на 
двете коалиции водят до вътрешнокоалиционни битки, които преференцията 
подпомага.

Не такъв обаче е случаят при останалите 3 партии. Докато при ДБО и 
ИСМВ има известни политически кадри, ИТН, „Възраждане” и „Продължа-
ваме промяната” са силно свързани с партийните си лидери. ИТН печели из-
борите през юли, а делът на използване на преференции е под средното ниво. 
През ноември изборите са спечелени от ПП, която е партията с най-ниско 
преференциално гласуване след ДПС за целия изследван период. В тези избо-
ри бариерата е прескочена и от „Възраждане”, където преференциалният вот 
също остава под средното. Така ниското преференциално гласуване за тези 
партии е в основата на цялостния спад на използването на този инструмент. 

Хипотеза 2 – Влияние на машинното гласуване
На парламентарните избори на 4 април 2021 г. за първи път във всички сек-

ции с над 300 избиратели (9398 секции) гласоподавателите могат да избират 
между хартиена бюлетина или машинен вот. След изборите депутатите от-
ново правят промени в изборното законодателство. По предложение на „Има 
такъв народ“ изборите на 11 юли се провеждат при изцяло машинно гласуване 
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във всички секции с над 300 избиратели в страната и в чужбина. Справка по-
казва, че през целия период на прилагане на машинното гласуване интересът 
на гражданите към него остава под една трета. На изборите за президент и 
вицепрезидент през 2016 г., когато възможността за избор между хартиена 
бюлетина и машина е налична в 500 секции, делът на предпочелите да използ-
ват машина варира между 23% на първия и 33% на втория тур. Резултатите 
от първото по-мащабно машинно гласуване в 3000 секции на Европейските 
избори през 2019 г. показват, че в секциите с машинно гласуване 28% от изби-
рателите са предпочели да гласуват със специализирано устройство. Според 
доклада на ЦИК в 146 секции, където се е провело и машинно гласуване, няма 
нито един избирател, предпочел този вариант (виж Анализ на изборите за 
членове на Европейския парламент от Република България, произведени на 
26 май 2019 година, 2019, с. 3–7).

Анализът на отворените данни на ЦИК от изборите на 4 април 2021 г. до-
казва, че няма тенденция на повишаване на интереса към машинното гласу-
ване. В секциите с над 300 души, където има възможност за избор, 27% или  
789 хил. души са предпочели да гласуват машинно.

Резултатите от изборите на 11 юли и 14 ноември показват значителна раз-
лика между секциите, в които се провежда машинно гласуване, и онези с под 
300 избиратели, в които се гласува с хартиена бюлетина. Общо за страната 
активността в секциите с машинно гласуване е 38% през юли и 35% през 
ноември, докато тази в секциите с гласуване на хартия достига 56% през юли 
и 54% през ноември. Съпоставката между секции с под и над 300 избирате-
ли показва, че през април, когато има възможност за избор между хартиена 
бюлетина и машина, разликата в избирателната активност между двата типа 
секции намалява (14%), а когато се гласува само машинно, се увеличава до 
18% през юли и 19% през ноември. 

За справка през 2017 г. избирателната активност общо за страната е 54.07%. 
Съпоставката между големите и малките секции показва, че докато при пър-
вите средната активност е 51.3%, то при втория тип секции достига 63.8%. 
Разликата от 12.5% потвърждава хипотезата, че поведението на избирателите 
в двата типа секции е различно със и без наличие на машинно гласуване. Въп-
реки това при наличие на машинно гласуване разликата се задълбочава.

Табл. 6. Разлика в избирателната активност между големите и малките секции 

Избори Избирателна активност в 
секции с над 300 избиратели

Избирателна активност в 
секции с под 299 избиратели

Разлика

26 март 2017 51,3% 63,8% 12,5%
4 април 2021 47,2% 60,7% 13,5%
11 юли 2021 38,0% 55,8% 17,8%
14 ноември 2021 35,4% 54,3% 18,9%

Източник: Обработка на отворени данни на ЦИК
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Докато в секциите, в които се гласува с хартиена бюлетина, избирателната 
активност между 4 април и 14 ноември намалява с 6%, при секциите с машин-
но гласуване спадът достига 12%. Макар да не е възможно да посочим точния 
размер на неговото влияние, машинното гласуване може да бъде определено 
като един от факторите за пониженото участие в изборите.

Табл. 7. Сравнение в спада на избирателната активност на 14 ноември  спрямо 4 април между 
секциите с машинно гласуване и секциите с хартиена бюлетина 

Избирателна активност
4 април 11 юли 14 ноември Спад за 

периода
Общо гласували в секции с машинно гласуване 47,2% 38,0% 35,4% 11,8%
Общо гласували в секции с гласуване на хартия 60,7% 55,8% 54,3% 6,4%

Източник: обработка на отворени данни на ЦИК

Анализът на резултатите от преференциалното гласуване показва, че него-
вият дял намалява значително през юли и ноември 2021 г., когато се премина-
ва към изцяло машинно гласуване. Съпоставката между секциите с гласуване 
на машина и секциите с хартиена бюлетина дава основание да считаме, че 
машинното гласуване е допринесло за спад в активността. С оглед на това, 
възможно е машинното гласуване да е оказало негативно влияние и върху из-
ползването на преференцията. За целта ще бъде направена съпоставка в гла-
совете за партии, които преминават бариерата и на трите избора през 2021 г. и 
дела на преференциалния вот. Следва отново да се отбележи, че направената 
съпоставка на кандидатските листи с малки изключения не показва същест-
вени промени в кандидатите и тяхната подредба. Резултатите на партиите, 
които са били представени в поне две Народни събрания, показват, че освен 
при ИСМВ, при всички останали партии се наблюдава спад в използването 
на преференции. При ДБО, чиито избиратели са много активни в преферен-
циалното гласуване, този спад е най-слаб. Това дава основание да се направи 
още едно разграничение – спадът при преференциалното гласуване е много 
по-осезаем при партиите отколкото при коалициите. Възможно обяснение за 
това е, че избирателите на коалиции са били по-мотивирани да проучат как 
да гласуват преференциално чрез използване на СУЕМГ, за да подкрепят кан-
дидат от „тяхната партия“ в рамките на коалицията. Обратното, избирателите 
на партии имат по-малък стимул да се информират предварително, тъй като 
съставите на листите не са толкова конкурентни. Изключение е коалицията 
ГЕРБ-СДС, но там ролята на коалиционния партньор не е толкова значима в 
електорално, а по-скоро в имиджово отношение.
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Хипотеза 3 – Влияние на контролираното гласоподаване
Един от основните проблеми на българския изборен процес е мащабът 

на т.нар. контролиран и купен вот. Съществуват няколко изследвания, които 
разглеждат и анализират наличието и мащаба на подобни практики. Едно от 
първите емпирични изследвания по темата е сравнителният анализ на електо-
ралната динамика в определени секции, които се считат за по-рискови (Дими-
тров, Стойчев, 2014). Подходът е използван и доразвит от Антикорупционния 
фонд, който определя 1 738 секции, в които са наблюдавани отклонения в из-
борните резултати поне два пъти (Карайотова, Русинов, 2021). Стойчев (2017) 
използва метода на национално представително изследване на последовател-
ни избори от различен вид, за да установи мащаба и динамиката на феномена 
контролиран и купен вот. Според изследването на парламентарните избори 
през 2014 г. приблизително 28% от респондентите заявяват, че те или техен 
близък са били обект на предлагане на финансов или материален стимул, за да 
гласуват по определен начин. На парламентарните избори през 2017 г. делът 
се равнява на 21%.  Най-висок е делът на местните избори през 2015 г. – 32% 
(виж още Стойчев, 2016), а най-нисък е делът на президентските избори през 
2016 г. – около 15%. Това доказва, че размерът зависи от „важността“ на из-
борите и възможността за реално оказване на влияние върху изборния резул-
тат. На местни избори купеният и контролиран вот има възможност да окаже 
по-голям ефект върху резултата от изборите, докато на президентски избори 
„цената“ на победата е много по-висока. 

По отношение на преференциалното гласуване в българските условия мо-
жем да разграничим два основни начина, по които то е допринесло за купения 
и контролиран вот. От една страна, то може да бъде инструмент за контроли-
ране на вота на партийно ниво чрез отбелязване на определена преференция 
или комбинация от преференции като код за идентификация на избирателя. 
На свой ред самата възможност кандидат да размести листата увеличава сти-
мулите за индивидуална организация за купуване на гласове (Стойчев, 2017, 
с. 80). Проучвания по темата с фокус върху необичайни натрупвания на гласо-
ве за определени кандидати са провеждани от Антикорупционния фонд (виж: 
„Колко гласа имаме за Стефчо?“ Свидетелски разказ за нарушения в избор-
ните секции в Симитли, гласували за Стефан Апостолов, 2022; „Дядото, 
внучката и липсващите идентификатори“, 2022).

Преференциалното гласуване е един от възможните механизми, които се 
използват за отчитане при контролираното гласоподаване. Той може да бъде 
използван както от партийни структури, така и от отделни кандидати. В усло-
вията на три поредни парламентарни избора през 2021 г. има основание да се 
счита, че стимулите, както и финансовите средства за контролирано гласопо-
даване са намалели. Към факторите, допринасящи за намаляване на купения 
вот, могат да бъдат отнесени и мерките на правителството на Стефан Янев  
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и конкретно на вътрешния министър Рашков по отношение на превенцията 
на тази практика. Сменени са почти всички областни управители (24 от 28), 
както и ръководните кадри в системата на МВР. Проведени са и редица акции 
на територията на цялата страна с фокус върху ромските общности, които са 
рискови по отношение на проблема с купуването и продаването на гласове. 
За намаляване на купения вот свидетелства и анализ на Антикорупционния 
фонд върху активността в определени от фонда рискови секции.  Данните 
на експертите сочат, че избирателната активност в рисковите секции бележи 
тенденция на спад през юли и ноември. Така в допълнение на останалите два 
фактора, намаляването на контролирания вот е друго възможно обяснение за 
спада на преференциалното гласуване.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Трите избора, проведени през 2021 г., показват, че освен значителния спад в из-
бирателната активност, който с основание се превърна в основна констатация, 
има и друга тенденция, която заслужава да бъде анализирана. Докато избира-
телната активност се понижава с 10%, спадът на преференциалното гласуване 
достига 18%. Данните показват, че основен фактор за това е появата на новите 
партии ИТН, „Продължаваме промяната” и „Възраждане”. Това не аргументира 
защо преференциалният вот бележи тенденция на спад при партии с представи-
телство и в трите парламента. Негативната тенденция може да се обясни с въ-
веденото изцяло машинно гласуване, което е затруднило част от избирателите 
да отбележат преференция. Третият фактор е спадът на контролирания и купен 
вот, чието разпространение намалява по две причини – намалена мотивация, 
поради нестабилната обстановка и очакването за кратък парламентарен живот, 
както и акциите, организирани от служебното правителство.
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ПОЛИТИЧЕСКА МРЕЖА НА ДЕМОГРАФСКАТА ПОЛИТИКА 
В БЪЛГАРИЯ

Ваня Антонова Илиева

Анотация: Настоящата статия има за цел да класифицира типа политическа мре-
жа на демографската политика в България в периода 2010–2020 г. Тази цел е постиг-
ната чрез  идентифицирането на основните участници при формулирането и осъ-
ществяването на демографската политика, извеждане на особеностите на основните 
видове мрежи на политиките в теорията, анализ на конституираните консултативни и 
координационни механизми в областта на избраната политика и съпоставянето им с 
особеностите на теоретичния модел. Използваният метод за набиране на информация 
е кабинетно проучване. Приложените методи за анализ на информация са анализ на 
съдържанието и анализ на заинтересованите страни. 

Ключови думи: демографска политика, хоризонтална политика, мрежа на поли-
тиката, координация

POLITICAL NETWORK OF DEMOGRAPHIC POLICY IN BULGARIA

Vanya Antonova Ilieva

Abstract: This article aims to classify the type of political network of demographic policy 
in Bulgaria in the period 2010–2020. This goal is achieved by identifying the main actors 
in the formulation and implementation of demographic policy, outlining the characteristics 
of the main types of political networks in theory, analyzing the constituted consultative 
and coordination mechanisms in the field of the chosen policy and comparing them with 
the characteristics of the theoretical model. The method used to collect information is a 
desk research. The methods applied to analyze the information are content analysis and 
stakeholder analysis.

Keywords: demographic policy, horizontal policy, policy network, coordination

1. Въведение
След оформянето на модерната държава както публичните институции, 

така и обществото започват да се развиват в условия на промени на обкръжа-
ващата среда и на механизмите за взаимодействие между държавата и граж-
даните. Публичните проблеми придобиват по-комплексен характер, при взе-
мане на публични решения се търсят съгласия и компромиси, а прилагането 
на публичните политики се подчинява на система от ограничения в търсенето 
на ефективност и ефикасност.
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Установената йерархична структура на държавната власт постепенно се 
заменя с хоризонтални отношения. Държавните актьори престават да се въз-
приемат като единен политически субект. Наред с това протичат процеси на 
„овластяване“ на различни социални общности, които формулират и защита-
ват отделни интереси при решаването на обществени проблеми. Стремежът 
към увеличаване на рационалността, ефективността и ефикасността от страна 
на публичните власти е съпроводен и от разширяване  на обхвата на участни-
ците в процеса на политиките – структури на държавната власт, гражданското 
общество и бизнеса.

В духа на демократичните ценности и принципите на доброто управление, 
публичната власт взаимодейства с различните социални групи, заинтересо-
вани от разрешаването на отделни проблеми или разполагащи с достатъчно 
ресурс да повлияят на обществения курс в определен обществен сектор. Оф-
ормянето на тези групи и тяхното взаимодействие в процеса на политики-
те има съществено значение за хода на конкретната политика, резултатите и 
ефектите от нея.

Настоящата статия цели да представи основните теоретични рамки в из-
следването на политическите мрежи и на тази основа да бъде анализирана 
политическата мрежа в рамките на демографската политика в България в пе-
риода 2010-2020 г. Прегледът на съдържанието на понятието за мрежа на по-
литиката ще подпомогне задълбочаването на разбиранията за важността на 
вида участници в политиката, както и породените взаимоотношения между 
тях в хода на формулирането и изпълнението ѝ. Видът мрежа, установена в 
рамките на демографската политика, ще подпомогне и разбирането на дина-
миката на процесите по идентифициране на проблемите, формирането на ал-
тернативи и вземането на решения вследствие на вида участници. 

За изпълнение на поставената цел е използван методът кабинетно проуч-
ване чрез структурирано онлайн търсене в уебсайтове и бази данни, струк-
турирано онлайн търсене в уебсайтовете на избраните правителствени и 
други организации, структурирано онлайн търсене в научни онлайн ресурси. 
За анализ на набраната информация са използвани  анализ на съдържание-
то (формализиран и неформализиран), както и анализ на заинтересованите 
страни. За идентифициране на основните участници, включени в мрежата на 
политиката, са използвани стратегически и планови документи в областта на 
демографската политика през този период, преглед на публична информация 
на правителствени онлайн платформи (Порталът на Министерския съвет), 
публично достъпни становища и позиции на организации, планови и отчетни 
документи. 
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2. Мрежи на публичните политики
2.1. Предистория на концепцията
Развитието на разбиранията на мрежите на политиките датират от 60-те и 

70-те години на XX век. Изследователите разглеждат мрежите като „съвкуп-
ност от политически актьори във и извън правителството, които участват 
или се интересуват от създаването на публична политика и/или отношения-
та между тези участници“ (Compston, 2009, p. 7.).

В основата на мрежите стои разбирането за публичната политика като про-
цес и конкуренция на интереси. В литературата се открояват три модела на 
взаимодействие между интересите: плуралистична концепция, корпоративна 
концепция и концепцията за политическите мрежи. Анализът на съдържание-
то на основните виждания за този процес на конкуренция между участниците 
и обменът на влияние, идеи и ресурси между тях води до изясняване на прин-
ципите, които залягат в мрежите.

Плуралистичната теория разглежда представителството на интересите 
като система, в която взимат участие множество участници, които не се на-
мират в йерархия помежду си, конкурират се, сътрудничат си, разнообразни 
са по своята същност. Недържавните актьори са в основата на този процес, 
а държавните участници са разграничени. Структурите на държавната власт 
се намират в монополно положение спрямо останалите и вследствие на това 
те са единствените овластени структури, които да генерират публични поли-
тики. Тези държавни структури могат да бъдат изложени на въздействието 
на недържавните участници, но „легитимната изпълнителна власт прите-
жава определена самостоятелност“ (Томова, 2003, с. 23). Това означава, че 
недържавните актьори се конкурират помежду си за влияние върху хода на 
политика, но общността им е отворена за участие на неограничен брой лица.

Корпоративната концепция за публичните политики възприема по-струк-
турирана представа за представителството на интереси. При нея „публичната 
политика е продукт от договаряне в рамките на затворена общност“ (Томо-
ва, 2003, с. 23). В тази система на представителство на интереси се включват 
краен определен брой участници с монопол върху представителството. Ролята 
на държава се концентрира върху функцията по припознаване на влиятелните 
актьори, които са натоварени с права да представляват определени интереси. 
Партньорството, което се оформя между държавните и недържавните актьори 
е признато от структурите на държавната власт и тя влиза в задължително вза-
имодействие със признатите от нея участници. Отличителен пример за този 
тип система е тристранното сътрудничество между държавните органи, орга-
низациите на работниците и служителите и организациите на работодателите.

Според концепцията за политическите мрежи „представителството на 
интереси е различно в отделните сфери на политическото управление, а за-
висимостта вътре в общността на политиката не е йерархизирана“ (То-
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мова, 2003, с. 23). Държавата престава да бъде единствен актьор, а е един от 
участниците, който представлява обществения интерес. Същевременно пър-
востепенната ѝ роля изчезва, тъй като йерархията е заменена с хоризонтална 
зависимост между актьорите. В подобна система действат различните инсти-
туции, граждански и бизнес организации, личност, експерти, представители 
на научните среди и т.н., които съвместно дефинират обществения интерес. 
Публичната политика е резултат от това взаимодействие. Тази концепция не 
заменя предходните. Опитва да ги надгради, като компенсира недостатъците, 
които произтичат от тях. 

Тази концепция започва да доминира в края на XX в. поради „дисперсията 
на властови ресурси и монополизирането на определени политически ниши“ 
(Томова, 2003, с. 33). Навлизането ѝ в практиката в България е свързана със 
започнали промени в държавното управление и икономиката на страната през 
90-те години на миналия век. В страната се наблюдава развитие на нов тип 
процедури при взаимодействието между държавата и гражданското обще-
ство, както и между държавата и бизнеса в условията на пазарна икономика. 
Демократизирането на обществото и обособяването на множество политиче-
ски актьори (вкл. и политически партии) създава условия, в които отделни 
социални групи дефинират свои интереси и са готови да ги представят при 
вземането на държавни решения.

2.2. Значение на понятието
За целите на последващия анализ на мрежата на демографската политика в 

България е необходимо да се проследят отделни водещи дефиниции на „мре-
жата“ на публичните политики. Чрез зададените разбирания ще се изясни съ-
държанието на понятието, основни характеристики на мрежите, значението 
им за всеки от етапите на политиката – от дефинирането до изпълнението и 
мониторинга ѝ. Въпреки множеството дефиниции, настоящата статия ще се 
фокусира върху тези от тях, които надграждат обобщеното разбиране и пред-
ставят различни допълващи елементи на понятието.

Минималната обобщена дефиниция за политическа мрежа  показва, че 
„всяка мрежа действа в определен сектор конкретни политики и няма влия-
ние върху останалата част от политическите решения“ (Танев, 2008, с. 39). 
На преден план се разглежда секторно обособеното публично управление. 
Мрежата има въздействие върху органите на властта. Следва да се вземе пред-
вид, че държавните органи са незаобиколим фактор в процеса на политиките. 
По право като изразител на държавната власт са задължителен участник, с 
който останалите конкуриращи се актьори следва да взаимодействат. Те ле-
гитимират избрания курс на политиката и взетите решения и имат необходи-
мия инструментариум да направят решенията задължителни за изпълнение. 
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Държавните актьори легитимират избраните инструменти на политиката, а 
същевременно разполагат и с ресурсите да ги приложат. 

Според Борзел мрежата на политиките представлява „набор от относи-
телно стабилни връзки, които не са с йерархичен и взаимозависим характер, 
свързващи различни участници, които споделят общи интереси по отноше-
ние на политиката и които обменят ресурси, за да преследват тези споделе-
ни интереси, като признават, че сътрудничеството е най-добрият начин за 
постигане на общи цели“ (Borzel, 1998). Кооперирането между актьорите се 
разпознава като надежден вариант, при който доброволното сътрудничество 
може да удовлетвори интересите на социалните групи. По този начин парт-
ньорствата са по-устойчиви, като се създават предпоставки за насърчаване на 
ефективността и ефикасността от политиката.

Мрежата на политиката включва „група от участници, всеки от които 
има интерес или „залог“ в даден политически сектор и капацитет да по-
могне при определянето на успеха или провала на политиката“ (Peterson, 
Bomberg, 1999, p. 8). При това разбиране сред водещите специфики на мрежа-
та е, че всеки от участниците има пряко влияние върху изпълнението на по-
литиката. Това означава, че всеки разполага с достатъчно влияние (ресурсно, 
репутационно, функционално, организационно, комуникационно и т.н.), за да 
подпомогне успешното реализиране на дефинираните цели. 

Друго популярно определение за мрежите е, че те представляват „набори-
те от официални институционални и неформални връзки между правител-
ствени и други обществени актьори, структурирани около споделени, макар 
и безкрайно договаряни, вярвания и интереси в създаването и прилагането на 
публична политика“ (Rhodes, 2013, p. 3). Чрез тази дефиниция се представя и 
необходимостта всеки от участниците в мрежата да споделя с останалите общи 
вярвания и интереси, като се залага постоянния преговорен процес за тях. 

Спрямо тезите на Питърс за мрежите на политиките се основават на до-
броволност и свободно взаимодействие между участниците и предполага 
взаимно разпознаване на нуждата от координация при хоризонталното упра-
вление на политиките (Peters, 1998, рр. 20-21). Това означава, че институцио-
нализираните участници разбират защо трябва да протече обмен между тях 
и каква е ползата им. Също така протича процес на разпознаване и на целите 
на политиките и изпълнението им могат да бъдат дефинирани едностранно 
от политически или бюрократични институции без активното участие на не-
държавни субекти в процеса. Договарянето като способ може да бъде прене-
сено в хоризонталния подход на управление чрез участието на множеството 
различни по своята същност участници в конкурентния политически процес. 
Свободата на действие позволява постигането на консенсус и насърчава об-
щото вземане на решение.  
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На базата на представените дефиниции могат да бъдат откроени основните 
характеристики на мрежите. На първо място, при мрежите се включват дър-
жавни и недържавни актьори. Това обстоятелство насърчава демократичното 
представителство на интересите на различни групи, които не винаги могат 
да бъдат точно изразени чрез политическото представителство в рамките на 
процесите по отчуждаване на власт от суверена към избраните политически 
представители. На следващо място, включването на разнообразни участници 
е способ за по-доброто идентифициране на публичните проблеми и точното 
им дефиниране. Този етап има ключово значение за правилното проектира-
не на политиката, така че да отговори на нуждите на отделните групи и да 
компенсира участниците, чиито интереси не са удовлетворени в цялост. Над-
граждането на капацитет между различните видове актьори спомага за изпъл-
нението на взетите решения. 

Тези държавни и недържавни участници се намират в хоризонтална зави-
симост помежду си, като йерархията се преодолява. Тази обвързаност между 
тях се предопределя от обстоятелства, при които те взаимно са признали един 
на друг значимост за процеса на политиката. Разполагаемите ресурси стоят 
в основата на това взаимно признаване, като се разграничават няколко вида 
ресурси със значение за мрежата. 

Определени са общо 5 групи ресурси (Томова, 2003, с. 25-26). Конститу-
ционно-законовите ресурси показват нормативното овластяване на участни-
ците и функциите, с които те са натоварени. С такива разполагат предимно 
органите на държавната власт, но също така могат да се посочат синдикал-
ните и професионални организации. Организационните ресурси включват 
капацитета на отделните организации за участие във фазите на политиките и 
влиянието, с което разполагат. Финансово-икономическите ресурси включват 
средствата за въздействие върху изпълнението на политиката. При този вид 
ресурси се срещат най-много противоречия с оглед разбирането, че политики-
те следва да са подчинени на обществения интерес. Политическите ресурси 
концентрират политическото влияние върху легитимната власт, както и върху 
обществото. Информационните ресурси включват информация, знания, екс-
пертиза. 

Мрежата по правило оперира в определен сектор, в който разполага с ин-
терес, влияние и ресурси, като те намаляват и/или изцяло отсъстват в други 
сектори. По този начин участниците са специфични за изработването на кон-
кретни политики, а не по принцип значими за държавното управление. Така 
се избягва и възможността да има основен централен участник в политиката.

Мрежата не се ограничава с формалното оправомощаване, а се състои 
във взаимодействието между участниците във функционален план. Значение 
се придава и на практиките на конкуренция, сътрудничество и партньорство 
за дефиниране на общ интерес и механизми за неговото удовлетворяване. 
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Взаимоотношенията между участниците в мрежата могат да бъдат както фор-
мални, така и неформални.

2.3. Разграничаване на мрежа на политиките и политическа общност
Понятията за общност на политиката и политическа общност следва 

стриктно да се разграничават в процесите по изследване на публични поли-
тики. Моделът на политическите мрежи на Дейвид Марш представя в систе-
матизиран вид основните характеристики, които разграничават двете понятия 
(Томова, 2003, с. 30). Според този модел основните критерии за разгранича-
ване са: брой на участниците, интереси, честота на взаимодействието между 
тях, дълготрайност на взаимодействието, наличие на консенсус, разпределе-
ние на ресурсите, власт.

В политическата общност броят на участниците е пределен и краен. Опре-
делени са точен брой участници, като някои потенциални такива съзнателно 
са ограничени. За сметка на това в политическата мрежа могат да участват 
много, разнообразни и неограничени по численост лице/организации. Това 
означава, че мрежата е много по-гъвкава и адаптивна към промените на об-
ществените процеси. 

При политическата общност преобладават икономическите и професио-
налните интереси, докато в мрежата се представят множество интереси. Те 
влизат в конкуренция помежду си за интерпретация на обществения интерес 
и налагане на удовлетворяването на тези интереси. В мрежата противопос-
тавянията могат да са по-честни и по-конфликтни. В мрежите също могат да 
бъдат представени интересите на икономически, професионални, специфич-
ни социални групи и др., но техният профил не може да бъде изчерпателно 
посочен. В зависимост от естеството на публичния проблем, който ще бъде 
разрешен от публичната политика, тези участници се променят.

Взаимодействието на всички групи се поражда по всички политически въ-
проси в рамките на политическата общност. В мрежата на политиките често-
тата на това взаимодействие не е постоянно възникваща, нито се проявява с 
еднакъв интензитет. Тъй като мрежите са свързани с представителството на 
конкретни интереси по конкретни въпроси взаимодействията могат да имат 
по-неструктуриран вид. В това число се включват както формалните взаимо-
действия, така и неформалните. Участието, ценностите и резултатите, вклю-
чени в политическата общност, са стабилни във времето. При мрежата достъ-
път до формулирането на политиката е непостоянен и не е гарантиран.

В политическата общност отделните участници споделят основни ценнос-
ти и признават легитимността на резултатите. В мрежата може да бъде по-
стигнато съгласие между участниците, но може да се стигне и до конфликт. 
Това се поражда от разнородните участници в мрежата и възможното проти-
вопоставяне на интересите, които те защитават. Участниците в политическата 
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общност разполагат с ресурси, които разменят, докато в мрежата участниците 
разполагат с различни по вид и обем ресурси, като основното взаимодействие 
между тях има консултативен характер. В общността разпределението на ре-
сурсите в организациите участници е йерархично. Лидерството е силно изра-
зено, а водачът разпределя ресурсите между участниците. При политическата 
мрежа се наблюдава променливо разпределение на ресурсите и влиянието.

В политическата общност се отчита баланс на властта, макар че е потен-
циална възможност една група да доминира. При мрежата властта е неравно-
мерно разпределение вследствие на различния достъп до ресурсите и форму-
лиране на политиката. Липсата на йерархия в политическите мрежи намалява 
влиянието на формално овластените участници и ги включва в състезателен 
процес между всички участници.

2.4. Класификация на мрежите
Една от съществуващите класификации на мрежите на политиките е на 

Хаулет и Рамеш (цит. по Томова, 2008, с. 61). Тази класификация е изградена 
на базата на два основни критерия: отношения между държавата и общество-
то в мрежата и броя и типа на участниците. Тези два критерия описват взаи-
модействието между участниците. Първият критерий описва дали основната 
роля в мрежата е на държавен участник или на обществен участник, като при-
добиването на тази роля е следствие на конкуренцията между тях и формира-
ните групи в мрежата. Вторият критерий описва колко са участниците и към 
какъв вид са те. Чрез комбинацията на тези два критерия се описват 8 вида 
мрежи на политиката.

Бюрократична мрежа е налице, когато в мрежата участват основно дър-
жавни институции и те доминират при формулирането и осъществяването на 
политиката. При този вид мрежи общественият интерес се представлява от 
органите на публичната власт. Консенсус често се постига по-бързо, а проти-
вопоставянията са редки. Държавните институции имат капацитет да създа-
дат дизайн на политиката, който да отговори на нуждите на отделния сектор. 
Това води и до устойчивост на взетите решения в общия случай. Драстични 
промени на политиките не се пораждат в подобен тип мрежи. Недостатък на 
мрежата е, че е ограничена връзката с гражданското общество и бизнеса. Тях-
ната активност е слаба. Това може да се породи от отчуждение, невъзможност 
за ползотворно взаимодействие с държавата, липсата на ресурси и влияние за 
участие в мрежата. Броят на алтернативите за решаване на проблемите обаче 
се ограничават.

Комбинацията на преобладаващ брой държавни участници и обществена 
доминация оформя етатистка мрежа. При този вид мрежа институциите са по-
влияни от преобладаващите обществени нагласи и мнения. Въпреки че няма 
изявен обществен участник в мрежата, структурите на държавата са разпоз-
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нали предпочитанията на отделни социални групи. Вследствие на това на-
сочват решенията на политиката към съответната посока. Недостатък на този 
тип мрежа е, че интерпретацията на обществените нагласи е прехвърлена на 
държавата, без да се изяви недържавен актьор, който да ги изрази. Това може 
да доведе до неправилно разбиране и решения, които не удовлетворяват кон-
кретните изисквания.

Клиентелистката мрежа се отличава с наличие на една голяма обществена 
група в мрежата и доминация на държавните органи. По този начин се съче-
тава представителство на различни интереси спрямо конкретната публична 
политика и нейните решения. Въпреки че е налице голяма, а това означава и 
влиятелна обществена група, държавните институции запазват водещото си 
място в процеса по създаване на дизайн на политиката. Обществените учас-
тници могат да окажат въздействие върху решенията, но то е по-слабо. 

При овладяната мрежа отново има една голяма обществена група, но раз-
личното в този случай е, че тя доминира върху държавните органи вътре в 
мрежата. В практически план това често води до инертност на представите-
лите на държавата. Те са значително по-склонни на диалог и възприемане на 
позициите на недържавните актьори. Същевременно доминиращата една об-
ществена група задава не рядко дневния ред на политиката и насочва процеса 
по вземане на решения за изпълнение на политиката.

Тристранната мрежа обединява две големи обществени групи наред с дър-
жавните актьори, но държавата доминира. В тези случаи държавата се явява 
балансьор между интересите на различните недържавни участници. Държав-
ните представители в мрежата стимулират вземането на общи решения чрез 
консенсус, подпомагат диалога и сближаването на мненията и позициите. Об-
ществените групи традиционно представляват различни обществени групи, 
които заемат противоположни позиции. Такъв тип мрежа се онагледява чрез 
тристранното сътрудничество в областта на пазара на труда.

Корпоративната мрежа включва две големи обществени групи и общество-
то доминира вътре в мрежата. Обществените групи могат да споделят както 
близки позиции, така и противоположни. Държавните представители приемат 
по-пасивна роля, въпреки че запазват функциите си за легитимиране на поли-
тиката. В подобен тип мрежа постигането на консенсус или съгласие може да 
се постига по-бавно и с повече усилия между участниците. Ако недържавните 
актьори споделят близки позиции за проектирането на политиката, то тогава 
и с по-малко времеви и организационни ресурси успяват да повлияят върху 
хода на решенията.

Плуралистичната мрежа включва три и повече обществени групи и е нали-
це държавна доминация. В този тип мрежа поведението на участниците може 
да бъде по-хаотично. Процесът по вземане на решение се забавя, сближава-
нето на позициите също потенциално може да бъде по-трудно. С увеличаване 
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на броя на влиятелните участници и сътрудничеството започва да се забавя. 
При изграждането на успешни взаимодействия обаче, те имат и по-устойчив 
характер. Държавните представители биват доминират над представителите 
на недържавния сектор, като по този начин насочват процесите по създаване 
и изпълнение на политиката. Това от своя страна поддържа определено ниво 
на взаимодействие. 

Проблемната мрежа включва три и повече обществени групи и се отчита 
обществена доминация в мрежата. При този вид мрежа също броят на недър-
жавните актьори оказва влияние върху сближаването на позициите и създа-
ването на консенсус между тях при вземането на решения. При тази мрежа 
потенциални проблеми са капсулирането на участниците, забавяне на про-
цесите, трудно установяване на сътрудничества. Държавата не винаги може 
да компенсира в достатъчна степен дефицитите на взаимодействията между 
недържавните участници. Ползите, които произтичат от този тип мрежа, са 
основно насочени към разглеждането на публичните проблеми през различ-
ни перспективи, отчитане на множество интереси, споделяне на информация, 
опит и знания, вземане на решения, които удовлетворяват в голяма степен 
нуждите на широк кръг социални групи и др.

3. Мрежа на демографската политика в България
3.1. Същност на демографската политика като хоризонтална
       политика
Демографската политика се определя като хоризонтална поради две вза-

имно свързани причини. Първата е, че целите и резултатите ѝ пряко влияят на 
състоянието и развитието на няколко секторни политики едновременно. От 
друга страна, самите цели и резултати на тази политика се пораждат ввслед-
ствие на динамиката на развитието на секторните политики. Демографската 
политика „пресича“ останалите. Така се поражда двупосочна зависимост. Ня-
кои от взаимовръзките между демографската политика и другите политики се 
пораждат пряко от спецификата на отношенията между тях. В други случаи 
последствията от и за демографската политика са косвени. Те имат проявле-
ния главно, защото публичното управление действа в обща система.

Демографските политики могат да бъдат експлицитни и имплицитни 
(Sarikaki, 2001, р. 5). Експлицитни са тези, при които целите и дейностите на 
изпълнителната власт са насочени към броя на населението, състава му, него-
вите характеристики, териториално разпределение и др. Обикновено този вид 
политики се онагледяват и изразяват чрез законодателни промени, правител-
ствени документи, стратегически документи, планове за развитие, декларации 
и др. Съществуването им е видимо и целенасочено създадено. Имплицитните 
политики се провеждат индиректно. Изпълнението им се осъществява чрез 
нормативни правила, регулации, директиви и др., които не се създават, за да 
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адресират директно демографските процеси. Те оказват косвено въздействие 
върху тях чрез резултатите от други политики, например социална политика, 
здравна политика, политика за заетост и др.

Демографската политика взаимодейства с отделни секторни политики пря-
ко и вторично. Така се оформят политики от I ред и политики от II ред. По 
този начин при първия тип връзките с демографската политика са преки. Пуб-
личните проблеми в някой от засегнатите сектори имат директно отражение 
върху интерпретацията на проблемите в обхвата на хоризонталната политика, 
където водещо място заема разбирането, заложено на стратегическо ниво. В 
Актуализираната национална стратегия за демографско развитие е заложено, 
че демографската политика, в т.ч. проблемите, целите, предвидените мерки и 
т.н., са насочени към „забавяне темповете на намаляване на броя на населе-
нието с тенденция за стабилизирането му в дългосрочен план и осигуряване 
на високо качество на човешкия капитал, включващ хората с тяхното здраво-
словно състояние, образованост квалификация, способности и умения“. На 
тази основа може да бъде дефиниран и подходът за обвързване на хоризонтал-
ната и секторните политики.

Секторите, с които се очертава първична обвързаност, са здравеопазване, 
образование, социална политика, политика по труд и заетост. Вторична обвър-
заност се отчита с икономическите политики, регионална политика, култура, 
миграционна политика, околна среда, сигурност и правосъдие и др. Възмож-
ните подходи за адаптиране на целите на демографската политика и целите 
на секторните политики са „от центъра към периферията“ и „от периферията 
към центъра“. При първия подход в центъра на формулирането и осъществя-
ването на политиката стоят държавни органи, които са пряко овластени да уп-
равляват съответната хоризонтална политика. Те задават интерпретацията на 
проблемите, дефинират целите, избират инструментите на политиката и на-
правляват нейното изпълнение. В рамките на секторните политики тези цели 
и дейности се привнасят. При втория – политиката се планира и изпълнява 
във всеки от секторите, с които хоризонталната е пряко свързана, но съгласно 
секторните особености, влиятелни заинтересовани страни, специфични про-
блеми и т.н. Ефектите, които се създават в съответния сектор вторично въз-
действат върху целите на хоризонталната политика.

За постигане на специфичните цели на демографската политика съществе-
но значение има координацията между институционалните актьори помежду 
им и между тях и неинституционалните актьори. Също така видът на учас-
тниците и взаимодействията, които се пораждат между тях, оказват пряко 
влияние върху хода на политиката. Поради тази причина от особено значение 
е дефинирането на държавните и недържавните актьори и определянето на 
вида мрежа, тъй като всичко това има пряко отношение към целите и изпъл-
нението на демографската политика. 
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3.2. Институционални участници
В разглеждания период от 2010 г. до 2020 г. се наблюдава различно съ-

отношение между институционалните представители на държавната власт 
при формулирането и осъществяването на демографската политика в страна-
та. Тяхното участие следва да бъде разгледано от формална и от неформална 
гледна точка. Чрез първия подход ще бъдат обхванати и анализирани учас-
тниците, които са натоварени с нормативни функции по отношение на тази 
политика. Чрез втория подход се улавят ресурсите и конкретното влияние на 
отделните държавни актьори. По този начин ще се дефинира кой/кои от учас-
тниците имат доминираща роля.

Резултатите от проведеното кабинетно проучване за постигане на целите 
от настоящата статия включват преглед на действащите през този времеви 
период стратегически документи (Национална стратегия за демографско раз-
витие и нейната актуализация), нормативни актове, регулиращи отношения 
в областта на демографската политика, публично оповестени становища и 
позиции на заинтересовани страни, планове за изпълнение и отчети за из-
пълнението на стратегическите документи (виж Министерство на труда и 
социалната политика, без г.; Министерство на труда и социалната политика, 
2012–2020; Министерство на труда и социалната политика, 2015–2020).

На базата на тези анализи на информацията сред основните държавни 
актьори в мрежата на демографската политика се оформя позицията на за-
местник-министър председател от състава на Министерския съвет. Това не 
означава, че Министерският съвет като централен колегиален орган на из-
пълнителната власт няма отговорност и правомощия в тази област. Съгласно 
Актуализираната стратегия за демографско развитие този орган „разглежда, 
одобрява и приема нормативни актове, отнасящи се до балансираното де-
мографско развитие на населението и развитието на качеството на човеш-
кия капитал“, като също така определя стратегическите цели и приоритети. 
Практиката показва, че в оперативен и в организационен план не може да се 
задълбочи ангажираността на всички министри. Затова обичайно фигурата на 
вицепремиера гарантира политическото влияние при формулирането и осъ-
ществяването на демографската политика. Позицията на вицепремиер в този 
период създава предпоставки за насърчаване на координацията и структури-
ране на съвместната дейност и координация между останалите институцио-
нални представители. Политическият орган има капацитет дори да „застави“ 
останалите представители на държавата да покажат ангажираност към опе-
ративните процеси, да поемат ангажименти, да изпълнят предвидени мерки 
и дейности и т.н. Същевременно политическият характер на този участник го 
обвързва пряко с политическата визия на конкретното правителство за разре-
шаване на публичните проблеми в областта на демографията и свързаните с 
нея секторни политики. 
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Независимо от политическия състав на Министерския съвет, институция-
та с най-значима роля в мрежата на политиката е Министерството на труда 
и социалната политика. Темата за демографската политика се позиционира 
във функционалната компетентност на тази администрация и е сред право-
мощията на ръководещия я министър. Наблюдава се оформена традиция де-
мографската политика да се причислява към социалната област предимно. 
Приоритетно се разглеждат социални ефекти. Поради това и в състава на тази 
администрация е обособена и специализираната дирекция, обезпечаваща екс-
пертно дейностите по отношение на демографската политика. Независимо от 
промените в конкретните наименования на това звено, то обичайно е натова-
рено и с функцията на Секретариат на специализираните координационни и 
консултативни съвети по демографска политика. 

Съгласно публично достъпната информация, ролята на Министерството на 
труда и социалната политика се фокусира върху ръководството, координация-
та и контрола при осъществяването на държавната политика в областта на де-
мографското развитие. Министърът на труда и социалната политика и самото 
министерство са ангажирани с „разработването, провеждането, монито-
ринга и отчитането на напредъка в областта на демографската полити-
ка“ (Министерство на труда и социалната политика, б.г., с. 116). Министер-
ството организира процесите по координация на демографската политика с 
останалите участници, осъществяването на предвидените дейности и мерки, 
разработване на механизми и въздействия върху демографското състояние на 
населението, програми и проекти.

Също така отговаря за дейността по „анализиране, оценяване и прогно-
зиране на демографските процеси в сътрудничество с други държавни ор-
гани, социални партньори и неправителствени организации“ (виж Демо-
графска политика, б.г.). Институцията организира и координира мониторинга 
по демографската политика чрез „поддържане на институционална рамка 
и национален механизъм за изпълнение на политиката“, като чрез това ми-
нистерство се „осъществява координацията и ръководството на Междуве-
домствена работна група по демографски въпроси, в която участват пред-
ставители от ключови държавни ведомства, Националния статистически 
институт, Националния осигурителен институт, Българския червен кръст, 
Националното сдружение на общините в Република България, неправител-
ствени организации. Изготвят се ежегодни мониторингови доклади, в кои-
то се интегрира информация от националната статистика, администра-
тивна информация и данни от социологически проучвания“. Министерството 
на труда и социалната политика поема и функциите по взаимодействието ѝ 
с други органи – институции на Европейския съюз, както и с международни 
центрове и институти с компетенции в областта на демографското развитие 
на населението.
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Поради посочените функции и нормативни правомощия Министерството 
на труда и социалната политика (МТСП) придобива и неформално влияние 
върху мрежата на политика. Това се дължи на факта, че разполага с ресурси 
за влияние като конкретни формални правомощия, експертиза, информация, 
капацитет за комуникация с държавните институции, традиция и опит в об-
ластта на социалните отношения. Предвид всичко това, независимо от раз-
личните форми на институционална координация и адаптирането на целите 
на демографската политика и целите на секторните политики, с които тя е 
пряко обвързана, то тази администрация се оформя като доминираща в мре-
жата на политиката. 

Практиките и установеното ниво на ангажираност на това министерство 
му определят водеща роля в мрежата. Докато за останалите министерства и 
агенции, включени в изградените съвети, се отчита по-слабо участие и раз-
познаване на демографската политика като обвързваща и за тях. Следва да 
се посочи и че българската институционална традиция след 1990 г. свързва 
демографската политика със социалните измерения на проблематиката. Тази 
политика административно и функционално е позиционирана точно в това 
министерство. Поради естеството на публичните сфери и проблеми, с които е 
свързана работата на МТСП, то и самата организация демонстрира по-голям 
капацитет и опит в демографската политика. 

Сред държавните актьори се наблюдават такива, които през целия период 
са овластени да участват в цикъла на демографската политика и такива, които 
впоследствие придобиват функции и участват в процеса по формулиране и 
осъществяване на политиката пряко или косвено. Сред тези, които от 2010 г.  
до края на разглеждания период притежават правомощия и конкретни задъл-
жения при изпълнението на политиката, са Министерството на здравеопаз-
ването, Министерството на образованието, Министерството на финансите, 
Министерството на икономиката и Министерството на културата и др. 

Министерството на здравеопазването разполага с правомощията за съз-
даване, прилагане и управление на програми, мерки и дейности за „промо-
ция на здраве, профилактика на социално значими болести, водещи до ви-
сока смъртност – обща, детска, майчина и преждевременна и до трайна 
инвалидизация на хората; подобряване на здравето на жените в детеродна 
възраст; създаване на условия за подобряване на здравния статус на насе-
лението и удължаване на живота на жените и мъжете в добро здраве, вкл. 
и чрез гарантиране на безопасност на храните; разработване на програми 
за намаляване на детската и майчината смъртност; превенция на разпрос-
транение на ХИВ/СПИН и болести на репродуктивната система сред под-
растващите и младите хора; разработване на мерки, насочени към възста-
новяване и укрепване на системата за училищното здравеопазване; инвести-
ране в развитието на медицинските кадри и внедряване на високи техноло-
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гии в здравеопазването“ (Министерство на труда и социалната политика, б.г.,  
с. 117). Приносът от работата на Министерството на здравеопазването е в сек-
тора на здравеопазването, но постигнатите резултати имат пряко влияние вър-
ху демографските тенденции и баланс на населението, здравословното със-
тояние и за развитието на качеството на човешкия капитал в страната. Отново 
поради специфичните си функции в рамките на секторна политика, Минис-
терството на здравеопазването придобива важна роля с определянето на цели 
на демографската политика по отношение на здравния статус на населението. 

Министерството на образованието е друг представител на държавната 
власт, чрез който се оказва пряко или вторично въздействие върху демограф-
ската политика. То „има водеща роля при реализирането на онези елементи 
на стратегията за демографско развитие, които са свързани с образование-
то и обучението, включително: ограничаване на отпадането на децата и 
подрастващите от образователната система; ограмотяване на възраст-
ни и учене през целия живот; придобиване на необходима и по-висока квали-
фикация и допълнителни умения; определяне на бъдещите потребности от 
работна сила с необходима квалификация и насочване на възможностите 
на образователната система към подготовката на специалисти, съобразно 
потребностите на икономиката и на бизнеса; въвеждане на магистратура 
по демография или на други подходящи специализирани форми на обучение 
по демография във висшето образование, с оглед на посрещане на потреб-
ностите на администрацията за изпълнение на демографската полити-
ка“ (Министерство на труда и социалната политика, б.г., с. 117). Вторичните 
въздействия са свързани с капацитета на човешките ресурси в страната, ре-
ализацията на пазара на труда, подпомагане на развитието на икономиката, 
иновациите и конкурентоспособността на предприятията и ограничаване на 
социалните проблеми. Това министерство също поради специфичните си 
функции в рамките на секторна политика се включва в мрежата на политика 
и разполага с ресурс за влияние, но само в измеренията, които касаят сектора.

Министерството на финансите спрямо своята област на компетентност 
отговаря за бюджетната политика на страната, запазване на стабилността на 
публичните финанси, координацията при програмирането, управлението и 
наблюдението на изпълнението на държавния бюджет и на финансовата по-
мощ, предоставяна на Република България по финансови инструменти на ЕС. 
Администрацията е задължена да отчита техния ефект и въздействие върху 
балансираното демографско развитие на населението и развитието на качест-
вото на човешкия капитал, съгласно Актуализираната стратегия за демограф-
ска политика. Влиянието на това министерство е свързано с осигуряването 
на финансов ресурс и бюджет за изпълнение на мерките в рамките на демо-
графската политика. Това твърдение има еднаква валидност и за обезпечаване 
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на дейности и в рамките на други политики. Затова не се отчита специфична 
роля в процеса на демографската политика. 

Министерството на културата отговаря за „създаване на условия за инте-
лектуална и духовна сплотеност на обществото и за развитие на индиви-
дуална, семейна и обществена култура на знанието, опеределяща начина на 
живот на населението в ХХІ век“ (Министерство на труда и социалната по-
литика, б.г., с. 117), като подпомага намаляване на регионалните различия в 
достъпа на населението до постижения и произведения на изкуството и кул-
турата, включително и чрез подкрепата, и привнасянето на нови и иновативни 
функции на читалищата на територията на страната. Въпреки това ролята на 
министерството в рамките на демографската политика е пасивна и не се из-
мерва значително пряко влияние. 

Министерството на икономиката „има водеща роля за постигане на балан-
сирано социално-икономическо развитие на регионите в страната, а с това 
и за балансираното демографско териториално развитие на населението. 
МИЕТ съдейства за повишаване на конкурентоспособността на работната 
сила и на икономиката на страната чрез поддържане на ясна връзка между 
потребностите на бизнеса и икономиката с образователната система за 
постигане на по-добра съгласуваност между търсенето и предлагането на 
труд“ (Министерство на труда и социалната политика, б.г., с. 118). Влиянието 
на администрацията е свързано със значението на самия сектор и връзките, 
които трябва да се установят с целите на демографската политика. 

Извън разгледаните структури, в периода 2010-2020 г. поради правомощи-
ята и функциите си намират място в мрежата на политика още Министер-
ството на околната среда и водите, Министерството на регионалното разви-
тие и благоустройството, Министерството на енергетиката, Министерството 
на туризма, Министерството на земеделието и храните, Министерството на 
правосъдието, Министерството на вътрешните работи, Министерството на 
външните работи, Министерството на транспорта (виж Министерство на 
труда и социалната политика, б.г., с. 118). Влиянието им за определянето на 
цели, мерки за тяхното изпълнение и приложение не може да бъде определено 
като значимо. Представителите на посочените държавни актьори са активни 
в своята функционална област в конкретна секторна политика. Те въздействат 
върху демографската вторично. В мрежата на политиката се включват поради 
разполагаемите властови правомощия и необходимостта от синхронизиран и 
координиран подход към хоризонталната политика. 

Кръгът от държавни участници е разширен. Това се разпознава и в увели-
чаването на броя на държавните представители. Други държавни органи и 
техните администрации, които са пряко разпознати като значими за формули-
рането и изпълнението на демографската политика са Националният съвет по 
демографска политика. В състава са включени представители на Национал-
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ната зравноосигурителна каса, Националния осигурителен институт, Нацио-
налния статистически институт, Държавна агенция за българите в чужбина, 
Държавна агенция за бежанците, Агенцията по заетостта, Агенцията за со-
циално подпомагане, Агенцията за хората с увреждания, Изпълнителна аген-
ция „Главна инспекция по труда”, Държавната агенция за закрила на детето. 
Структурите, които принадлежат към системата на Министерството на труда 
и социалната политика, също имат ресурс за влияние над решенията. Това 
се предопределя от описаното по-горе позициониране на тази политика във 
функционалната компетентност на министерството. Останалите структури 
имат значение за процесите, доколкото управляваните от тях социално-иконо-
мически отношения се влияят и/или повлияват на демографските тенденции, 
тяхната динамика и състояние на населението. Поради това влиянието им в 
мрежата също е слабо. 

Внимание следва да се обърне на Националното сдружение на общините 
в Република България. Организацията „съдейства за разработване на об-
ластни и/или общински демографски стратегии в зависимост от регионал-
ните специфики на демографското развитие на населението и във връзка с 
общата философия, стратегическата цел, приоритетите“ (Министерство 
на труда и социалната политика, б.г., с. 120), като съдейства за реализацията 
на демографската политика. Чрез посочването на Сдружението като член на 
координационен и консултативен механизъм се заявява потенциалната роля 
на местната власт и местното самоуправление за разрешаване на демограф-
ските проблеми. Не е налице процес по децентрализация на правомощия за 
тази цел. Сдружението проявява активност по отношение на предоставянето 
на информация, експертиза, мнения и оценки по проблеми в обхвата на по-
литиката, но въпреки това не придобива достатъчно влияние в мрежата на 
политиката.

Оценката на държавните участници показва доминираща роля на МТСП 
сред институционалните актьори. В практиката на изградените механизми 
за взаимодействие между участници тази институция има най-голяма актив-
ност, административен капацитет и опит. Поради установеното разбиране за 
измеренията на демографската политика в България, обвързването с остана-
лите секторни политики е слабо и множеството участници слабо разпознават 
темата като „своя“.

3.3. Недържавни участници 
Тенденциите в областта на управлението на демографската политика по-

казват трайно стесняване на включването на недържавни актьори в координа-
ционни и консултативни механизми заедно с представителите на държавната 
власт. Анализът на документи и анализът на заинтересованите страни също 
показват слабо влияние на цялата група от недържавни актьори като цяло. 
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Въпреки това могат да се посочат няколко организации, които коментират де-
мографските процеси по-активно, изказват мнения и препоръки за демограф-
ската политика, посочват проблеми в областта и др. 

Най-често анализи за демографските тенденции в страната се предоста-
вят от Българската академия на науките. Поради характера на организацията, 
тя разполага с научноизследователския капацитет за създаването на подобни 
документи и тяхното разпространение. Като научна организация разполага с 
влияние върху публични институции, но то не е в достатъчна степен. В рам-
ките на мрежата на политиката представители на Института не намират мяс-
то. Въпреки резултати в медиите, мненията и оценките на представители на 
организацията са свързани повече с аналитичния аспект и описване на демо-
графски проблеми, а не с управлението на политиката. 

Останалите две групи участници, чиито представители притежават въз-
можност за въздействие върху демографската политика, са представителите 
на организациите на пазара на труда – организации на работодателите и ор-
ганизации на работниците и служителите. Идентифицираните представители 
на работодателски организации и на бизнеса са: Асоциация на индустриал-
ния капитал, Конфедерация на работодателите и индустриалците в България, 
Съюз за стопанска инициатива, Българската стопанска камара, Българската 
търговско-промишлена палата. По-влиятелните представители на организа-
ции на работниците и служителите са: Конфедерация на независимите син-
дикати в България и Конфедерация на труда „Подкрепа“. Влиянието на тези 
организации отново е породено от обстоятелството, че е развита трайна прак-
тика и култура за взаимодействие между тях и МТСП, а не поради особена ак-
тивност по отношение на демографската политика. Двете групи недържавни 
актьори могат да оказват влияние, но са значително по-активни и ангажирани 
в областта на социалния диалог и пазара на труда. При демографската поли-
тика въздействието е вторично. 

В страната има неправителствени организации и отделни инициативи, кои-
то се ангажират с демографската политика. Някои от тях са Център за демо-
графска политика, Сдружение „ДНК“, ангажирано с Инициатива BULGARIA 
WANTS YOU и Инициатива „Направи го сега”, Фондация „Искам бебе“ и др. 
Въпреки това те са напълно изключени от процесите по вземане на решения, 
формулиране и изпълнение на политиката. Тези организации взаимодействат 
слабо или никак с органите на публичната власт. Техните дейности се разви-
ват на доброволчески принцип на базата на разпознаване и публични пробле-
ми, като не работят съвместно в държавните участници. 
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3.4. Особености на бюрократичната мрежа на демографската 
      политика в България
Мрежата на демографската политика може да бъде определена като „бюро-

кратична мрежа“. Налице е значителен брой държавни актьори и слабо учас-
тие на недържавни участници. Неправителствени организации, ангажирани 
с тази политика, нямат влияние при формулирането и изпълнението на поли-
тиката. Освен преобладаващият брой, представителите на държавната власт 
доминират всички участници в мрежата. Те оказват основното влияние при 
определянето на политиката. В рамките на мрежата на демографската поли-
тика общественият интерес се представлява от органите на публичната власт, 
като именно този тип участници дефинира неговото съдържание, целите и 
приоритетите на политиката. На етапа на изпълнение на политиката, отново 
този тип участници разполагат с необходимия ресурс за приложение на взети-
те решения. Най-голяма тежест при тази политика има МТСП.

Избраният подход за адаптация на демографската политика и секторните 
политики е „от периферията към центъра“. Поради този подход се наблюдава 
„отчуждаване“ дори на самите държавни участници от различни управленски 
сектори в рамките на демографската политика, въпреки че някои от тях могат 
да имат директна обвързаност с тази политика. В секторите на управление с 
влияние върху демографските тенденции и измерения се обособяват собстве-
ни мрежи и влиятелни заинтересовани страни, които изиграват своята роля 
при насочването на курса на публичните решения, но само в дадения сектор. 
Те не намират място в мрежата на демографската политика. Основната воде-
ща роля на базата на ресурс, влияние и интерес в обхвата на демографската 
политика принадлежи на МСТП. 

Мрежата на демографската политика се отличава още и с приемственост 
между участниците. Разпределението на влиянието в мрежата през целия раз-
гледан период не се изменя. Включването на по-голям брой представители 
на държавата не изменя съотношенията на ресурсите за доминация между 
тях. Също така недържавните участници не установяват специфична роля в 
процеса на политиката. Извън разгледаните по-горе участници не се оформят 
други влиятелни недържавни актьори. Представители на неправителствения/
гражданския сектор отсъстват от мрежата. Синдикалните и работодателските 
организации в по-голяма степен получават мястото си в мрежата на базата 
на авторитет като социални партньори и традиция за взаимодействие с тях, 
отколкото на реален интерес и участие във формулирането и изпълнението на 
политика.

Вследствие на описаните особености, основните ползи от подобен тип 
мрежа са, че множеството представители на държавата могат да обхванат 
различни проявления на проблемите, породени от демографската политика. 
Могат да бъдат идентифицирани недостатъците в повече сектори с цената 
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на по-малко ресурси и да се разчетат конкретните социални нужди, на които 
публичното управление трябва да отговори. Решенията, изработени в мре-
жата, получават легитимност. Влиянието на частни интереси е ограничено. 
Интензивното партньорство между институциите осигурява необходимите 
предпоставки за рационализиране на процесите по управление на политика-
та. Създава се благоприятна среда за консенсус между участниците, ограни-
чават се конфликтите и не се проявява конкуренция между тях. Решенията 
имат по-голяма трайност във времето.

Недостатъците на тази мрежа са, че останалите държавни актьори при-
емат в по-голяма степен пасивна роля, тъй като МТСП доминира мрежата. 
Наблюдава се вторично обвързване със секторните политики и ефективното 
им адаптиране спрямо целите на демографската политика бива поставено под 
въпрос. При подобно разпределение на участниците в мрежата се огранича-
ват възможностите за промяна на зададения курс, в случай че инструментите 
на политиката не постигат заложените цели. Също така за разрешаването на 
дефинираните проблеми се предлагат ограничен брой алтернативи. Капаци-
тетът на участниците и техните ресурси могат да породят риск за успеха на 
политиката. Генерираната подкрепа за политиката обичайно е слаба, реше-
нията не се разпознават от всички заинтересовани страни и демографската 
политика остава „извън“ фокуса на управленския дебат.

Разгледана през призмата на резултатите на демографската политика в 
периода 2010-2020 г. се отчита запазване на установените негативни демо-
графски тенденции. Трайният спад на раждаемостта, съпроводен с високи 
нива на смъртност, трайно запазва застаряващата структура на населението. 
Икономическите и социалните фактори на средата задържат тенденцията за 
обезлюдяване на райони на страната при нарастване на броя на градското на-
селение, концентрирано основно в области градове и столицата и високи нива 
на емиграция. Здравният профил на населението, образователната структура 
и съотношенията между население в трудоспособна и под/над трудоспособна 
възраст продължават да очертават неблагоприятни тенденции. Утвърдената 
демографска ситуация налага намирането на различни подходи към демо-
графската политика, предвид неефективните резултати към момента. Проме-
ните по отношение на мрежата на политика имат потенциал да бъдат един от 
възможните варианти за „отваряне“ на политика към особеностите на средата 
за нейното изпълнение.

4. Заключение
Както вече беше посочено, няма подходящ или неподходящ тип полити-

ческа мрежа. Всеки от разгледаните типове притежава своите особености, на 
базата на които се пораждат ползи и недостатъци за процеса на формулиране 
и осъществяване на политиката. При мрежовия подход на преден план изли-
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зат „меките“ правила и практиките, както и конкретното поведение на орга-
низациите, засегнати от политиката. В рамките на демографската политика 
обогатяването на мрежата с друг тип участници също би породило както по-
ложителни влияния, така и негативни. Отчитането на стратегическото място 
на демографската политика и преплитането на множество оперативни въпро-
си очертават и необходимост от прилагане на механизми, които да създават 
предпоставки за поддържане на диалог и сътрудничество между основните 
актьори, както във фазата на целеполагането, така и в рамките на изпълнение-
то на политиката.
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ФИЛОСОФИЯТА НА КЛАСИЧЕСКАТА ЙОГА И НОВАТА 
(НЕ)НОРМАЛНОСТ

Румяна Георгиева Толева

Анотация: Статията цели да представи философията на класическата йога, изло-
жена в „Йога-Сутра“ на Патанджали в сбит и синтезиран вариант и нейната взаимо-
връзка и отношение към съвременния начин на живот и неговата различна реалност. 
Съдържа информация за историческото възникване на древния текст и пояснение на 
основни понятийни категории от него, представени, от една страна, в тяхната вза-
имовръзка и от друга – във връзката им с действителността, пред която е изправен 
човекът в новото съвремие. Поставя се и се дискутира въпросът дали това съвремие 
е нормалност или ненормалност, погледнато и от двете гледни точки – от съвременна 
гледна точка, тази на настоящето и от древната гледната точка, тази на миналото. 
Изложена е и изяснена крайната цел на йога философията като теоретико-приложна 
система, създадена, за да бъде приложена на практика и насочена към постигането на 
освобождение от страданието, което неминуемо съпътства живота на хората. Напра-
вена е връзката между целта на това древно учение и настоящите нужди на човечест-
вото, като са представени различни възможности за интегриране на древното знание 
и методи в нашата съвременност с поглед, насочен към бъдещето. Бъдеще, в което 
да бъдат преодолени предизвикателствата, пред които понастоящем сме изправени 
както на индивидуално, така и на общочовешко ниво, с цел постигане на хармоничен 
и уравновесен начин на живот в синхрон с принципите на Вселената.

Ключови думи: Класическа йога, Патанджали, ценности, страдание, освобожде-
ние, индийска философия, нова нормалност.

CLASSICAL YOGA PHILOSOPHY AND THE NEW (AB)NORMALITY

Rumyana Georgieva Toleva

Abstract: This article aims at presenting the classical yoga philosophy expounded in 
Patanjali’s Yoga-Sutra in short and complied form and its interrelation to the contemporary 
way of life, having different reality. It consists of information regarding the said ancient 
text’s history as well as explanation of its fundamental concepts exposing their interrelation, 
on one hand, and on the other hand, the relation between them and the reality which modern 
people face. The question whether this modernity is normality or abnormality is raised and 
discussed from both points of view – the contemporary one and the ancient one based on the 
past. The utmost purpose of yoga philosophy as theoretical and practical system is presented 
and explained having regard that this system was created with the aim to be practically 
applied in order to attain emancipation from suffering, inevitably being immanent to human 
life. The relationship between this ancient study and the contemporary human needs is 
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exposed, as well as various possibilities for this ancient teachings and methods integration 
into our modernity having view to the future. Future, where all the contemporary personal 
and human challenges to be overcome in order to achieve a harmonic and balanced way of 
life in synchronicity with the principles of the Universe. 

Keywords: Classical yoga, Patanjali, values, suffering, emancipation, Indian philosophy, 
new normality.        

I. Увод
Годината е 2022. Двадесет века след началото на новото летоброене и една 

пета от новия двадесет и първи век от човешкото житие вече са отминали. 
Масово в очите на хората се наблюдава страх и притеснение, действията им 
са хаотични, нецеленасочени, нетърпеливи, проявява се все по-голяма нето-
лерантност и незаинтересованост към околните. Наоколо цари усещане за не-
предвидимост, несигурност и безизходица, всеобща тревожност с неизяснен 
произход. Усещане, че нещо непознато и различно се случва в живота ни, 
реката вече не тече по старото русло, а излиза от него и никой не знае в каква 
посока ще се насочи – дали ще облагороди някоя почва, или ще донесе разру-
шителен потоп, отнасяйки със себе си всичко „градено“ до момента. Досегаш-
ната ситуация, при която хората имаха нагласата, че могат да предвидят и да 
контролират обществените, икономически, дори природни процеси, като че 
ли започва да поддава из основите си. Технологиите и изкуственият интелект, 
на които толкова много вече се разчита, продължават да са в разцвета си, но 
същевременно се говори за преместване на човека към друга планета – негов 
бъдещ дом, където да продължи човешкото съществуване. Тук една част от 
хората може би с гордост ще кажат, че това именно е апогеят на технологич-
ното развитие на човешката цивилизация, но пък други може би ще възразят, 
запитвайки дали това именно не означава, че технологията не си е свършила 
добре работата в сегашния ни дом тук, на Земята. И дали това не е макропро-
явлението на инстинкта „бий се или бягай“1 в един генерален мащаб? Защо-
то бягството би било доста по-лесен вариант за преодоляване на мащабните 
съвременни предизвикателства, отколкото заемането с директното им разре-
шаване, което ще изисква знание, усилия, целенасоченост, постоянство, вяра 
в собствените ни възможности и не на последно място мъдрост – разбиране 
за същността на нас самите и вселенските процеси. Заслепени обаче от неиз-
вестността и пробуденото чувство на страх (с ясен или неясен произход), от-
делният човек, а и човечеството като цяло, се завихря в колелото на емоциите, 
лимбичната ни система влиза в режим на постоянна работа и претовареност 
и по-висшите функции на разума биват изместени. Така човекът, завихрен в 
този порочен кръг, се оказва, че не живее нито в миналото, нито в бъдещето, 

1 Fight-or-flight response – виж https://www.britannica.com/science/fight-or-flight-response.
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нито дори в настоящето. Защото миналото е добре забравено (не е актуално и 
се счита за отживелица в съвременната научно-технологична ера), бъдещето 
е мъгляво и имагинерно, а настояще въобще няма – феномените в съзнанието 
ни, създадени от непрекъснато активната система от емоции, чувства, пре-
живявания, впечатления, желания, мисли и т.н., толкова бързо се генерират и 
отминават, че човекът няма опора, за която да ги „захване“. Нещо, което да 
ги уравновеси и стабилизира, за да може да бъде в настоящия момент и да 
съществува без тези непрекъснати промени, носещи страхове, притеснения, 
неудовлетвореност и безсмислие.

А дали това е така? Дали наистина нямаме настояще, където да съществу-
ваме балансирано, уравновесено и хармонично или пък просто сме заслепени 
и невиждащи го, защото вниманието ни е отклонено в друга посока? Дали 
човекът може със своите способности да преодолее настоящите предизвика-
телства или е по-лесно да избяга от тях на друга планета? По-лесно ли е да се 
предадем на емоциите и обичайния поток, изоставяйки полагането на усилия 
за себе си и за другите, или бихме могли да използваме ситуацията и предиз-
викателствата в наша полза – за лично усъвършенстване и развиване на собст-
вените ни способности, допринасяйки така за подобряване на живота в нашия 
социум и дори на цялостното човешко битие? Изправен ли е човекът през два-
десет и първи век отново пред избор по кой път да поеме? Има ли правилен и 
грешен път? Правилно ли е да оставим граденото от предците ни и да търсим 
решение на проблемите си отвън, или бихме могли да се обърнем навътре и 
намерим хармонията там, където сме сега? Защото макар и съвременната си-
туация да изглежда на пръв поглед трудна и непреодолима, Вселената наред 
с предизвикателствата ни е предоставила и възможностите за преодоляването 
им и това е така не от днес, а от незапомнени времена.

II. Изложение
1. Отчаянието на Арджуна 
Годината не е известна, периодът е някъде около пети век преди Хрис-

та. Няколко хиляди години преди нашето съвремие в „Бхагавадгита“, част от 
древноиндийския епос „Махабхарата“, се разказва за воина Арджуна, който 
„на полето на дхарма“ подобно на човека днес е изправен пред същата мо-
рална дилема – да се бие или да бяга. Да изпълни ли своя обществен дълг на 
защитник, навреждайки на почитаните си близки, роднини и учители от вра-
жеската армия, или да се откаже от битката и да избяга от задълженията си. 
Трудна морална дилема в сложна ситуация на противопоставяне между ума 
и разума, изискваща комплексно и мъдро решение. И точно в този момент на 
отчаяние на Арджуна с бушуващи мисли, емоции и силно колебание, където 
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той е на прага да се откаже да се бори с предизвикателството2, Вселената му 
открива начина за справяне с него. Дори му открива няколко пътища, които 
да му помогнат да преодолее отчаянието си и да вземе най-мъдрото решение. 
Така в четвърта част на Гита или образно казано в една от там посочените 
пътеки –  пътеката на знанието („джнана марга“), разглеждано като средство 
за освобождение от страданието, се предава следното: „Шри Бхагаван каза: 
1. Таз безсмъртна йога аз открих на Вивасван, Вивасван на Ману я предаде, а 
пък Ману на Икшваку я разказа3. 2. Царете-мъдреци така таз йога по традиция 
един на друг предаваха. Но дълго време щом измина, Парантапа, изгуби се тя 
в този свят…Шри Бхагаван каза: 6. Аз нероден съм, със същност неунищо-
жима и господар на съществата. В своята първопричина пребивавам и чрез 
мойта майа аз се раждам. 7. Когато дхармата запада, щом не-дхармата укреп-
ва, тогава, о, Бхарата аз раждам себе си. 8. Достойните да защитя, злодеите за 
да погубя и дхармата да утвърдя се явявам от ера на ера. 9. Тоз, който дивното 
ми раждане така познава, о, Арджуна, не се преражда щом напусне тялото, а 
с мен се слива….15. Със знание такова действия извършвали са желаещите 
свобода във древността. Така и ти върши делата, както древните.“ (Каушик, 
Ковачев, 1996, с. 337-338).

Така Кришна, олицетворяващ необятния вселенски разум, изтъкан от из-
вечните ценности и духовното като противовес на материалното (назовавано 
също Пуруша, Брахман, Параматма), изяснява на Арджуна своята същност – 
неродена, неунищожима, вечна, всеобхватна, всевиждаща, всезнаеща. Преби-
ваваща сама в себе си и при необходимост самопораждаща се и проявяваща се 
чрез своите собствени сили, своята майа.4 А причината за това самопораждане 
е възстановяването на вселенския духовно-нравствен ред (дхарма), утвържда-
ването и издигането му над изкривените ценности (не-дхарма), които са успели 
да вземат връх. 

2 Виж Бхагавадгита, Първа част – „Йога на отчаянието на Арджуна“ (Каушик, Ковачев, 
1996).

3 Вивасват [също Вивасван] бива сочен като бог на слънцето, син на Адитйа, а под 
името Ману се назовават древни „прародители на света“, считани за посредници между 
боговете и хората. Един от тези Ману (някъде сочен като седми по ред) се смята за син 
на Вивасват и основател на „слънчевата династия“, а Икшваку  е сочен като син на Ману, 
съответно цар от тази династия (Кънев, 1996).

4 На санскрит – Atma mayaya, превеждано „чрез свръхестествени сили, чрез 
силата на илюзията, чрез магия“ (Sargeant, 2009, p. 206). В древноиндийската философия 
майа като концепция е разбирана общо като космическа илюзия, процес, който поражда 
и поддържа Космоса и е причина за т.нар. колело на самсара, колелото на раждането и 
смъртта (Елиаде, 2014, с. 19). 
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2. Древноиндийските духовно-нравствени ценности („рита“, „дхарма“)
2.1. Тълкуване и разбиране на древноиндийските трактати 
       и понятията в тях
Относно древноиндийските санскритски понятия следва да се има пред-

вид, че макар и идентично изписвани и звучащи, в различните извори те биха 
могли да имат различни значения (дори  и напълно противоположни), пред-
вид различната цел на трактата, контекста вътре в него, културно-историческа 
обстановка, също и личните разбирания на съставителя му. Затова по наше 
мнение за постигане на възможно най-автентично тълкуване и разбиране на 
тези древноиндийски понятия би следвало да се приложат именно древноин-
дийските възгледи относно познанието. Според тях има няколко вида позна-
ние. Едното е наречено от Патанджали в „Йога-Сутра“ „прамана“ и е превеж-
дано като „достоверно знание“, „правилно знание“, т.е. знанието, до което 
достигаме посредством възприятията, сетивата, изводите, логиката, тълкува-
нията на авторитетни мъдреци и други „опитно-научни подходи“. Другото е 
наречено там „ритамбхара праджна“ – „истинно познание“, „мъдрост, носеща 
истината“, което е интуитивно познание отвъд сетивата, изводите, писанията 
и цялата ни позната материална опитност, до което се достига по интуитив-
но-съзерцателен път, който осигурява директна връзка с Вселенската мъдрост 
и затова се счита, че именно то води до абсолютната истина. Затова и според 
древноиндийските мъдреци всеки, търсещ истината и хармонията в битието, 
следва не само да прилага достоверното знание, но и да извърви своя личен 
интуитивно-съзерцателен път до мъдростта, носеща истината, т.е. да извърви 
сам пътя към себе си. В тази връзка авторът на настоящата статия споделя 
виждането, че древните санскритски трактати и понятията в тях следва да се 
тълкуват и разясняват както в даденото им конкретно лингвистично значение, 
вземайки предвид и общия контекст, в който са използвани, но също така и 
с прилагане на по-цялостен, интуитивно-съзерцателен поглед спрямо тях, по 
подобие на всеобхватността, дълбочината и интегративността на цялата древ-
ноиндийска философия. Затова освен своите общи разбирания за използвани-
те в статията основополагащи древноиндийски понятия, авторът ще се стре-
ми да представи на читателите както поясненията на съвременни авторитетни 
учени със задълбочени познания за древноиндийската култура, философия и 
език, така и разясненията на някои наши мъдри предци, за които макар и да 
не са „учени“ в съвременния смисъл на думата, се счита, че са достигнали 
до истинната Вселенска мъдрост чрез  интуитивно-съзерцателното познание. 
Относно дословните цитирания в текста следва да се има предвид, че те са 
дадени така, от една страна, за да се подчертае точния изказ на автора им и 
от друга, за да се избегне преиначаването на смисъла и значението им при 
пречупването им през собственото съзнание на автора на статията. Особено 
като се има предвид, че в повечето случаи става дума за достигане до край-
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ното разбиране чрез поредица от преводи на различни езици – от санскрит на 
английски език, а след това от английски на български.     

II.2. Понятието „дхарма“
В едно от обясненията на „дхарма“ проф. Кънчо Кънев поставя знак на 

равенство между „дхарма“ и „дхармапаринама“ и излага значението му като 
„нещо постоянно изменящо се“. Уточнява също, че коментаторите са давали 
разнообразни обяснения за „дхарма“, сред които се сочи, че това е „същност-
ното или субстратът като материална основа“, също и „дхарма“ като универ-
сален морално-етичен принцип (добро, дълг, закон и др.), от който произти-
чат индивидуалните психически качества или изяви (Каушик, Ковачев, 1996, 
с. 398). В труда си „Класическата будистка философия (Част първа). Пътят“ 
(2011) проф. Иван Камбуров извършва задълбочено изследване на това поня-
тие, посочвайки, че в превод то означава  състояние (душевно); нравоучение, 
морал; религиозно предписание; съвест; добродетел; справедливост; дълг, 
задължение; закон; природа, същност; религия, вяра, като там са разгледани 
обстойно неговите граматични рецепции, етимологичен произход и конота-
ции във връзка с разнообразната му употреба в класическия будизъм. Като 
обобщение е направено разграничение на пет групи негови основни значе-
ния, а именно: 1) значение като доктрина: учение, предавано в систематична 
форма; основополагащи жизнени принципи, възприети от адептите; учението 
на Буда – в будизма; 2) значение като правило: закон, правилно поведение, 
справедливост, праведност; 3) значение като условие: причина или минало, 
което се явява като причина, причина и следствие в тяхната идентичност; 4) 
феноменално значение: дхарма като следствие, дхарма, указваща структур-
ната подреденост на феноменалния свят, също и идеята, че светът е израз на 
закона (като подреденост); 5) значение на висша реалност: точкови моменти 
на битието, проблясъци на психо-физичната „енергия“ (2011, с. 331-346). В 
речника към труда на Б.К.С.Айенгар „Светлина върху Йога Сутрите на Па-
танджали“ се сочи, че „дхарма“ е първата от четирите цели на живота, също 
наука за дълга, религиозен дълг и добродетел, а „дхарма паринама“ е обясне-
на като трансформация към всичко, което следва да бъде запазено, като спра-
ведливост и добродетел (2022, с. 426).

II.3. „Дхарма“ и „рита“ 
В труда си, посветен на Ведите5, „Светлина-Видение-Просветление: ми-

тология, ритуали и религиозно-философски идеи във Ведите“ (2012) проф. 

5 Общо название за четирите самхити – Ригведа, Самаведа, Яджурведа и Атхарваведа, 
които времево предхождат „Бхагавадгита“, но по силата на традицията са дали своето 
отражение и в последващото развитие на индийската култура и философска мисъл, 
включително и в Йога-даршана на Патанджали.
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Милена Братоева представя понятието „дхарма“ като го обвързва и с други 
основополагащи санскритски понятия от ведическия период. Тя посочва, че в 
постведическия период „дхарма“ обединява двете ведически понятия „рита“ 
и „дхарман“, като „рита“ обобщено се представя като изначален принцип на 
космическия порядък и върховната истина, „трансцендентен организиращ 
принцип“, стоящ в основата на подредеността, реда и хармоничността в Кос-
моса. Сочи се също, че за древните риши6 поддържането и живеенето в съот-
ветствие с този изначален космически ред и ценности е било от съществена 
важност и затова той е възпяван от тях във ведическите химни, за да може 
чрез звука и речта той да бъде поддържан и укрепван. Уточнено е, че всичко в 
проявения свят (хора, богове, феномени) е било разглеждано от древните като 
еманация на този принцип, където различните му проявления са считани за 
части от цялото, а цялото не е виждано като обикновено свързване на отдел-
ните части, а нещо, което е организирано така, че частите да формират син-
хронизиран порядък. Санскритската дума „рита“ е преведена като „усърден“, 
„истински“, „правилен“, „верен“, „съответстващ“, „подходящ“ и е посочено, 
че произхожда от глаголния корен ṛ („ри“) с дадено основно значение „вървя“, 
„движа се“, „задвижвам“, „издигам (се)“, „достигам“, „ставам част от“. Пояс-
нено е, че този корен е в етимологична обвързаност с *ar – индоевропейски 
глагол, имащ значение на „съединявам“, „съответствам“, като е допълнено, че 
някои учени (Людерс и др.) поддържат тезата, че в Риг Веда „рита“ е синоним 
на „сатя“ – истина, и следва да се тълкува в този му смисъл. Отчетено е, че 
точно в смисъл на „истина“ той се интерпретира и от учените индолози, наред 
с термините „закон“ и „ред“. Проф. Братоева посочва още, че във Ведите са 
използвани и още две понятия със значението на „правило“, „ред“, „норма“ 
и „закон“, които също се асоциират с „рита“ и това са понятията „дхарман“ и 
„врата“. Пояснено е, че глаголният корен, от който произлиза „дхарман“ е dhṛ, 
в превод от санскрит – „крепя“, „поддържам“, „установявам“ и че „дхарман“ 
е абстрактна категория, употребявана във ведическите химни за означаване на 
„поддържане на установеното“, „поддържане на Порядъка“ – ṛtasya dharman. 
А по отношение на семантичните разлики между „рита“ и „дхарман“ тя сочи, 
че „рита“ е „универсалният, изначален нормативен и организиращ принцип, 
благодарение на който Вселената представлява комплексно и хармонично 
цяло“, а „дхарман“ се отнася до „определен аспект на рита, свързан с поддър-
жането на функциите на отделните феномени във Вселената, произтичащи от 
тяхната природа“, като се обобщава, че всъщност „рита“ е основата на „дхар-
ман“. Допълнено е, че с „рита“ се асоциират още понятията „яджна“ и „вра-

6 Ведически мъдреци, за които се счита, че са достигнали до прозрение на истината 
за Космоса и проявленията му чрез истинното интуитивно-съзерцателно познание – 
ритамбхара праджна.
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та“, „яджна“ най-общо превеждано като ритуал, а „врата“7 като „задължение“, 
„дълг“, „закон“, „заповед“, „религиозен обет“, като е уточнено, че според ня-
кои от изследователите на понятието „врата“ (Браун и Гонда) с този термин са 
обозначавани „действия или задължения на конкретни индивидуални обекти, 
предопределени от ясна предварителна интенция“, като е даден пример, че 
идеята на това „задължение“ е всеки, независимо дали човек, бог или демон, 
е длъжен да изпълнява дълга си, произхождащ от върховния порядък (2012, 
с. 157-161).

II.4. „Дхарма“ и „карма“
Карма най-общо се представя като действие, причинно-следствена зависи-

мост, възнаграждение за добри или лоши дела (Кънев, 1996, с. 408), също като 
„деяние“, „постъпка“, произлизащо от глаголния корен „кр“ – „правя“, „изпъл-
нявам“, „върша“ (Левчев, Пейчинова, 2019, с. 230–231). А законът за кармата 
бива представян като закон за универсална причинност, който свърза човека с 
Космоса и го „осъжда на безкраен низ от прераждания“ (Елиаде, 2014, с. 19). 
Според древноидийските мъдреци кармата се пренася при всяко раждане в ново 
въплъщение в грубо физическо тяло, като това пренасяне се случва чрез т.нар. 
каузално тяло (по-фина форма на комплексното човешко проявление). В тази 
връзка се счита, че Вселената би могла да се разглежда като „сцена за нравстве-
ни действия, където всяко живо същество получава костюм и подходяща роля, 
която то, за да заслужи най-добро бъдеще, трябва да изиграе добре“ (Чаттерджи, 
Датта, 1995, с. 20). Или по друг начин казано човешките интенции, постъпки 
и цялостни виждания следва да бъдат така организирани и извършени, че да 
бъдат в синхрон с висшия вселенски нравствен порядък - дхармата. Съответно 
тези от тях, които са в противоречие с него, следва да бъдат заличени или може 
би трансформирани, а другите, които му съответстват, да бъдат използвани за 
поддържането му както на микрониво (конкретния човек), така и на макрониво 
(Космоса). Докато се стигне до момента, когато и последното семе („биджа“) 
на кармата бъде унищожено, така щото да не може да произвежда нова карма, 
бъде постигна истинната мъдрост „ритамбхара праджна“ и индивидуалното чо-
вешко съществуване прелее във вселенския духовно-нравствен порядък. Т.е. да 
бъде достигната крайната цел на човешкото съществуване, а именно излизане-
то отвъд порочния кръг на раждане и смърт, отвъд материално и нематериално 
битие, отвъд противоположности като добро и лошо, любов и омраза и се случи 

7 По отношение на „врата“ виж също „Йога-Сутра“, сутри 30 и 31, „Садхана пада“, 
където се излагат нравствените принципи на йога – „яма“, за които се сочи, че са „маха 
врата“ – великата, голямата „врата“, т.е. основополагащ дълг, който се прилага за абсо-
лютно всички, независимо от вид раждане, време, място и обстоятелства. Тези принципи 
стоят в основата на цялата йога система и неслучайно са поставени на първо място от 
Патанджали в предадения от него Осморен път на йога (аштанга йога).
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едно стабилно отсядане в истинната човешка същност („сварупа“), сливането с 
духовността – „Едното“ („йога“) и окончателното освобождение от страдание-
то („кайваля“, „мокша“, „нирвана“).

II.5. „Рита“ и „Дхарма“ в Йога даршана 
Подобно на другите древноиндийски философски учения (даршани) ос-

вобождението от страданието (кайваля) е и крайната цел на теоретико-при-
ложната философска система Йога (Йога даршана), систематизирана в „Йо-
га-Сутра“ на Патанджали. А кайваля се случва с постигането на истинното 
интуитивно-съзерцателно познание, истинната мъдрост (ритамбхара прадж-
на), изпълваща човешкото съществуване с хармония и уравновесеност, къде-
то всички съмнения и колебания са преодолени, защото човекът съществува в 
пълен синхрон с рита, преодолял е кармичните остатъци и е изпълнил дхарма-
та си, което е и последната му работа. И след като осъзнае нейното постигане 
това, което му остава, е да заличи в съзнанието си „семето“ дори и на това 
осъзнаване, което семе пък от своя страна е спомогнало всички други „семе-
на“ (флуктоации, колебания) да бъдат заличени, позволявайки му да се слее 
с вселенската хармония, да трансцендира в нея, доверявайки се изцяло на 
нейните ценности, принципи и порядък. Това именно е и крайният резултат, 
който се цели да бъде постигнат чрез изложените в „Йога-Сутра“ философски 
постановки и практико-приложни методи и техники. Този резултат е наречен 
от Патанджали в края на първа пада „нирбиджа самадхи“ – самадхи без се-
мена, равносилно на останалите използвани от него и от други мъдреци по-
нятия като дхармамегха самадхи, мукти, мокша, сливане на Атман и Брахман 
(Ахам Брахма Асми – Аз съм Брахман), кайваля, нирвана, освобождение. Ето 
как Патанджали излага случването на този резултат, трансформацията, която 
настъпва не някъде другаде, а именно в човешкото съзнание, наречено „чи-
тта“: ЙС I.47. „С достигането на нирвичара самадхи съзнанието става чисто.“ 
(превод по Prabhavananda, Isherwood, 1953)./„При непредизвикващо колеба-
ния разумение [се появява] субективната просветленост.“ (Градинаров, 1998); 
ЙС I.48. „Там, съзнателността е изпълнена с Истина и Правдивост.“ (превод 
по Taimni, 1961) /„Тук мъдростта прелива от истини.“ (Градинаров, 1998); ЙС 
I.49. „Знанието, което е придобито чрез извод и изучаване на писанията, е един 
вид знание. Но знанието, което е придобито чрез самадхи е от много по-висок 
ранг. То е отвъд извода и писанията.“ (превод по Prabhavananda, Isherwood, 
1953)/„По своя предмет [тя] се различава от словесната и изводната мъдрост, 
защото има за обект особеното.“ (Градинаров, 1998); ЙС I.50. „Появилите се 
от това впечатления (от Самадхи, което е описано преди това) възпрепятстват 
другите впечатления.“ (превод по Sivananda, 2013)./„Родената от това нагласа 
осуетява другите нагласи.“ (Градинаров, 1998); ЙС I.51. „Чрез унищожаването 
също и на тази Самскара (Самадхи Самскарата), поради ликвидирането на 
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всички други Самскари, настъпва Нирбиджа Самадхи.“ (превод по Sivananda, 
2013)/„След като и тя бъде потисната, поради потискането на всичко [идва] 
незаредената медитация.“ (Градинаров, 1998).

3. Класическата йога на Патанджали
3.1. Исторически бележки
Самостоятелно обособената философска система Йога в класическия й ва-

риант, за който се счита, че времево следва периода на индийския епос „Ма-
хабхарата“, най-старите Упанишади, учението на Буда Шакиямуни и ведиче-
ския период (Muller, 1919, pp. 315-316), както вече бе споменато, е синтезира-
на за пръв път на едно място в „Йога-Сутра“, за чийто автор се счита мъдрец, 
наречен Патанджали. Не са обаче налице сигурни и конкретни исторически 
данни дали това е действителното име на нейния създател, нито дали всички-
те й четири части са създадени от едно и също лице. Дори много по-вероя-
тен би бил изводът, че някои пади са създавани по различно време, вземайки 
предвид структурата им, понятията върху които се набляга и цялостното им 
звучене. Конкретната й датировка също остава неизвестна, като сред изследо-
вателите се представя като възможен период на съставянето и този от около 
III-II век преди новата ера до около II век, дори IV век от новата ера. Давайки 
тази датировка, някои автори се базират на предположенията, че авторът на 
„Йога-Сутра“ Патанджали е едно и също лице с граматика Патанджали и Па-
танджали, който се счита за автор на основополагащ труд върху древната ин-
дийска наука за живота – аюрведа. Изводи за датировката се правят и предвид 
съдържащите се в сутрите опровержения на някои теоретични постановки на 
други философски школи, което е било честа практика в Древна Индия, и като 
подход всъщност е допринесло значително за цялостното развитие и синте-
тичността в древната индийска философска мисъл (Радхакришнан, 1996, с. 
135-136; Dasgupta, 1922, pp. 229-233). Следва да се подчертае, че макар и за 
пръв път синтезирана в този текст Йога като древно учение в разнообразните 
му и всеобхватни аспекти не поставя началото си от „Йога-Сутра“, а корените 
му могат да се открият още по времето на Риг Веда, която е най-старият познат 
източник на древноиндийското културно наследство, датирана като същест-
вуваща няколко хилядолетия преди Христа. Наред с това в „Яджнавалкйа см-
рити“ също е посочено, че основател на йога е мъдрец на име Хиранйагарбха 
(Радхакришнан, 1996, с. 135)8.  За изяснение на това, че той е само компила-
тор, самият Патанджали още в първата сутра на първата глава изрично посоч-
ва, че ще изложи учението на йога, което явно вече е било познато и по силата 
на традицията най-вероятно е било предавано устно от учител на ученик. Но 
може би поради различни обществено-исторически причини и за по-голяма 
яснота се е появила необходимост да бъде систематично изложено, за да има 

8 Виж още Ригведа – X.121, Химн за Хиранйагарбха.
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събрани на едно място конкретни насоки за йога последователите, които да 
ги насочват и подпомагат в техния път. Така тези насоки за йога не само са се 
превърнали в първото систематично изложение на йога като философия, но и 
са спомогнали за обособяването й като една от шестте ортодоксални индий-
ски философски школи, наречена Йога даршана. 

3.2. Структура на „Йога-Сутра“
Йога даршана е изложена от Патанджали в четири глави (Самадхи пада, 

Садхана пада, Вибхути пада и Кайваля пада) под формата на сутри – 195 (ня-
къде 196). Сутрите са кратки, сбити афоризми, които почти не използват гла-
голи, и всяка една дума носи свой собствен смислов заряд, който обаче следва 
да бъде в синхрон с останалите, за да може да бъде предадено и възприето 
точно нейното значение. В превод „сутра“ означава нишка, конец, нещо, на 
което би могло да бъде нанизано и подредено друго нещо и така да се получи 
нещо цялостно. В литературата се сочи, че причината за съставянето на су-
трите на различните философски школи (даршани)9 вероятно е възникналата 
необходимост сред последователите на ученията и техните опоненти да се 
създаде една компилация, която да бъде свързващо звено между различните 
концепции, възражения и отговори на възражения, която свързваща нишка да 
дава насоки и допълнителна подкрепа на последователите на школите как-
то по време на диспути, така и за тяхна лична употреба (Чатерджи и Датта, 
1995, с. 12-14). Следва да се отбележи обаче, че наред с положителните им 
характеристики има и една отрицателна характеристика, водеща до затруд-
нено разбиране на това, което авторите им са искали да изложат, особено от 
хора, които не са техни съвременници. Това е тяхната краткост, създаваща 
непълна яснота и открити врати за различното им интерпретиране от послед-
ващите тълкуватели и коментатори. Проблем, който вероятно по времето на 
съставянето им не е стоял, тъй като последователите на философските школи 
не са разчитали само на тези кратки и сбити нишки по пътя си, защото не са 
били загубили връзката си с учителя, който винаги би могъл да поясни да-
дена постановка от сутрите. Впоследствие обаче сутрите започват да бъдат 
интерпретирани в значения, различни от оригиналното, автентично намере-
ние на авторите им. Може би поради вече отслабеното значение на устното 
предаване и промяната в обществената, историческа и културна среда, поради 
желанията на някои последователи за включване на нови елементи в ученията 
или промяна с други, а някъде дори и поради погрешното им разбиране. Така 
колкото повече времето напредва, толкова повече техните коментари и интер-
претации се увеличават, което естествено се е случило и с „Йога-Сутра“, за да 
достигнем до сегашния XXI век, където този проблем тежи с още по-голяма 

9 „Даршана“ – превеждано общо като възглед, „виждане на истината“ от древните 
мъдреци. 



418 Румяна Георгиева Толева

сила. Но въпреки това ценността на сутрите не бива да се пренебрегва, а тях-
ната краткост и неяснота да бъде възприета като предизвикателство от изсле-
дователя и да бъде негов стимул и вдъхновение да навлезе в една по-голяма 
дълбочина в учението и корените му с цел да обогати и разшири познанията 
си. И доверявайки се на избрания житейски път да достигне сам за себе си до 
проникновената чиста истина на „ритамбхара праджна“, която според древ-
ноиндийските мъдреци рано или късно ще се случи, тъй като тя е иманентно 
заложена във всеки един човек, бидейки мини проявление на макрокосмоса.10 

3.3. Йога учението                
След представянето на понятието „сутра“ идва ред да бъде изложено и 

пояснението на „йога“. Една задача, която едва ли би могла да се извърши 
надлежно единствено с помощта на езиковите изразни средства, тъй като 
йога не е просто дума, понятие, термин. Тя е цялостна ценностна система, 
практическо учение за холистичен начин на живот в съответствие с духов-
но-нравствения Вселенски порядък, притежаващо дълбоки философско-те-
оретични основи, носещи достоверно знание („прамана“) и водещо човека 
към случването на истинното знание („ритамбхара праджна“), а оттам и към 
освобождението от страданието и прекратяването на порочния кръг на раж-
дане и смърт. Знание, даващо възможност да познаем не само себе си като 
проявление на Вселенския ред, но и самия него, чрез хармонизиране на „чес-
тотите на трептене“ на нашето микросъществуване с това на необятния не-
разрушим Космос. Йога е също начин на живот и дисциплина за тялото, духа, 
ума и сетивата. Тя е непрестанно съзерцание на Вселената в нейните микро- и 
макроелементи, по-фини и по-груби частици, на големите и сложни проце-
си и системи, но и на най-малките и фини техни части, по-малки дори от 
самите атоми. Йога е и психическа дисциплина, чрез която би могло да се 
овладее до пълно съвършенство собственото ни съзнание, като се разберат 
всички случващи се там процеси и феномени и се насочват от нас самите 
различните сложни умствени, емоционални и сетивни процеси, достигайки 
до пълен контрол над ума, желанията и сетивата. Така преодолявайки непрес-
танното чувство на безпокойство, страх и вътрешна неудовлетвореност, да се 
уравновеси и стабилизира цялостното ни съществуване и човекът да живее 
хармонично, балансирано и в синхрон с останалите хора, природата и Вселе-
ната. Йога е също и отдаването на почит, служенето и помагането на другите, 
чистосърдечното отдаване и вяра в Бог или друг избран обект на почит. Тя е 
и извършването на действията сами за себе си, с чист ум, сърце и съзнание, 
без да се очакват резултати от тях, непривързване към нищо временно и мате-
риално, непривързване дори към концепцията за самата нея. Йога е съзерца-

10 Виж също сутра 21, Самадхи пада: „За тези, които търсят освобождението с цялото 
си сърце, то е близо“ (превод по Hartranft, 2003).
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телна практика за изчистването и премахването на модификациите (вритти) 
в съзнанието (читта) на човека, за разбирането, поправянето и изчистването 
на кармата до последното й семе, за осъзнаването на дхармата и живеенето 
на живота ни съобразно нея. Тя е целенасочено самопознание, самоконтрол, 
самоусъвършенстване, целенасочен съзерцателен процес, но и самослучващо 
се съзерцание, водещо ни към вечната и неизменна истина и установяване-
то във вечния, истинен духовно-нравствен Вселенски порядък, където няма 
грешки и са преодолени всички съмнения, генерирани от вриттите на матери-
алната читта. Съзерцание, водещо към различителното познание, разгранича-
ващо материята, материалното (Пракрити) от Духа, духовността (Пуруша) и 
премахващо авидя, майа – превратното знание за временното като вечно, за 
материалното като духовно, за тъмното като светло, за грешното като вярно, 
за страданието като щастие, за неистинното като истинно. Така разбулвайки 
мъглата, която това превратно знание спуска, чрез своята съзерцателна свет-
лина йога ни води към истинното знание за човешката нематериална, вечна 
и неунищожима духовна същност, към изначалната вселенска мъдрост, която 
всеки достига сам за себе си, чрез себе си и вътре в себе си. За да надскочи 
себе си и егото си, да се трансформира и трансцендира отвън тази „фалши-
ва“ материална същност в своята истинна същност, т.е. да прелее във вечния 
вселенски дух, да се слее с вечния и безпогрешен вселенски разум и мъдрост. 
Или с други думи казано – чрез йога да живее в йога, да бъде йога. И още 
много други неща биха могли да се отнесат към Йога, тъй като тя е толкова 
комплексна, колкото комплексни са човешкият живот и цялата Вселена. Тази 
комплексност неизменно се проявява и на езиково ниво, предвид че самата 
санскритска дума „йога“ има много и разнородни значения. 

А относно етимологията на думата йога тя произхожда от глаголния корен 
„йудж“, който общоприето се превежда като „обуздавам“, „впрягам (коне, ко-
лесница)“, „приготвям“, „снабдявам“, „прикрепям“ (Фойерщайн, 2000, с. 10), 
но също и като „свързвам“, „обединявам“, „събирам заедно“ (Monier-Williams, 
1899). Самата дума „йога“ се превежда като „съюз“, „единение“, „свързва-
не“, „единство“; „обуздаване“, „впрягане“, „отбор“, „съзвездие“, „близост“ 
(Фойерщайн, 2000, с. 10; Grimes, 1989, p. 410). От глаголния корен „йудж“ 
произлиза и думата „юга“ – „ярем“, превеждана буквално като хомота, който 
се поставя на воловете, а в преносен смисъл като ярема, хомота на годините. 
Счита се, че най-вероятно с преносния й смисъл е свързано и използването й 
от древните като синоним на великите световни цикъла, които са четири на 
брой и са в непрекъснат кръговрат, „случвайки историята“. Счита се, че към 
настоящия момент човечеството се намира в най-тъмната – Кали юга, където 
нравствеността и духовността са в значителен упадък, като се очаква тя да 
приключи с голям катаклизъм, в рамките на който ще се случат огромни тран-
сформации и „пречистване за човечеството“, но след като приключи този пе-
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риод на разруха ще започне новата ера – Сатйа юга, Златната ера на истината 
и ще започне новият цикъл от четири юги (Фойерщайн, 2000, с. 11).11 

3.4. Страданието и освобождението от него
В сутра 16 на Садхана пада Патанджали казва следното: „Страданието, 

което още не е дошло, може да бъде избегнато.“ (Hartranft, 2003; Taimni, 1961, 
p. 168; Vivekananda, p. 69). Същото нещо, което Гаутама Буда е завещал на бъ-
дещите поколения в неговите четири благородни истини – има страдание, има 
причина за страданието, страданието може да бъде преодоляно и има път за 
прекратяването му. И пак същата постановка, връщаща ни малко по-нагоре в 
разговора между Арджуна и Кришна – налице е сериозно предизвикателство 
пред воина Арджуна, което има своята причина, но наред с него съществува 
възможност за преодоляването му, както и път за преодоляването му на прак-
тика. Коя обаче е причината за страданието? На този въпрос Патанджали дава 
веднага отговор в следващата сутра II.17: „Причината за болката е асоциира-
нето или отъждествяването на съзерцателя (атма) със съзерцаваното (пракри-
ти), а лекът за нея е разделянето им“ (Айенгар, 2022, с. 181); Свързването на 
Наблюдателя и наблюдаваното е причината за болката, която да бъде избегна-
та (превод по Sivananda, 2013, p. 102). Самйога е този „фалшив, привиден“, 
неправилно разбиран съюз, „брак“12, това смесване на духовното и матери-
алното, на Духа (Пуруша) и Материята (Пракрити). То е неистинната пред-
става, че духът, чистата съзнателност има материална природа и е свързано с 
превратното знание (клешата авидя), която е великата причина за човешкото 
страдание. Затова фундаменталната постановка в „Йога-Сутра“, заимствана 
от философската система самкхя, е че с постигането на различаващото знание 
за тези две отделни, самостоятелни „таттви“ (принципи, първоначала, неща) 
ще се достигне до премахване на превратното знание и ще се открие светли-
ната на истинното знание, което е в пълна синхроничност с принципите, реда 
и порядъка във Вселената – рита. Достигайки до това състояние материята 
– Пракрити, включително и производното и материалното съзнание (читта), 
бива преобразувана и изчистена от сенките и замърсяванията на авидя. Тогава 
материята в най-финото й проявление – Буддхи (интелекта в най-фината му 
форма) и духа, чистата съзнателност (чити) започват да трептят с еднакви 
вселенски духовно-нравствени честоти, синхронизират се, привличат се и от 
само себе си се преливат една в друга. Или ако препратим към представите 
на Стивън Хокинг (2018, с. 55-57), може би се „зануляват“, неутрализират, 

11 Съществува и мнение (Шри Юктешвар, цитиран от Селби, Щайнмец, 2015, с. 20, 
23), че настоящата юга е т.нар. възходяща Двапара юга. Тя се характеризира със силен 
технологичен растеж и същевременно дестабилизация, като също има упадък на нравите 
и моралността, но той не е толкова тежък и значителен както е в Кали юга.

12 „Самйога“ – съединение, смесване; брак, съпружество (Каушик, 2014).
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отсядат една в друга. Така благодарение на различителното познание (вивека 
джнана) и премахването на авидя самйога се превръща в йога. Това се случва 
чрез един не много лесен и за много от хората доста продължителен съзер-
цателен процес на лична трансформация, в който съзерцанието има разноо-
бразни аспекти и би могло да бъде разглеждано както като процес, протичащ 
в динамика, така и като резултата от този процес – статичния негов завършек. 
И точно в този завършек, когато целта на процеса вече е достигната, се случва 
кайваля – освобождението от страданието: ЙС, глава трета, последната сутра 
55 (в някои източници сутра 56, поради прибавянето по-напред на допълни-
телна сутра) „Кайваля е постигната, когато е налице изравняване, еднаквост 
в чистотата на Пуруша и чистотата на Саттва (Буддхи)“ (Taimni, 1961, p. 372; 
Dasgupta, 1920, p. 17), също  „Абсолютната еманципация предполага еднаква 
степен на чистота на саттва и пуруша.“ (Вивекананда, свами, 1991, с. 193).

Затова и освобождението в древноиндийските философски виждания бива 
разбирано като преминаването в друг план на съществуване, една различна би-
тийна модалност. Т.е. достигането до по-висше ниво на съществуване, което е 
отвъд профанното, обикновено битие чрез преодоляването на обусловеностите 
и преминаването в необусловеното – абсолютната свобода (Елиаде, 2014, с. 20). 
А преодоляването на тези обусловености се случва посредством метафизично-
то знание за висшите реалности (джнана, праджна, видя), което има сотериоло-
гична функция – освобождение от страданието на сансарното битие. Или както 
се изразява Елиаде, използвайки западните понятия,  „знанието се превръща в 
медитация, а метафизиката става сотериология“ (с. 28-30).

3.5. Различителната мъдрост и единството
За завършек на цитираната сутра, а и на цялата трета глава, Патанджали 

използва частицата „ити“, тоест край, завършек на това, което е трябвало да 
бъде казано посредством думите и другите способи за получаване на дос-
товерно знание. Но от тук нататък – в полето на трансцендентното, което е 
отвъд думите и понятията, указанията дори на просветлените мъдреци вече 
нямат място, защото от този момент нататък настъпва личното просветление 
на достигналия състоянието на освобождение. И ако той продължи живота 
си в човешка форма, подобно на аватара Кришна от „Бхагавадгита“, то него-
вото съществуване вече е просто йога – чисто съзерцание на вечните духов-
но-нравствени истини и извършване на действия в посока утвърждаването 
им, без очаквания за каквито и да е резултати от тях. А дали тази йога не е 
именно това единство, за което са напявали още древните риши във Ведите, 
по-късните философи са защитавали в своите диспути и изложили в ранните 
Упанишади, а Кришна го е осветлил в разнородните му форми пред Арджуна 
в „Бхагавадгита“, всеки сам за себе си следва да разбере и достигне. За което 
Патанджали може би просто е замълчал, защото чистата истина трябва да се 
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случи от само себе си и на нейния фон каквито и да е думи само биха замър-
сили отново изчистеното и трансформирано човешко съзнание. 

  3.6. Практическият подход на йога 
  За постигане на горната цел обаче е нужно всеки човек на първо място 

сам за себе си, вътре в себе си, да положи усилие да се насочи по пътя на по-
знанието, съзерцанието и съблюдаването на духовно-нравствените принципи. 
Да приложи дисциплина и контрол върху ума, тялото и сетивата и неизменно 
поддържайки това усилие (абхйаса) в съчетание с постоянно прилагане на 
непривързаност, неутралност и непристрастяване към различните сетивни 
обекти и желания и към следствията от извършваните действия (вайрагйа) 
много търпеливо и с вяра в крайния резултат да изчака ликвидирането и на 
последното семе на кармата и пълното преодоляване на коренните причини за 
страданието – клешите. Така преодолявайки всички клеши (авидя – преврат-
ното знание за човешката същност, асмита – неправилно разбираната индиви-
дуация, рага – привличането, двеша – отвращението и абхинивеша – силно-
то желание за живот ) се достига и до освобождението от вечната вътрешна 
напрегнатост и неудовлетвореност, човешкото страдание. И тъй като за ве-
чния духовно-нравствен Вселенски ред не съществува безкрайно страдание 
Патанджали наред с посочването, че клешите са коренът на кармата, насочва 
и за пътя, по който кармичният източник да бъде „пресушен“ и изчерпан. А 
именно, че тези клеши чрез „пратипрасава“ – обратната им еволюция, мо-
гат да бъдат приведени до най-фината им форма, да се достигне изначалния 
им произход и така да бъдат премахнати, като съответно бъдат премахнати и 
вриттите (модификациите, вълненията, флуктоациите) в човешкото съзнание, 
които клешите продуцират. Тоест да се получи т.нар. „ниродха“, изчистване 
на вриттите, което всъщност е и случването на йога, резултатът от йога като 
теоретико-приложна философска система, посочен още във втора сутра на 
първата „Самадхи-пада“, където се казва, че йога е прекратяване на модифи-
кациите на съзнанието.

Тук, разбира се, съвременният аналитичен ум би задал напълно логично 
въпроса „А как точно да се случи това“, на което древният мъдрец отгова-
ря – „чрез дхяна“, т.е. чрез съзерцание, медитация, вглъбяване в себе си.13 
Чрез йогическото съзерцание, водещо ни до ликвидиране на всички клеши, 
включително и авидя – клешата, постоянно снабдяваща човека с превратното 
знание за неговата истинска същност14. За неговото практическо прилагане в 

13 Виж сутри 10 и 11 на Садхана пада.
14 Авидя бива определяна още като метафизическо невежество, което принуждава 

човека да бърка Духа със своя психоментален опит, като именно метафизическото познание 
за истинския Аз, не в социален, а в духовен смисъл поставя край на това невежество и 
води до освобождението (Елиаде, 2014, с. 31). 
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„Йога-Сутра“ са дадени разнообразни техники, сред които и множество пси-
хологически техники, предадена е т.нар. крийа йога (йога чрез извършването, 
правенето на нещо) и е представен синтезирано и последователно осемсте-
пенният йога път, наричан още аштанга йога.15 Неговите етапи са: яма, ния-
ма, асана, пранаяма, пратяхара, дхарана и дхяна, водещи към крайния осми 
етап – самадхи. От тях яма и нияма са отделно обособени етични правила на 
поведение, дисциплина и отношение към себе си, хората и целия свят около 
нас. Патанджали изброява пет ями и пет ниями, като ямите са ахимса (ненаси-
лие, неувреждане нито на други същества, нито на себе си), сатя (истинност, 
правдивост), астея (некрадане, непритежаване на нищо, което не ни се полага 
и не сме получили по правилния начин), брахмачаря (въздържане от преко-
мерни наслади за сетивата, включително и въздържане от неразумен интимен 
живот), апариграха (ненатрупване, непритежаване на неща, които не са ни 
нужни, непроява на алчност). Уточнява се, че тези ями като морално-етични 
принципи са съставните части на така наречения „велик обет“ („маха врата“) 
и са задължителни за абсолютно всички, без значение от време, място, прос-
транство, каста, ситуация и т.н. Ниямите са шауча (чистота на тялото и на 
ума), сантоша (удовлетвореност, доволство), тапас (дисциплиниран начин на 
живот), свадхяя (себеизучаване и изучаване на свещените писания) и ишва-
рапранидхана (уважение към вселенската мъдрост и отдаденост в нея). Асана 
е йогическа поза, характеризираща се със стабилност на тялото и ума, при 
което се открива възможност за сливане с безкрайната мъдрост на Вселената. 
Пранаяма е метод за контрол и въздействие върху поддържащата човека жиз-
нена сила (прана) посредством различни способи, в частност чрез дъха. Пра-
тяхара е процесът на отдръпване, оттегляне на човешките сетива от външните 
им обекти и изследване на по-фините вътрешни усещания. Дхарана е устано-
вяването на концентрирано внимание само върху един обект на съзерцание. 
Дхяна е способността за по-продължително задържане на вниманието върху 
единствения обект на съзерцание и постепенното постигане на абстрактното, 
безобектно съзерцание. А самадхи е крайната степен на съзерцание, при кое-
то вече се ликвидират всички пречки пред съзерцаващия и освобождението 
му и се постига йога като резултат от самата себе си. Така съзерцаващият, 
изчистил и последното семе на всички видове карма, извършващ действията 
без обвързване и очакване на резултатите им, без каквито и да е колебания и 
съмнения, непоклатимо и неразрушимо отсяда в своята истинска същност и 
се слива с мъдростта на Вселената, изтъкана от вечните и непроменливи ду-
ховно-нравствени принципи и ценности – рита, дхарма.

15 За повече подробности относно психотехниките виж Самадхи пада, а относно крия 
йога и осемстепенния път виж Садхана и Вибхути пада.
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4. Съвременните ценности
Годината отново е 2022. Няколко хиляди години след времето, когато пред-

ците ни са си задавали въпроси за битието, смисъла, ценностите, мъдростта, 
знанието и човешката личност, търсейки отговори и решение на своите про-
блеми. Същите въпроси, които и днес си задават не само учените, специали-
зирани в различните научни сфери, но и може би всеки човек, изправен пред 
своите лични, обществени или общочовешки изпитания. Затова нека сега да 
погледнем накратко как от съвременна гледна точка биват разбирани и пред-
ставяни някои от гореспоменатите древни понятия и категории.

4.1. Съвременни етични концепции 
Като едно от съвременните виждания за нравствеността и морала проф. 

Нешев излага, че в обичайното всекидневно разбиране моралът най-общо се 
възприема като доброто, добрия човек, добрите следствия от постъпките ни и 
добрите ни намерения, като той счита, че в тази връзка би могло да се поста-
ви знак на равенство между морала и нравствеността, предвид и това, че ла-
тинската дума „моралис“ е изцяло съответна на славянската „нравственост“. 
Така моралът бива свързван с традицията и обичайното поведение на човека, 
което се извършва така, че да съответства на вече общоприетите обществени 
норми и правила за поведение, чийто авторитет произтича от обществено-
то мнение и то именно е гарантът за спазването им. По този начин моралът 
(нравствеността) изпълнява своята социална функция да осигури повтаряе-
мостта на вече наличен положителен социален опит, чиято задача е да укреп-
ва единството в общността. И това, което е от съществено значение, е именно 
съхраняването на единството на обществото и осигуряването на сигурност и 
предвидимост, които се получават поради това, че тези положителни правила 
и норми на поведение и оценка са се утвърдили стабилно, тъй като били при-
лагани дълго време. Именно спрямо тези правила в съвременното общество 
се извършва и преценката за това дали конкретният индивид постъпва пра-
вилно или неправилно, към което проф. Нешев допълва следното: „Такова по-
ведение и съзнание в такъв смисъл не само че възпроизвежда минал опит, но 
често пъти се основава на масовите навици и на възпитанието на привичките. 
От тази позиция нравствеността е въпрос само и единствено на възпитание, 
разбирано като продължение на достигнатите вече образци“ (1992, с. 43-44). 

Друго свързвано със съвременната етика виждане се открива при френ-
ския философ Мишел Фуко (1926-1984), който в най-късния си, последен 
творчески период прави едно загадъчно за  изследователите му преобръщане 
към етиката, която разглежда не толкова като детерминирана от императив-
ните юридически категории, а по-скоро през застъпените от него концепции 
за „грижа за себе си“ и „естетика на съществуването“. Според Даниел Смит 
(Smith, 2015) всъщност концепцията на Фуко за „грижа за себе си“ (която ис-
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торически е с антични корени) е учудващо скромна, като човешката етика би 
могла да бъде представена просто като връзката на себе си със себе си (Smith, 
2015, цитат по Дейвидсън в „Етика и естетика“). В тази връзка Смит уточнява, 
че „грижата за себе си“ би могла да бъде отнесена към рефлексията на себе си, 
т.е. процесът по обръщане на себе си назад към себе си. Където субективност-
та не се възприема като някакво фиксирано съдържание или същност, където 
дори няма отграничен субект като субстанциална личност или идентичност, а 
това е само процес на субективизация, т.е. себе си, разглеждано като процеса 
по осъществяване на връзката му със себе си (Smith, 2015, цитат по Дельоз). 
Или по думите на самия Фуко „себе си, с което някой има връзка, не е нищо 
друго освен връзката сама по себе си … това в краткост е иманентността, или 
по-скоро, онтологичното съответствие на себе си и връзката“ (Smith, 2015, 
цитат на Фуко по Фредерик Грос). В другата етична концепция – „естетика 
на съществуването“ Фуко излага виждането, че целият човешки живот е едно 
произведение на изкуството, което човекът се стреми да сътвори, подобно на 
автора, който твори дадена картина, литературно произведение, скулптора и 
т.н., като творейки, той до такава степен се отдава на творческия процес, че 
се слива с него. Затова и Смит в цитираната статия обвързва по идентичен 
начин концепцията за „естетика на съществуването“ с „грижата за себе си“, 
излагайки, че в „естетика на съществуването“, където обектът на творческия 
процес е самият живот, там животът и процесът по творенето му съвпадат 
напълно. И както творецът влияе върху своето творение, т.е. човекът върху 
живота си, така е налице и обратното взаимодействие – процесът по творене-
то също влияе на твореца. Така не само творческият процес става идентичен с 
живота сам по себе си, но и творецът на живота става идентичен с живота си 
и в тази постоянна двустранна връзка между твореца и творението му (твор-
ческия процес) всъщност субектът (творецът) и творческият обект (животът) 
се сливат Smith, 2015).           

4.2. Преобърнатите съвременни ценности
Но какво обаче се случва със сигурността на хората, когато самата нрав-

ственост, на която те разчитат и която им служи за битийна опора, бива пре-
иначена и отклонена в посока, която я отдалечава от доброто, добрите дейст-
вия и добрите следствия от тези действия? Какво се случва с „грижата за себе 
си“, рефлексивната ни връзка със себе си, процеса по творенето на собствения 
ни живот? Какво се случва във фината човешка психика, когато под влияние-
то външни и вътрешни фактори този стабилен порядък, имащ за цел да ни 
поддържа и направлява в живота и да ни дава указателна светлина за смисъла 
му, бъде не само разклатен из основите си, а бива тотално променен и преина-
чен така щото не само да не осветлява човешкия път, но и да спуска колкото се 
може по-тъмна преграда пред него? Случва се това, което от известно време 
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все по-силно и все по-натрапчиво се наблюдава в очите на хората – един не-
определен страх, граничещ с ужас, една безпосочност и крайна егоистичност. 
Психиката на човека започва все по-силно и все по-заплашително да действа 
в негова собствена вреда, отсядайки вместо в състоянието на уравновесеност 
и хармоничност в състоянието на хроничен стрес и на постоянната дилема на 
един от най-първичните човешки защитни инстинкти, наречен „бий се или 
бягай“ или вместо „бягай“ – „замръзни“.16 Дилема, при която ако няма си-
гурна и стабилна опора, на която да се стъпи, за да бъде разрешена, би могла 
да доведе до множество неблагоприятни последици за здравето на човека, 
разбирано в неговия всеобхватен смисъл като „състояние на пълно физиче-
ско, психическо и социално благополучие, а не просто отсъствие на болест и 
немощ“, изхождайки от определението му, дадено от самата Световна здрав-
на организация (WHO remains firmly committed to the principles set out in the 
preamble to the Constitution , n.d.). Затова и може би напоследък се наблюдава 
висок ръст на свързаните с психиката на човека заболявания и отклонения 
като различни маниакални и депресивни състояния, тревожност, хранителни, 
панически и други разстройства, които неминуемо се отразяват върху цялост-
ното здраве на човешкия организъм. Затова и от всички фактори, влияещи на 
човешкото здраве, най-обезпокояващи може би са тези, които „разяждат“ и 
дестабилизират човешката същност отвътре, генерирайки състояние на не-
сигурност, неопределеност, неизяснен страх от нещо, което дори не може да 
възприеме някакви форми и да има конкретна причина. Една вътрешна на-
прегнатост, общо безпокойство и неудовлетвореност, безсмислие и липса на 
посока, което нашите древни предци са нарекли страдание („духкха“), тър-
сейки начин за освобождение от него. Но търсейки това освобождение, те 
са взели за опора не нещо временно, изменчиво, материално и субективно, а 
вечните, неунищожими, неизменни, носещи стабилност, баланс и хармония 
всеобщи Вселенски ценности. Този духовно-нравствен порядък, който неслу-
чайно са възпявали древните риши и чрез различни методи и средства са се 
стремили да го поддържат и предават на следващите поколения. Ценности, 
които едновременно се основават на истината, утвърждават истината и водят 
към истината. Истина, която е напълно достижима за всеки един човек, стига 
той да има вътрешна мотивация да положи съответните усилия да я постигне.

4.3. Съвременният човек и новата нормалност 
За съвременния човек обаче личната мотивация за полагането на усилия, 

макар и отнасящи се до него самия и собственото му здраве и благополучие, е 
меко казано деликатна сфера, тъй като в съвременното технологично и мате-
риално общество човекът привикна все по-често да разчита на някой друг или 
на нещо друго, което да разрешава проблемите му и да му спестява усилия. 

16 Виж повече за понятията „стрес“ и „дистрес“ в Селие, 1982.



427Философията на класическата йога и новата (не)нормалност

Някой друг да му осигурява прехраната, да носи отговорност за световните и 
личните му проблеми, да се грижи за природата и здравето му, да спазва реда 
и правилата, да прави компромиси и отстъпки, да му даде предимство в пуб-
личния транспорт или на пътя, някой друг да живее вместо него… Съвремен-
ният човек привикна да трупа и притежава все повече и повече материални 
блага – коли, имоти, професии, постове, да иска все повече и повече удоволст-
вия, да има, да има и пак да има, свързвайки щастието и смисъла в живота си 
с натрупаното, без дори да се замисля, че това, което трупа и има, е временно 
и унищожимо и че ако разчита на него за постигане на своя вътрешен мир и 
хармония много скоро ще се окаже отново разочарован и неудовлетворен. И 
тъй като дълбоката вътрешна човешка същност е хармонията и мъдростта 
нещо дълбоко отвътре ще продължава да го „гложди“ и провокира отново да 
търси. Но основавайки се на сгрешените, превратни съвременни ценности, 
при които човекът е привикнал основно да изисква, без реципрочно да дава, 
той отново ще се завърти и то още по-дълбоко в порочния кръг на страдание-
то, прибягвайки към други средства като опиати, наркотици, алкохол, хазарт, 
безразборни сексуални контакти, зависимости от социални мрежи и други 
онлайн услуги и т.н. Нещо, което на практика може да бъде видяно само ако 
се огледаме по-внимателно в заобикалящата ни среда, която бавно и посте-
пенно се превърна в така наричаната нова нормалност в смисъл на това, което 
напоследък обичайно ни се случва и средата, битието, в което обичайно пре-
биваваме. И тук идва въпросът – ние хората, дълбоко вътре в себе си, искаме 
ли да пребиваваме в тази така наречена „нормалност“ и постоянно да се вър-
тим в колелото на страданието? Да пребиваваме в света на илюзиите, където 
истинните ценности биват подменени с техните фалшиви еквиваленти и все 
повече и повече да убеждаваме себе си, че тази така наречена „нормалност“ 
или още „реалност“ е истинска, стремейки се всячески, включително и чрез 
някои съвременни изкривени научни и технологични начини, да я оправдава-
ме и постулираме? Да затъваме все повече и повече под булото на превратно-
то знание (майа, авидя), търсейки причината за това, което ни се случва и за 
предизвикателствата, пред които сме изправени извън нас самите, прехвър-
ляйки вината на другите и целенасочено отбягвайки неудобните въпроси и 
още по-неудобните за майа отговори. Великата майа, която без значение дали 
човекът се намира няколко хиляди години преди или след Христа, действа 
по един и същ начин – да прикрива и изопачава истината, умело сменяйки 
конкретните си образи и проявления през различните периоди на човешката 
цивилизация, адаптирайки се към промените в човешкото съзнание.

III. Заключение 
Така погледнато от съвременна гледна точка за човека, който се чувства 

много комфортно в ложето на превратното знание и неистината, считайки ги 
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за правилно знание и истина, е много по-лесно да се остави на тяхното те-
чение, независимо къде то го води, вместо да положи усилие да осъзнае и 
разбере къде точно се намира и по какъв път е поел. И ако този път не го 
удовлетворява, да излезе от руслото и разчитайки сам на себе си да се насо-
чени в правилната посока на истинните морални и духовни, а не материални 
ценности. Защото от гледна точка на древноиндийските мъдреци тази нова 
нормалност не е нищо друго освен едно велико, мощно самоблуждение, чий-
то еквивалент от гледна точка на вселенската мъдрост е една ненормалност, 
неественост, небалансираност, несинхроничност. Същевременно случващото 
се в сегашния нормално-ненормален свят би било разпознато от древните мъ-
дреци като нещо, което е съвсем естествено, логично и следващо природата на 
нещата, тъй като човекът сам, чрез своите собствени постъпки и отношение е 
провокирал случването на всички тези лични и общочовешки предизвикател-
ства и проблеми, сред които и пандемията от COVID-19, придобила наистина 
мащабни размери. И тук се разкрива и още една конотация на тази нова (не)
нормалност – докато за древните мъдреци, разбирайки и следвайки закона за 
кармата, това, което се случва в съвремието ни би било една нормална после-
дица от нашите собствени човешки действия, то за съвременния „всезнаещ“, 
„високо морален“ и особено егоистичен човек причината за това винаги ще 
стои извън него, някъде другаде – в другите хора, в обстоятелствата, в обще-
ството, в държавата, дори в планетата Земя и това, което му се случва ще бъде 
считано за нещо ненормално, нестандартно, нещо, към което той самият няма 
никакво отношение. Затова и тук можем да видим голямата разлика между 
съвременния човек, разчитащ и намиращ опора основно в материалното и 
фалшивото, и древните ни предци, търсещи опора в духовното и истинно-
то, това което функционира в пълен синхрон с извечния с духовно-нравствен 
Вселенски порядък. Защото за древния мъдрец конкретният индивид, проявен 
в човешка форма, не е нищо повече от една минипроекция на този Вселенски 
порядък, една малка част от него, която, за да функционира правилно, следва 
да го прави в пълно съответствие с този ред. Докато за съвременния егоисти-
чен човек, поставящ на пиедестал своята личност и индивидуалност и то в 
погрешното й разбиране, той стои над този ред и порядък, искрено вярвайки 
си, че може дори да го управлява и направлява, за да задоволи нестихващите 
си желания за всевъзможен вид контрол и придобивки. Затова и неслучайно 
древните мъдреци още преди хиляди години са предупреждавали, че непра-
вилно разбраната човешка индивидуалност, Егото е една от най-сериозните 
пречки към постигане на истината и мъдростта. Това погрешно разбиране за 
човешката индивидуалност в „Йога-Сутра“ се назовава като „асмита“17, която 
е една от петте клеши, носещи страдание, а пък в шеста част на „Бхагавад-
гита“ Кришна казва на Арджуна следното: „6.4. Когато нито към обектите 

17 Виж сутра 6, Садхана пада. 
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на сетивата, нито към делата се привързва, тогава изоставилият всичките въ-
ображения, установен в йога се нарича. 6.5. Нека той чрез аза аза да издига, 
никога чрез аза аза да не сваля, защото аза на аза е приятел и азът на аза сам 
е враг. 6.6. За този азът е приятел, който аза със аза победил е, когато азът е 
непобеден, тогава азът негов враг е“ (Каушик, Ковачев, 1996, с. 343).

В тази част на „Бхагавадгита“, превеждана „Йога на съсредоточеност в 
Аза“ (Каушик, Ковачев, 1996), са предадени едни от основите на йогическото 
съзерцание като събирателно понятие, които впоследствие ще бъдат дораз-
вити от Патанджали в „Йога-Сутра“ и постепенно във времето ще се разкло-
нят в различни йога школи и течения, като хатха йога (наблягаща основно на 
асана и дихателни техники), дхяна йога (обръщаща специално внимание на 
различни медитативни техники), карма йога (йога на извършване на действи-
ята без очакване за резултатите им), бхакти йога (йога на отдаденост и вяра 
във висшите вселенски принципи и тяхната проекция в различни божества и 
просветлени личности) и много други. Всички тези пътища водят страдащия 
човек, въртящ се в изпълненото с предизвикателства колело на живота, към 
„мира на висшата нирвана“, кайваля, освобождението, сливането на Атман с 
Брахман, отсядането в нашата истинска същност или просто йога. Или с дру-
ги думи водещи към стабилното установяване в йогическото съзерцание, кое-
то е резултат на самото себе си, съзерцанието като крайно постигане, случило 
се благодарение на съзерцанието като процес. Там, където човешката личност 
(асмита) и цялото друго материално творение на Пракрити вече стават ненуж-
ни, защото е постигната абсолютната свобода (Елиаде, 2014, с. 49). Затова и 
в един от най-авторитетните коментари към „Йога-Сутра“ – „Вяса бхашйа“ 
се казва следното: „Йога трябва да бъде опозната с помощта на йога, Йога 
съществува благодарение на йога; който обаче не е объркан, чрез йога дълго 
се наслаждава на йога“ (Радхакришнан, 1996, с. 166). Този коментар перифра-
зиран в съвременен вариант, от гледната точка на съвременния човек, може 
би би звучал по следния начин: „Човекът трябва да бъде опознат с помощта на 
самия себе си, Човекът съществува благодарение на себе си; който обаче не е 
объркан чрез себе си дълго се наслаждава на себе си.“. А следвайки извечните 
принципи на вселенския порядък човекът, опознавайки себе си, неминуемо 
ще получи знание и за този вечен, неунищожим и истинен порядък и сли-
вайки се с него, живейки живота си в синхрон с ценностите му ще преодолее 
всички житейски предизвикателства, носещи му страдание, преминавайки от-
въд материалното неистинно сансарно битие. 

Но как съвременният човек да опознае себе си? Отговорът на този въпрос 
за древните ни предци е много прост – като се обърне навътре в себе си, съ-
зерцава своя вътрешен свят и търпеливо изчака да достигне прозрението на 
своята вътрешна мъдрост, която е проявление на вечната вселенска мъдрост. 
Защото, както бе посочено и в началото, когато тази мъдрост ни изправя пред 
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житейските предизвикателства, тя паралелно с това ни дава и възможностите 
за преодоляването им. Стига човекът да прояви смелост и воинско безстра-
шие да потърси истината там, където е най-тъмно и проявлението на майа 
е най-силно – в своята собствена същност. Да проучи, опознае, преподреди 
и изчисти до такава степен собственото си съзнание, че от една страна то да 
бъде освободено от всякакъв вид минали замърсявания, а от друга да бъде 
под такъв самоконтрол, че да бъде предотвратена появата на нови. Или както 
е посочил Патанджали още в началото на първа пада – да настъпи „ниродха“ 
(заличаване, изчезване) на „читта вриттите“ (вълните на съзнанието), зара-
ди които наблюдаващият се отдалечава от своята истинска същност, тъй като 
асоциира себе си именно с тях.18 И това съвсем не означава, че така биха на-
стъпили физическата смърт на човека и краят на неговото човешко същест-
вуване, както много от нас биха си помислили и предположили (може би под 
въздействието на клешата абхинивеша – силното желание за живот, страха от 
смъртта, за която Патанджали казва, че доминира дори при мъдреците). Дори 
напротив – точно от този момент започва истинският живот на човека, негово-
то второ раждане и той става „двиджа“ (“два пъти роден” както казват древни-
те мъдреци) (Monier-Williams, 1899)19, т.е. живее уравновесен, балансиран и 
хармоничен живот, изпълнен с непрекъснат смисъл, тъй като той е трансфор-
миран така, че да протича в пълен синхрон с вечния духовно-нравствен Все-
ленски порядък, от който „по-висше нищо няма“ и на него е „нанизано всичко 
като бисери на връв“20. И именно в следването и почитането на този порядък 
разумният съвременен човек също би могъл да намери смисъла и истината на 
своето съществуване в пълен синхрон и хармония с честотите на Вселената. 
Стига да има смелост да прогледне през тъмнината, за да види светлината.
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РЕПРОДУКТИВНА АВТОНОМИЯ В ИЗВЪНРЕДНО 
ПОЛОЛЖЕНИЕ. ЧУВСТВИТЕЛНИ ВЪВ ВРЕМЕТО, 

НО НЕ СПЕШНИ МЕДИЦИНСКИ СЪСТОЯНИЯ

Констанс Ивова Хесапчиева

Абстракт: В извънредното положени, наложено поради пандемията от COVID-19, 
общественото здраве се приоритетизира за сметка на индивидуалното, нещо повече, 
бяха наложени редица ограничения върху автономността, разбрана като способност 
за вземане на самостоятелни решения и контрол върху собствения живот. Поради 
ограничените ресурси, опасността от зараза и огромния натиск, който високата за-
болеваемост оказа над здравните системи, редица държави наложиха триаж за нес-
пешни медицински състояния и интервенции. Това ограничава репродуктивната ав-
тономия, както и цялата експанзия от възможности, предлагани от репродуктивните 
технологии. Асистираните репродуктивни технологии (АРТ) бяха ограничени или 
преустановени, както и достъпът до предродилни консултации, избор на медицински 
екип и др. При все че повечето репродуктивните интервенции не могат да се харак-
теризират като спешно медицински състояние, но са чувствителни към времето, въз-
никват опасения за оправдаността на тяхното преустановяване, както и новата форма 
на потисничество на жената и правото ѝ на избор, планирано родителство и аборт. 
Рефлексията върху етичната обоснованост на взетите мерки е полезна, доколкото 
COVID-19 вероятно ще стане ендемичен, освен това е важно изследването и оценката 
на отражението на болестта на репродуктивното здраве за съставянето на стратегии и 
мерки в постпандемичния свят.

Ключови думи: репродуктивна автономия, автономност, COVID-19, обществено 
здраве, триаж, асистирани репродуктивни технологии (АРТ).

REPRODUCTIVE AUTONOMY IN A STATE OF EMERGENCY.  
TIME-SENSITIVE BUT NOT URGENT MEDICAL CONDITIONS

Konstans Hesapchieva

Abstract: In the state of emergency imposed by the COVID-19 pandemic, public 
health is prioritized over individual health, furthermore a number of restrictions have been 
imposed on autonomy, understood as the ability to make independent decisions and control 
one’s own life. Due to limited resources, the risk of infection and the enormous pressure 
that hight morbidity has placed on the health systems, a number of countries have imposed 
triage for emergency medical conditions and interventions. This limited the use of the 
opportunities provided by reproductive technologies. Assisted Reproductive Technologies 
(ART) were limited or suspended, as was access to prenatal care, choosing a health care 
provider, etc. Although most reproductive interventions cannot be associated with an urgent 
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medical condition they are sensitive to time. There are concerns about the justification of 
their suspension. The suspension of reproductive intervention is a new form of oppression of 
women and their right to choose, planned parenthood and abortion. Reflection on the ethical 
justification of the taken measures is useful as COVID-19 is likely to become endemic, and 
it is important to study and to assess the impact of the disease on reproductive health for the 
development of strategies and measures in the post-pandemic world.

Keywords: reproductive autonomy, time-sensitive medical condition, COVID-19, 
public health, triage, assisted reproductive technologies (ART).

Въведение
Сред основните проблеми, в чието лоно се заражда и развива биоетиката, 

са тези, свързани с автономията и нейните граници. Приемането на принципа 
за уважение към автономността на пациента като основен принцип в меди-
цинската етика се превръща в крайъгълен камък за медицинската практика 
и отношението лекар ‒ пациент (Кънева, 2011а, с. 7). Заклеймен като непри-
емлив и незачитащ човешкото достойнство, традиционният модел на взаи-
моотношение лекар ‒ пациент, подчинен на патерналистично отношение от 
страна на лекаря, е заменен от индивидуалния модел на автономията. По вре-
ме на извънредното положение, наложено поради пандемията от COVID-19, 
станахме свидетели на обратния процес, общественото здраве се приори-
тетизира за сметка на индивидуалното и патерналистичното отношение за-
мени принципа за уважение към автономността. Въведоха се редица мерки 
и ограничения върху автономността, а желанията и възможността за вземане 
на самостоятелни решения на пациента остана на заден план. Поради огра-
ничените ресурси, опасността от зараза и огромният натиск, който високата 
заболеваемост оказа над здравните системи, редица държави наложиха тираж 
за неспешни медицински състояния и интервенции. Асистираните репроду-
ктивни технологии (АРТ) бяха ограничени или преустановени, както и дос-
тъпът до предродилни консултации, избор на медицински екип и др. При все 
че повечето репродуктивни интервенции не могат да се характеризират като 
спешно медицинско състояние, но са чувствителни към времето, възникват 
опасения за оправдаността на тяхното преустановяване, както и новата форма 
на потисничество на жената и правото ѝ на избор, планирано родителство и 
аборт. Днес, в постпандемичния свят е време за рефлексия върху етичната 
обоснованост на взетите мерки и на патерналистичните намеси от страна на 
държавата, доколкото COVID-19 вероятно ще стане ендемичен, а намесата на 
държавата в автономията е нещо, към което е добре да подхождаме с пови-
шена чувствителност. Интересен е погледът върху телемедицината и новите 
възможности и улеснения, които тя предлага. Освен това е важно изследва-
нето и оценката на отражението на болестта на репродуктивното здраве за 
съставянето на стратегии и мерки.
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Основни понятия и дефиниции
Принципът за уважение към автономността е формулиран като отговор 

срещу престъпленията, извършвани по време на Втората световна война и 
медицинските експериметни с хора (Кънева, 2011б, с. 61). Нюрнбергският 
процес осъжда непростимото нарушаване на основното медицинско изисква-
не „не вреди“ и открива широко поле за дискусии в световен мащаб върху 
неизбежните експерименти с човешки същества (Джонсън, 2011, с. 211). Така 
биоетиката възниква като рефлексия и коректив на медицинската етика, пре-
осмисляйки взаимоотношенията лекар – пациент и противопоставяйки се на 
патернализма в практиката (Кънева, 2013, с. 19–21).

Автономията в медицински контекст се разбира като способност за само-
определяне и взимане на самостоятелни решения и контрол на собствения 
живот. Тя се обвързва с възможността за самостоятелен, незасегнат от външна 
принуда или натиск, избор сред налични алтернативи. Личната автономия в 
медицински контекст е свързана както с информираното съгласие, така и с 
преценка на компетентността на пациента за вземане на автономни решения 
относно здравето, лечението и собствения живот (Кънева, 2011б, с. 63).

Онора О‘Нийл разглежда прогреса в репродуктивната медицина като про-
грес по отношение на индивидуалната човешка автономия. Репродуктивната 
автономия се разглежда не просто като свобода от принуда при възпроизвод-
ство, а като възможност за „индивидуално самоопределение и независимост, 
която предлагат новите технологии“ (О‘Нийл, 2011, с. 255). Фокусът с про-
блеми, свързани с репродуктивната автономия, се води в две направления. От 
една страна е възпрепятстването или прекъсването на нежелана бременност, 
а от друга – постигането на желана, но невъзможна по естествен път бремен-
ност, за което се използват различни асистирани репродуктивни технологии 
(АРТ) и възможностите, които те ни предоставят.

Едни от централните проблеми за биоетиката са тези, свързани с реше-
нията в началото на живота и репродуктивната автономия. Те разискват ин-
тересите, които трябва да бъдат съблюдавани, правото на избор, статутът 
на ембриона и моментът, в който му дължим защита, както и асистираните 
репродуктивни технологии (АРТ) и методи. Тяхното поставяне предизвиква 
множество, понякога нерешими етични въпроси и разкрива широко поле за 
дискусии поради фундаменталния им характер.

Етическите интереси, които трябва да се съблюдават при употребата на 
дадена асистирана репродуктивна технология, са репродуктивната автономия 
и интересите на родителите, но и интересите на бъдещите деца, както и тези 
на държавата. Освен интересът на бъдещите деца от съществуване, трябва да 
се зачете и възможността за така нареченото отговорно родителство, тъй като 
репродуктивните решения са безотговорни, ако тези, които ги вземат, не мо-
гат „да предложат задоволителна и продължителна грижа и закрила на детето, 
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което се надяват да имат“ (О‘Нийл, 2011, с. 270). Принципите, които трябва да 
се следват, са тези на уважение към автономията, благодеянието, ненанасяне-
то на вреда и принципът на справедливостта.

В този смисъл на репродуктивната автономия трябва да се гледа не просто 
като свобода на избор, независеща от чужда принуда, а като съвкупност от 
отговорност, планиране и избор.

Патернализмът е „налагане на ограничения върху свободата на дадено 
лице с цел да бъде подпомогнато неговото или нейното собствено добро“ 
(Томпсън, 2011, с. 98). Затова и доколкото е ограничаване на свободата, за да 
бъде морално приемлив, патернализмът се нуждае от оправдание.

COVID-19 и смяна на моделите
Бючъм и Чайлдрес формулират четири основни принципа на биомедицин-

ската етика: уважение към автономията, не вреди, принцип на благодеяние-
то и принцип на справедливостта. Нито един от принципите няма изначално 
преимущество над останалите и всеки един от тях може да надделее в конкре-
тен контекст. Затова и индивидуалните избори могат да бъдат ограничавани 
при конкретни морални съображения (Кънева, 2011б, с. 64‒69).

В медицински контекст, при все че пациентът е този, който ще живее с 
резултата от дадено лечение, или отказ от него и става въпрос за намеса в 
неговото тяло, имаме основания да предпочетем неговото виждане (Капоци, 
Роудс 2011, с. 235). По отношение на индивидуалното здраве патернали-
змът е заклеймен като неприемлив и незачитащ човешкото достойнство. 
Традиционният модел на взаимоотношение лекар ‒ пациент, подчинен на па-
терналистично отношение от страна на лекаря, е заменен от индивидуалния 
модел на автономията. Аргументът за действия в най-добрия интерес на па-
циента не може да оправдае ограничаването на автономията на компетентен 
възрастен. Признава се правото на пациент да откаже дори животоспасяващо 
лечение, независимо дали прогнозата е добра или лоша, а вредата за пациента 
не може да оправдае намеса против волята му от страна на лекаря (Томпсън, 
2011, с. 123).

По друг начин стоят нещата, когато дадено решение засяга другите, осо-
бено в контекста на общественото здраве, когато е заплашено здравето и бла-
гополучието на други хора. Въпреки особената чувствителност към проблема 
кога държавата е уместно да се намеси в личната свобода и кога това е оп-
равдано и нещо повече, наложително, особено значим е другият, пред който 
безусловните претенции на тази свобода звучат не толкова безприкословни. 
Мил отбелязва, че законовата намеса е оправдана единствено по отношение 
на това, което е вредно за другите, докато вредното за самия индивид е в лич-
ната сфера и не оправдава държавната намеса (1993, с. 18).
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По време на пандемията от COVID-19 фокусът се измести от индивидуал-
ното към общественото здраве. Това доведе до обратния процес – патернали-
змът замени принципа за уважение към автономността. Патерналистичната 
намеса вече не съблюдава „най-добрия интерес на пациента“ и не е загриже-
ност и добруване от страна на лекаря към пациента, а държавният интерес да 
съхрани „жизнеспособността“ на своите граждани (Томпсън, 2011, с. 137). 
Така патерналистичната намеса става по-лесно оправдана, както и ограниче-
нията над личната автономия. 

Най-съществена по отношение на индивидуалното и общественото здраве 
е разликатa в основанията и етичната оправданост на патерналистичните на-
меси и техните конотации. Докато медицината се фокусира върху лечението 
на индивида, при общественото здраве фокусът е върху цялата популация и 
взаимоотношенията и вземането на решенията включва и други професио-
нални звена, при прилагането на оценка и интервенция. Правителството има 
съществена роля, поради своята отговорност към общественото здраве и жиз-
неспособност и благодарение на своята регулативна функция и средства.

Възникват гранични ситуации, в които се налага използването на полити-
ки, нарушаващи даден морален принцип, или морално съображение, както 
в разгара на пандемията от COVID-19 принципът за уважение към личната 
автономия се пренебрегна за сметка на общественото здраве. При такива по-
ложения предложената политика трябва да отговаря на определени условия, а 
именно – да е ефективна, да е пропорционална и да е от съществено значение 
за общественото здраве. Дори и при удовлетворяване на тези условия, нару-
шаването на общите морални съображения трябва да се сведе до минимум 
(Childress, et al., 2002, p. 173).

Мерки и ограничения по отношение на репродуктивната автономия – 
нежеланата бременност
Поради ограничените ресурси, недостига на медицински специалисти, 

опасността от зараза и огромния натиск, който високата заболеваемост оказа 
над здравните системи, редица държави наложиха триаж за неспешни меди-
цински състояния и интервенции. Асистираните репродуктивни технологии 
(АРТ) бяха ограничени или преустановени, както и достъпът до предродилни 
консултации, избор на медицински екип и др. Въпреки че повечето репроду-
ктивни интервенции не могат да се характеризират като спешно медицинско 
състояние, но са чувствителни към времето, възникнаха опасения за оправда-
ността на тяхното преустановяване. Нещо повече,  въведените забрани засег-
наха предимно женската репродуктивна автономия, а това доведе до опасения 
за нова форма на потисничество на жената и правото ѝ на избор, планирано 
родителство и аборт.
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Големите дискусии относно репродуктивните права и свобода се водят в 
две направления. Първоначално се разисква нежеланата бременност и въз-
можността за контрацепция, съзнателно планиране и аборт. С развитието на 
репродуктивните технологии и все по-голямата експанзия от възможности, 
които тяхното практикуване предлага, дискусиите започват да се водят не 
само по отношение на свободата от принуда, а нещо повече, разискванията се 
водят в контекста на желаната, но невъзможна по естествен път бременност.

Проблемът за аборта е един от неразрешимите морални проблеми. В дис-
кусиите се сблъскват крайни възгледи, които трудно биха могли да бъдат 
примирени (Кънева, 2013, с. 55). Pro-choice позициите защитават правото на 
избор и самоопределение на жената относно тялото и възпроизводството си. 
Pro-life позициите защитават правото на живот на ембриона. Също толкова 
важен е проблемът за статута на ембриона и моментът, в който той получава 
достойнството си на личност. Основните аргументи в дебата за статута на 
ембриона са свързани с възможността за естествено разделяне на ембриона 
на две генетично еднакви структури (появата на естествени близнаци), или 
тяхното имплантиране в матката, тъй като това е спонтанен процес, неподле-
жащ на лабораторна намеса, което и разграничава оплождането от зачеването. 
Друг аргумент е този за уникалността на генетичния код, който ембрионът 
получава при оплождането на яйцеклетката и задава неговото развитие, дори 
възможността за разделянето му при еднояйчни близнаци. Дебатира се поя-
вата на чувствителност у плода, развитието на мозъчната кора, постигането 
на жизнеспособност извън тялото на майката и дори самото раждане като 
момент, от който плодът получава правото на живот (Кънева, 2013, с. 61–62). 
Особено чувствителен е и т.нар. терапевтичен аборт, при който реално няма-
ме терапия, а премахване на носителя на съответна малоформация или за-
боляване. Тук е подходящо да спомена и спецификата на понятието живот 
при Кангилем, според който, за да съществува, животът изисква като своя 
възможност болестта, израждането, аномалията, животът е „онова, което е 
способно да греши“ (Фуко, 1994, с. 10). В дебатите за аборта и изкуствено-
то възпроизводство се осланяме почти изцяло на автономията (Шанън, 2011, 
с. 210). Извънредната ситуация ни постави в криза, при която личната авто-
номия беше компрометирана и оставена на заден план, което допълнително 
проблематизира нерешимите морални дилеми относно оправдаността на пре-
кратяването на бременност.

Американската асоциация за обществено здраве (APHA) поддържа пози-
цията, че пълният набор от услуги за репродуктивното здраве, включително и 
абортът, е основно право (American Public Health Association, 2015). Въпреки 
това, като първоначален отговор на пандемията, някои щати поставиха пра-
вото на достъп до аборт под въпрос, класифицирайки го като несъществен 
(nonessential) (Jones, Lindberg, Witwer, 2020).
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По време на пандемията, с решение на Конституционния съд от 22 октом-
ври 2020 г., в Полша се налага почти пълна забрана за абортите. Позовавайки 
се на защитата на човешкия живот като основна задача на държавата, в забра-
ната са включени случаите на тежки малоформации на плода. Това довежда 
до големи дискусии и протести относно правото на жените на избор, тежки-
те фетални малоформации, опасността от нелегални практики и рисковете за 
здравето жените. Особено тежък е казусът с 30-годишната Изабела, починала 
в 22-ра г.с. поради сепсис, поради проблем с тълкованието на изключително 
ограничените случаи, в които абортът е позволен. Лекарите не са предпри-
ели животоспасяващ аборт, а са изчаквали сърцето на плода да спре да бие 
(Wlodarczak-semczuk, Pempel, 2021).

Разбира се, съществуват и опасения относно достъпа до контрацепция и 
достатъчна информираност за различните методи в пандемията от COVID-19, 
особено по отношение на подрастващите, който донякъде е решим чрез въз-
можностите, предлагани от телемедицината, но маргинализира жените без 
достъп до компютър, или без необходимите умения за провеждане на онлайн 
среща с лекар.

Прекалено тясното регулиране на репродуктивните интервенции и техно-
логии довежда до силно проблематичната в морално отношение практика на 
т.нар. „репродуктивен туризъм“. Използвам понятието в скоби, тъй като едва 
ли е достатъчно подходящо предвид негативната конотация на подобни прак-
тики, за сметка на асоциацията на туризма с нещо приятно.

Въпреки призива на Лион Кас, според който освен необходимостта от ре-
гулация на асистираните репродуктивни технологии, той призовава и за ус-
тановяване на ефективен международен контрол, „така че лудостта на една 
нация да не доведе до упадъка на света като цяло“ (Джонсън, 2011, с. 468), 
подобни международни политически спогодби се оказват невъзможни.

До търсенето на определена асистирана репродуктивна технология или 
интервенция (включително аборт) извън граница може да се прибегне поради 
нейната достъпност, цена, за да се избегне дадена регулация, за избягване на 
дискриминация, но и поради възможността за поверителност, която дадена 
държава може да предложи. Това се обуславя от възможностите, които дадена 
държава предоставя за съответната процедура – дали тя се предлага, както и 
качеството на съответната услуга или необходимостта от изчакване.

Независимо от силната морална проблематичност, до „репродуктивен ту-
ризъм“ се прибягва, но в контекста на пандемията от COVID-19 това става 
невъзможно поради наложените забрани за пътуване.

Дори когато животът и здравето на жената не са изложени на риск, абортът 
е сред най-ярките примери за неспешна, но чувствителна към времето интер-
венция, тъй като дори временното му преустановяване и забавяне носи риск 
от усложнения, или да го направи напълно недостъпен. Последиците от това 
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влияят дълбоко върху живота, здравето и благосъстоянието на жените, затова 
и редица държави изрично признават аборта като основна здравна грижа по 
време на пандемията.

Важно уточнение, което е добре да се направи, е по отношение на бремен-
ността, независимо дали е желана или не, е че при все че се нуждае от лекар-
ско наблюдение и намеса, тя сама по себе си не е болест. Това проблематизира 
отношението към това „състояние“, което се нуждае от навременна лекарска 
намеса, въпреки че не става въпрос за лечение. В „Болестта като метафора“ 
Сюзан Зонтаг отбелязва, че „всички имаме по рождение двойно гражданство: 
в царството на здравите и в царството на болните“ (1999, с. 7). Ако мога да 
използвам тази метафора, бременността е това гранично състояние, в което 
жената има нужда от медицинска грижа, но всъщност не е болна.

Мерки и ограничения по отношение на репродуктивната автономия – 
желаната бременност
Не толкова очевидни са проблемите в полето на желаната, но невъзможна 

по естествен път бременност. Въпреки че безплодието не може да се характе-
ризира като спешно медицинско състояние, АРТ са чувствителни във времето 
спрямо възрастта на жената като фактор, определящ успеха, както и при на-
мален яйчников резерв. Затова и описанието им като „избираемо“ в насоките 
на Американското дружество по репродуктивна медицина понася значителна 
критика (Ott, Bernard, 2020).

На този етап не се знае достатъчно дали бременността увеличава веро-
ятността от развитие на усложнения от COVID, както и за въздействието на 
инфекцията на бременността и възможността за вертикално предаване на за-
боляването. Някои изследвания описват недоносеност поради заболяване на 
майката, което при използването на АРТ, при което съществува риск от недо-
носеност, е възможно проблемът да се задълбочи (Calvo, et. al., 2021).

Самото желание за възпроизводство не може да бъде етически оправдано 
единствено чрез себеизразяване на индивидуалната автономия, както и прак-
тикуването на самите асистирани репродуктивни технологии. Също така опа-
сенията за нормалното протичане на бременността по време на пандемията 
от COVID-19 и евентуалното пренасяне на заразата на плода не беше пробле-
матизирано по отношение на естествено настъпилата бременност и не бяха 
изведени препоръки за въздържане от такава.

Поради ограничените ресурси опасността от зараза и огромния натиск, 
който високата заболеваемост оказа над здравните системи, редица държави 
преустановиха АРТ. Това нарушава репродуктивната автономия, но е темпо-
рално и може да бъде подновено впоследствие. В постпандемичния свят е ва-
жна една рефлексия върху въздействието на прекратяването на цикъла на оп-
лождане инвитро над двойките, с цел подобряване и изграждане на стратегии 
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за постковид консултиране и подкрепата. Диагнозата инфертилитет е свърза-
на със значителни емоционални и психологически последици. Изследване в 
Ню Йорк при двойки с прекратен цикъл на оплождане инвитро поради пан-
демията показва, че 85% от респондентите съобщават, че прекратяването на 
цикъла им на плодовитост е било умерено до изключително разстройващо, 
като 22% приравняват прекратяването на цикъла като еквивалент на загуба на 
дете (Turocy, et.al., 2020).

Интересен казус предизвика и използването на асистирани репродуктивни 
технологии извън граница поради слабата регулация, а именно „корона – бе-
бетата от Киев“, родени чрез употребата на сурогатно майчинство, с една от 
най-големите фирми за сурогатни майки BioTexCom, забранено в много дър-
жави, но позволено дори в комерсиалната си форма в Украйна. Няма да на-
влизам в изследване на моралността на подобни практики, нито в решенията, 
които различните държави предлагат за контрол или превенция на употребата 
на сурогатни майки, тъй като не отговаря на темата на настоящата статия. 
След като светът затвори границите си и ограничи свободното международно 
пътуване, редица бебета, родени по този начин се оказват „заседнали“ в кли-
ники за сурогатно майчинство.

Мерки и ограничения по отношение на настъпила бременност
Пандемията от COVID-19 промени медицинската грижа, доколкото ин-

тенцията беше към дистанциране с цел редуциране на разпространението на 
заразата. Освен предотвратяването на бъдеща или настъпила бременност и 
АРТ, репродуктивните избори бяха ограничени и по отношение на вече на-
стъпила бременност. 

• Предродилна грижа
На първо място са ограниченията по отношение на женската консултация. 

Разбира се, тя не е необходима поради болест или увреждане и в това отно-
шение не е спешно медицинско състояние, но е чувствително във времето и е 
свързана с проследяването на нормалното състояние на бременността. Нещо 
повече, бременността се характеризира като „състояние, изискващо повишен 
контрол и внимание“, което носи риск, затова и е важен етап от бременност-
та, която не може да се определи като болестно състояние, но поради риска 
както за плода, така и за майката, се нуждае от проследяване. Поради това и 
подходящата женска консултация е съществена за подходящата и навременна 
грижа, както и за достатъчната информация относно репродуктивните избори 
и репродуктивна автономност на бременните жени (Костова, 2020).

Интересно решение за лекарска консултация по време на пандемията е те-
лемедицината. Чрез нея се премахва потенциалната възможност за предаване 
на инфекция чрез пряката среща лекар – пациент. Дали това е стъпка към 
бъдещото развитие на медицината в постпандемичния свят, или премахва ус-
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покояващото докосване и доверие в интимната сфера на репродукцията и в 
дадено отношение компрометира взаимоотношението и доверието лекар – па-
циент? Дали консултацията от разстояние е достатъчна да разсее страховете 
на жената по време на бременността?

Разбира се, новите решения са продиктувани от необходимостта от огра-
ничаване на риска от разпространение на заразата от COVID-19 не само сред 
бременните, но и сред медицинския персонал, но освен другите притеснения 
и въпроси, отново се събужда страхът от дискриминиране и маргинилизиране 
на уязвимите групи на бедните жени, които не притежават компютър, или 
компютърни умения (Костова, 2020). 

Нещо повече, информацията, която излизаше относно ваксинацията по вре-
ме на бременност или кърмене не беше добре обоснована, тъй като бременни 
жени не са включени в първоначалните клинични изпитвания на ваксините. 
По последни данни, ваксинацията срещу COVID-19 при бременни жени се 
препоръчва да се извършва след 12-та гестационна седмица на бременността, 
когато завършва и ембриогенезата на плода, предвид опасността от по-тежко 
протичане на болестта при бременни жени и рискът от преждевремено раж-
дане (COVID-19 Единен информационен портал 2022).

• Грижа по време на раждането
Компрометиран също така е изборът на медицински екип, изборът на мяс-

то и начин на раждане, а в държавите с далеч по-голям набор от възможности 
е премахнат и изборът за присъствие на бащата, или друг роднина по време 
на самото раждане, както и възможността за раждане в домашни условия. 
Всяка от тези възможности, възпрепятствани поради мерките, взети като от-
говор на пандемията от COVID-19, накърнява репродуктивната автономия на 
бременната жена, както и правото ѝ на избор, гарантиращо спокойствието ѝ и 
доверието ѝ в последния етап на бременността.

Възникват и етични проблеми относно характеризирането на раждането 
чрез секцио като „избираема процедура“. По тази причина някои болници 
отказват да предоставят тази грижа по време на COVID-19, при все че раж-
дането е физически процес, който въздейства върху тялото както незабавно, 
така и в дългосрочен план и съществуват различни основания, поради които 
секциото може да бъде предпочитан метод за раждане пред естественото та-
кова (Romanis, Nelson, 2020).

• Следродилна грижа
Следродилната грижа също е ощетена вследствие на мерките, взети за сп-

равяне с извънредното положение, възникнало от пандемията от COVID-19, 
особено по отношение на недоносените бебета, за които контактът „кожа до 
кожа“ е от изключителна важност и е научно утвърден терапевтичен метод. 
Предвид и нарастващото опасение, че короновирусната инфекция води до 
преждевременно раждане, трябва с още по-голяма сериозност да се разисква 
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проблемът за разделянето на преждевременно роденото бебе и родителите му. 
Въпреки че СЗО акцентира върху важността на кърменето, кенгуру грижата и 
родителското присъствие в неонаталния етап за избягване на дългосрочните 
рискове за психоемоционалното развитие на бебето, както и за физическото 
му възстановяване, в България достъпът на родителите до неонатологични-
те звена е забранен (Габровска, 2020). Трудно е да се намери решение кое 
застрашава повече новороденото, особено в началото, когато не е достъпна 
достатъчна информация за възможността за вертикално пренасяне на инфек-
цията, но в постпандемичния етап е добре да се рефлектира върху събраните 
резултати и претегляне на риска, тъй като отделянето от майката и липсата на 
контакт и кърмене може да е по-опасен за недоносеното новородено от пре-
даването на инфекцията.

Опасения относно краткосрочните и дългосрочни последици 
от COVID-19 върху репродуктивното здраве
• Последици за мъжкото репродуктивно здраве
С напредването на пандемията от COVID-19 започна изследването на 

опасенията, че вирусът засяга фертилната способност, особено при мъжете. 
Различни микроорганизми, включително някои бактерии и вируси могат да 
повлияят на мъжката репродуктивна функция, да намалят жизнеспособността 
на спермата, да редуцират броя на сперматозоидите или тяхната подвижност 
(Patel, et al., 2021). Нещо повече, изведе се статистика, че мъжете са предраз-
положени в по-голяма степен от тежко протичане на болестта.

Според различни изследвания COVID-19 засяга сексуалната функция 
и активност при мъжете, въпреки че сърдечносъдовите заболявания вслед-
ствие на вируса, както и последващото лечение могат да доведат до еректил-
на дисфункция, но трябва да се има предвид, че мъжките хормони варират 
значително при остра фаза на заболяване или стрес, поради което и ранните 
резултати трябва да бъдат тълкувани предпазливо (Patel, et al., 2021, p. 816).

• Опасност за бебетата, заченати и родени от родители с прекарана 
COVID-19 инфекция

 Понастоящем данните за краткосрочните и дългосрочни последици за бе-
бетата, родени от родители с прекарана COVID-19 инфекция са ограничени. 
Настоящите данни от Обществото за майчино фатална медицина показват, 
че рискът от вертикално предаване на инфекцията от майка на новородено е 
минимален, но съществуват опасения за респираторното предаване (Patel, et 
al., 2021, p. 820). Тепърва са нужни изследвания и натрупване на данни, осо-
бено по отношение на дългосрочните и често неподозирани последствия от 
сблъсъка с вируса.
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Заключение
Пандемията от COVID-19 беше изпитание както за здравните системи, 

физическото и емоционалното състояние на хората, така и стана причина за 
преосмисляне на основни принципи и взаимоотношения. Небезоснователно 
беше наречена „чумата на XI век“. В цикъла си от лекции в Колеж дьо Франс, 
Фуко разглежда изключването на прокажения и включването на болния от 
чума. Практиката с прокажените е тази на изключването, на отхвърлянето, 
на маргинализирането, не толкова морално, но политическо и юридическо. 
Практиката с болните от чума е антитетична, при нея няма отхвърляне, а ка-
рантина. Болният се установява, фиксира, дава му се място. Тук няма мар-
гинализиране, а внимателно и педантично наблюдение, „чумата предполага 
един вид все по-внимателно доближаване на властта до индивидите“ (Фуко, 
2000). По време на чумата политическата власт е упражнявана с пълна сила, 
а разделянето на населението достига до връхната си точка Не е трудно да 
направим аналогия с настоящата пандемия, при която страхът и социалното 
дистанциране раздели населението, нещо повече, другият стана опасен, за-
страшаващ ни, а властта все по-безпроблемно ограничи личната свобода.

Приемането на принципа за уважение към автономността на пациента като 
основен принцип в медицинската етика се превръща в крайъгълен камък за 
медицинската практика и отношението лекар – пациент сменя традиционния 
модел на взаимоотношение лекар – пациент и снема патерналистичното отно-
шение от страна на лекаря за сметка на способността за вземане на самостоя-
телни решения и контрол върху собствения живот. Пандемията от COVID-19 
обърна този процес, приоритетизира общественото здраве за сметка на инди-
видуалното и патерналистичното отношение замени принципа за уважение 
към автономността, но в случая патернализмът не се оправдаваше като дейст-
вия „в най-добрият интерес на пациента“ от страна на лекаря, а като държав-
ния интерес да запази „жизнеспособността“ на своите граждани. Въведоха се 
редица мерки и ограничения върху автономността и всекидневния живот на 
хората, а желанията и възможността за вземане на самостоятелни решения на 
пациента остана на заден план. Изникнаха много въпроси, част от които все 
още не са намерили категоричен отговор.

Интересен е погледът върху телемедицината и новите възможности и уле-
снения, които тя предлага. В каква степен можем да се възползваме от новите 
технологии и методи и кога употребата им действително улеснява взаимоот-
ношението лекар – пациент.

В постпандемичния свят е време за рефлексия върху етичната обоснова-
ност на взетите мерки и на патерналистичните намеси от страна на държавата, 
доколкото COVID-19 вероятно ще стане ендемичен. До каква степен рискът 
оправдава налагането на мерки и ограничения и в кои случаи в крайна сметка 
е нанесена по-голяма вреда. Сега е моментът за преоценка на етичността на 
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предприетите мерки и ограничения, на дефинициите и разделението на спеш-
ни и отложими интервенции. Важно е изследването и оценката на отражение-
то на болестта на репродуктивното здраве в изготвянето на стратегии за спра-
вяне с ефектите от болестта в постпандемичния свят, както и с готовността за 
отговор при възобновяване на високата заболеваемост, а защо не и за бъдещи 
пандемии. Тъй като не трябва да забравяме, че вирусите са непредвидими и 
понякога дългосрочните последици се проявяват след голям период от време, 
както например е при вирусът на Епщайн-бар, който се оказва етиологичен 
агент на инфекциозната мононуклеоза.
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НОВОТО (НЕ)НОРМАЛНО – КОВИД И ДЕСНИЯ ПОПУЛИЗЪМ 
НА МАКСИМ БEРНИЕ В КАНАДА

 Александър Иванов Драганов

Анотация: Политическата система в Канада за дълги години се опази от свой ана-
лог на събитията, разтърсили света през последните години – Брексит и изборът на 
Доналд Тръмп. В книгата си Could It Happen Here социологът Майкъл Адамс твърди, 
че с доверието си към експертите, разумната социална политика и добрата интегра-
ция на мигрантите, страната му е флиртувала с десния популизъм по време на консер-
вативното управление на Стивън Харпър, но в крайна сметка го е избегнала. Бунтът 
срещу премиера Джъстин Трюдо от страна на шофьорите на камиони обаче постави 
под въпрос този извод, а ограниченията срещу коронавируса дадоха шанс на популис-
та Максим Берние и неговата отцепническа Народна партия да направят това, което 
не успяха с реториката срещу политическата коректност – а именно да започнат да 
набират по-широка подкрепа. Обектът на изследването в доклада е Народната партия 
на Макс Берние, а предметът – ръстът в популярността ѝ по време на коронавирусна-
та пандемия. Целта на доклада е да провери до каква степен „новото нормално“ е по-
влияло на оспорването на политическия консенсус, коментиран от социологическото 
изследване на Майкъл Адамс. Допускането е, че мерките срещу разпространение на 
болестта са създали условия на една популистка партия да увеличи подкрепата си, но 
изводът е, че е рано да се каже дали това е нещо трайно или временно явление.

Ключови думи: КОВИД-19, либерали, консерватори, популизъм, новото нормално

THE NEW (AB)NORMAL – COVID AND THE RIGHT-WING POPULISM  
OF MAXIME BARNIER IN CANADA

Alexander Ivanov Draganov

Summary: For many years, the political system in Canada has been protected from 
the events that shook the world in recent years – Brexit and the election of Donald Trump. 
In his book Could It Happen Here, sociologist Michael Adams argues that his country 
flirted with right-wing populism under Stephen Harper’s Conservative government, but 
chose not to endorse it. The “Freedom convoy” against Prime Minister Justin Trudeau, 
however, has called that conclusion into question, and the coronavirus restrictions have 
given populist Maxime Bernier and his breakaway People’s Party a chance to do what the 
rhetoric against political correctness failed to do – namely start to gain wider support. The 
focus of the report is Max Bernier’s People’s Party, and the subject is its rise in popularity 
during the coronavirus pandemic. The purpose of the report is to examine to what extent 
the “new normal” has influenced the challenge of the political consensus commented in 
the sociological research of Michael Adams. The assumption is that measures against the 
spread of the disease have created the conditions for a populist party to increase its support, 
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but the conclusion is that it is too early to say whether this is something permanent or a 
temporary phenomenon.

Keywords: СOVID-19, liberals, conservatives, populism, the new normal

Въведение 
В политическата наука през последните години са се утвърдили примери 

за нарастваща поляризация и идеологическо противопоставяне. Освен САЩ, 
такива са още Великобритания, страните от Европейския съюз, някои азиат-
ски държави като Южна Корея и Филипините. В Канада обаче поляризацията 
не достига такова ниво. В страната не се наблюдава шокиращо политическо 
събитие, като например изборът на Доналд Тръмп в САЩ през 2016 година, 
референдумът за излизане от Европейския съюз във Великобритания по-рано 
от същата година, достигането до балотаж от страна на Марин льо Пен във 
Франция в последните два президентски избора в страната. Макар до извест-
на степен да се наблюдава нарастваща поляризация дори в тази страна, в нея 
сякаш липсват и ожесточените културни войни, които се наблюдават както 
във влиятелната ѝ съседка, така и на Стария континент и дори съвременни 
държави като Индия, откъдето Канада приема много мигранти. Особено от-
четлива е разликата със САЩ, която през последните години сякаш същест-
вува в режим на перманентно и ожесточено противопоставяне. Действително 
Канада изглежда пощадена от успеха на популисти, извличащи полза от раз-
делението. Дали обаче това не е само привидно?

1. Канада – страна на разговора и умереността
1.1. Раздалечаващите се ценности на съседите
Разликите между САЩ и Канада са обект на известен интерес от страна 

на изследователи и от двете страни на границата между двете северноамери-
кански държави. Добре известно е изследването за континенталния разлом 
на Сеймор Липсет. Според него културата на двете държави е различна –  
американците са потомци на бунтовници, отхвърлили властта на короната и 
отнасящи се с недоверие към държавата до ден днешен, а канадците, на лоя-
листи, склонни да видят възможностите ѝ за положителна роля (Lipset, 1989). 
В по-ново време канадският социолог Майкъл Адамс разглежда разликите 
между двете страни в редица свои книги. През 1997 г. неговата книга с доста 
провокативно заглавие Sex in the Snow: The Surprising Revolution in Canadian 
Social Values прави сравнение между ценностите на американци и канадци, 
събирани в изборни години, и документира еволюцията при канадците, кои-
то преминават от подчинение към поставяне под въпрос на авторитетите, от 
патриархален модел към равенство между половете, от страх и осъждане към 
приемане на другия, от консумацията на материални символи на статус към 
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постматериализъм, от религиозност към философско и лично духовно тър-
сене. (Adams, 1997) Следващата му книга от 2003 година, Fire and Ice: The 
United States, Canada and the Myth of Converging Values отново използва соци-
ологически проучвания, за да демонстрира, че ценностите на американци и 
канадци не се сливат, а напротив, започват да се раздалечават. Книгата също 
така документира, за изненада на автора, увеличена подкрепа на америка-
нците към патриархалния модел. От 1992 до 2000 г. авторът забелязва ръст 
от 42 на 48% в подкрепа на твърдението, че „бащата в семейството трябва да 
бъде господар на дома“(Adams, 2004).

1.2. Може ли да се случи и в Канада?
Един от последните трудове на Майкъл Адамс е Could It Happen Here: 

Canada in the Age of Trump and Brexit. Написан десетилетие и половина след 
предишната творба на автора, той разглежда възможността за шокиращо по-
литическо събитие в Канада. Авторът отбелязва, че светът днес изглежда 
по-различен спрямо преди и родината му прави впечатлението на „спокойна“ 
държава, особено на фона на Великобритания и САЩ, шокирали световната 
общественост съответно с референдума за излизане от ЕС и избора на Тръмп 
за президент. Тези събития провокират Адамс да направи проучване затова 
доколко и дали е възможен подобен популистки шок и в Канада, защото, както 
отбелязва той, тези събития са изглеждали немислими и в държавите, където 
са се случили... но само докато не са се случили (Adams, 2017).

В търсенето на истината, Адамс спира вниманието си върху политиката 
на консервативния министър-председател Стивън Харпър. Като управляващ 
Харпър не осигурява здравни услуги на търсещите убежище в Канада, трудно 
приема бежанци от Сирия, забранява на обществените служителки да носят 
никаб, заплашва да отнеме гражданството на мигранти, отличени в престъ-
пление. Мигрантите, отбелязва Адамс, в края на 2016 г. съставляват 22,1% от 
населението на Канада, далеч по-висока цифра от процентите в САЩ, Вели-
кобритания, Франция и Германия, които варират между 11 и 13%. Политиката 
на Харпър обаче се оказва губеща и обратна на предизборната му кампания, 
когато се е мъчил да увери избирателите, че консервативната партия е отво-
рена към всички, нещо, което е плод на проучвания, твърдящи, че мигрантите 
са по-скоро консервативни в обществен и икономически план. Така страната 
затвърждава имиджа на положителна към мигрантите и враждебна към ксе-
нофобията, въпреки наличието на брой избиратели, притеснени от това дали 
новодошлите приемат „канадските ценности“ и заплахата от тероризма. Тук, 
разбира се, идва въпросът и за това какви са „канадските ценности“, като спо-
ред Майкъл Адамс става дума за добро управление, добро здравеопазване, 
мултикултурализъм и многообразие, лична безопасност и гражданска ангажи-
раност. За канадците също така може да се каже, че силно одобряват по-про-
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гресивна визия за обществото, дават висока подкрепа към равенството между 
половете, бързо приемат еднополовите бракове, уважават различни религии, 
включително социално консервативните такива, стига да спазват закона. 90% 
от канадците изразяват подкрепа към социална политика, която подпомага хо-
рата, изпаднали във финансово затруднение поради бедност или лош късмет. 
По-малко от половината смятат понижаването на данъците за ключов въпрос, 
а мигрантите изразяват ценности, много сходни с тези на родените в страната.

Адамс отбелязва, че въпреки всички тези фактори в страната има хора при-
теснени от това, че Канада може да се „зарази с Тръмпизъм“ и отбелязва ня-
кои сходства със САЩ, като появата на алтернативни медии – „Бунтовната ме-
дия“ (Rebel Media), която е сходна с американския сайт „Брайтбарт“. Въпреки 
това според канадски социолози подкрепата към самия Тръмп преди изборите 
от 2016 г. е била сравнима с тази на малки кандидати като Джил Стайн от 
Зелената партия. След изборите 53% от канадците заявяват, че са силно недо-
волни от изхода на изборите, а 17% донякъде недоволни, като 73% изразяват 
неодобрение към новоизбрания президент. Така, макар да прави уговорката, 
че „разбира се, това може да се случи и тук“, като цитира примери за обще-
ства, направили рязък завой, Адамс стига до извода, че в Канада апетитът към 
авторитарния популизъм остава нисък (Adams, 2017). Майкъл Адамс комен-
тира и глобалното пробуждане на това, което нарича ксенофобски попули-
зъм, като изброява като примери за успехите му освен САЩ още страни от 
целия свят като Франция, Австралия, Турция и  Филипините и отбелязва, че 
за последно международната система е била в такова състояние на глобално 
пренареждане след падането на социалистическия блок. Като причини за слу-
чилите се събития авторът споменава това, че вече е „твърде очевидно“ как 
глобализацията не разпределя поравно благата от повишената продуктивност, 
а облагодетелства класа от високообразовани адаптивни професионалисти  и 
създава печеливши и губещи, като последните търсят виновници и лидери, 
способни да изразят тяхното недоволство. Адамс отбелязва, че за разлика от 
„оптимистичния бунт“, помел социалистическите диктатури в началото на 
90-те, новият популизъм е негативен и изпълнен със страхове, насочени към 
различните – бежанци, мигранти, роми, представители на ЛГБТ+ малцин-
ствата. Адамс отбелязва също, че тръмпизмът не е реакция на икономически 
страхове, въпреки реториката на самия Тръмп за връщане на работните места 
в САЩ, а според проучванията резултат от расова нетолерантност, като цити-
ра проучванията и на Пипа Норис и Роналд Ингълхарт за „културен отговор“ 
на по-възрастните срещу ценностите на постматериализма. Адамс споменава 
също, че това не е нещо ново за Америка, като през 70-те години по подобен 
начин е избран Ричард Никсън, повел културна война срещу космополитните 
елити от името на „мълчаливото мнозинство“. Авторът наблюдава, че тръмпи-
змът е намерил благодатна почва в разделенията на едно общество – граждани 
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срещу селяни, бели срещу представители на други етноси, образовани срещу 
необразовани, собственици на оръжия срещу привърженици на контрол при 
продаването им, противници и привърженици на аборта, потребители на ме-
дии като „Фокс“ и „Брайтбарт“ и такива на MSNBC и „Ню Йорк Таймс“. Той 
коментира, че в повечето държави има спор между партии отляво и отдясно, 
което е „нормално и здравословно“, но при много малко оставено простран-
ство в центъра победителите рефлектират ценностите на екстремните крила и 
оттам увеличават поляризацията. Според Адамс Канада обаче е показала, че 
една страна може да срещне дезинтеграцията, популизма, драматичните со-
циални промени и икономическа несигурност и с предвидливост, компромис 
и късмет да избегне ксенофобския популизъм, което пък е добър аргумент за 
проучването на историята ѝ (Adams, 2017).

Майкъл Адамс изследва канадския популизъм и неуспехите му, като дати-
ра произхода на съвременния му вариант към 80-те години на миналия век и 
основаването на популистката Реформистка партия. Членовете на партията 
са предимно бели и са против мултикултурализма, специалния статут на Кве-
бек и мигрантите, чийто произход не е европейски. Партията обаче по-къс-
но се слива с Прогресивните консерватори и така се появява съвременната 
консервативна партия. Така според Адамс сред канадските консерватори го 
няма разделението, което го има при американските след появата на Чаената 
партия през 2010 г., а партията им има умението да изглажда идеологическите 
противоречия. В Канада не се поставя под въпрос правото на аборт, а 92% от 
населението подкрепя идеята, че към мъжете и жените следва да има еднакво 
отношение във всички сфери на живота. По същия начин е приета и отмяната 
на смъртното наказание. Важно е да се отбележи, че първоначално общест-
веното мнение не е било в подкрепа на такива реформи, приети съответно 
през 70-те и 90-те, но хората са се доверили на коалицията на образованите 
и градското население, като с течение на времето са започнали да одобряват 
прогресивните политики, дори в началото да са ги приемали противоречиво. 
Правителствата от своя страна взимат решения, плод на анализ и статистика, 
изготвени от експерти, а не водени от гнева на избирателите. Консерваторите 
на Харпър, отбелязва Адамс, са опитали да се възползват от проучвания, по-
казващи обществено недоволство, само за да открият, че популизмът и антие-
литизмът имат ограничена популярност (Adams, 2017).

Адамс прави преглед и на имиграцията в Канада. Той отбелязва, че докато 
останалият свят е „изнервен“ от пресичането на граници от страна на голе-
ми групи хора, канадците все още посрещат радушно новодощлите и цити-
ра „Економист“, които наричат народа му „последните либерали“. Авторът 
признава, че в страната има примери за ксенофобия и расизъм, но отделните 
инциденти като например този на жена в Онтарио, поискала да бъде леку-
вана от бял лекар не са индикативни за обществените настроения. Според 
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проучванията повечето канадци смятат миграцията за добра за икономиката 
и са уверени, че могат да се справят с криминалните елементи в нея. Нещо 
повече, това схващане е водещо във всички региони на страната и сред всички 
възрасти. То е подкрепено и от фактите, като престъпността в Канада спа-
да, включително в големите градове на страната, които привличат най-голям 
брой мигранти (Adams, 2017). Адамс поставя под въпрос как в Канада се е 
стигнало до такива схващания, отхвърля хипотезата да става дума за морал-
но превъзходство на народа му и се базира на разликата в ценностите, които 
американци и канадци имат. Адамс отбелязва, че американците имат по-авто-
ритарни нагласи от канадците, склонни са да поемат рискове, по-религиозни 
са, по-амбициозни и се стремят към пари, по-висок стандарт на живот, докато 
канадците са по-светски настроени, избягват рисковете, вярват в преразпреде-
лението на доходите, задължителната благотворителност, изразена в данъци 
и се стремят към общество, което осигурява най-добро качество на живот, а 
не най-висок доход.

Адамс разглежда и политиките на неравенството, като отбелязва, че САЩ 
е с много висока степен на неравенство. Канада също не е отличник, но граж-
даните ѝ имат по-голям шанс за класова мобилност, при която забогатяват. 
Неравенството е свързано и с други социални въпроси като например здрав-
ните мерки. Здравето на гражданите в САЩ по редица критични параметри 
се влошава, докато в Канада се подобрява. Това е свързано и със здравните 
разходи, като в Канада има политика на здравни осигуровки и няма желание 
тя да бъде премахната. В САЩ здравните разходи са по-големи, свързани с 
личностни фалити и водят до повишено ниво на стрес – 72% от америка-
нците изпитват тревожност за финансите си и за голяма част от тях това е 
свързано със здравеопазването. Икономическото неравенство се свързва и с 
престъпността. Адамс цитира данни, според които опасните престъпления и 
затворниците са много повече в САЩ, отколкото в Канада. 11% от канадци-
те имат някакво социално досие, докато в САЩ този брой достига до 30%. 
По-малката степен на неравенство помага на канадците да не бъдат изкушени 
от гневния популизъм.

Майкъл Адамс стига до извода, че в Канада „не се бием, за да докажем кой 
е прав, а говорим ли, говорим, говорим, докато някой заспи и другият каже по-
следната дума“. И макар всичко да е възможно, според автора Канада е имала 
своя шанс да избере поляризиращ популист, но в крайна сметка винаги се е 
спирала на умереността (Adams, 2017). Неговият текст, богато подплатен със 
социологически данни, дава много добра информация за причините Канада 
да не залита по радикалния популизъм по начина, по който това става в САЩ. 
По-голямото доверие в експертите, въздържанието от крайности, консенсусът 
относно подкрепата към по-слабите и уязвимите смекчават усещанията за 
това, че човек е загубил от глобализацията. Подкрепата към мигрантите пък 
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им позволява да възприемат ценностите на страната, която ги е приютила, а 
това от своя страна намалява риска от чувството, че традиционната култура 
е заплашена. За наличието на консенсус в страната сочат и програмите на 
различните политически сили в Канада. Така например Либералната партия 
в Канада, която е управлявала през около 70% от отминалия 20 век подкрепя 
равенството на мъжете и жените, интеграцията на представителите на различ-
ни етнически малцинства, гордее се с историята в борбата за права на ЛГБТ 
хора (виж: Gender Equality, no date; Improving Diversity in the Public Service, no 
date; A Proud Record for Fighting Together for LGBTQ2 rights, no date). Но сход-
ни позиции на практика заема Консервативната партия (Conservative.ca, ND), 
нещо, което шокира съидейниците им от САЩ, като понякога торите дори 
смятат, че либералите не отиват достатъчно далеч в борбата с дискриминаци-
ята и имат „проект на дъгата“ за приемане на ЛГБТ хора. Не е изненада, че 
намиращите се по-вляво Зелена партия и партия на Новите демократи заемат 
позиции, които дори да варират като сила на изразяване, са в същата посока. 
Това важи и за сепаратисткия Квебекски блок (Stewart, 2016). И все пак през 
последните години се появи една сила, която постави под въпрос този утвър-
ден консенсус. 

2. Популисткият проект на Максим Берние
Народната партия на Канада е дясна, понякога определяна като крайно дяс-

на политическа сила, създадена от консерватора Максим Берние през 2018 г.  
(Buck, 2019). Тя използва някои познати от крайнодесните партии в Европа 
послания като призиви за намаляване на миграцията и опозиция срещу мер-
ките, взети заради пандемията от коронавирус (Debussman, 2021), но иконо-
мически е по-близка до либертарните схващания, което частично я приближа-
ва до републиканците в САЩ.

 
2.1. Кратка история на Народната партия
През 2017 г. Максим Берние напуска Консервативната партия на Канада, не-

зависимо че е бил бивш неин министър (Maloney, 2018). В своя реч той заявява: 
„Осъзнах, че партията е прекалено покварена интелектуално, за да бъде ре-
формирана“.

Според Берние консерваторите са предали принципите си, като са отстъ-
пили по въпроси като политическата коректност, отношението към корпора-
циите, плащанията към различни провинции и земеделието. Той счита, че е 
твърде късно те да се променят и затова, в интерес на свободния избор в Ка-
нада, следва да се създаде нова партия (Bernier, 2018). Макар да си печели об-
винения от консерватори като Стивън Харпър и Брайън Мълрони, че разцепва 
дясното (Lum, 2018), той възразява, че гони разочарованите избиратели и из-
ненадващо цитира примера на френския президент Еманюел Макрон, който 
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рядко е свързван с политическия екстремизъм (Crete, 2018). Още преди да на-
пусне консерваторите, Берние започва контакти с хора, подкрепили кандида-
турата му за техен лидер през 2017 г., с тях той основава новата политическа 
сила, като подава документи за създаването ѝ през септември 2018 г. (Dickson, 
Rabson, 2018). Два месеца по-късно Народната партия заявява, че има 30 000 
основали я членове ([Trente mille] 30 000 membres chez Maxime Bernier, 2018). 
Тя започва да се готви за избори през 2019, като по време на подготовката 
се появяват обвинения, че в нея са навлезли расисти и хора, пълни с омраза 
(Green, 2019). На самите избори Берние печели над 28% от гласовете, но не 
успява да стане депутат, губейки мястото си на първия и засега единствен 
депутат от Народната партия, след като бива победен от консерватор. Никой 
друг кандидат на Народната партия не успява да спечели народно представи-
телство (White, 2019), нещо, което се повтаря и през 2021 г. (CBC News, 2021).

2.2. Позиции на Народната партия
Като цяло Народната партия се възприема като крайнодясна и популистка, 

като според политолога Брайън Бъд тя и лидерът ѝ Берние са използвани за 
път, с който да вкарат в политическо обръщение ксенофобията и национали-
зма в страната (Budd, 2018). Според самият Берние принципите на партията 
са свобода, отговорност, честност, уважение, като той се бори и затова, което 
нарича умен популизъм – такъв без емоции (Maxime Bernier says his new party 
offers ‘smart populism’, 2018). Берние е привърженик на това броят на миг-
рантите, идващи в страната, да се намали на не повече от 150 000 на година, 
като подкрепя изграждането на огради по границата (Lum, 2019). Той също 
така смята, че е по-добре да се работи за културната интеграция на мигран-
тите, а не на принципа на мултикултурализма, в който те запазват практиките 
и културата, „останали зад гърба им“ (Breen, 2019). По отношение на здра-
веопазването, Народната партия изразява скептицизъм към ваксините срещу 
коронавирус и е против ограниченията, наложени за ограничаване на заразата 
(DePatie, 2021). Партията е против това, което нарича климатичен алармизъм 
и смята, че климатът на планетата винаги се е променял. Тя подкрепя отте-
гляне от парижкото споразумение и спиране на субсидиите за зелена енергия 
(Bernier, 2019). Берние обаче твърдо заявява, че няма намерение да включва в 
платформата на Народната партия казуси като правото на аборт и определяне 
на полова идентичност (Bernier says abortion, gender identity not on People’s 
Party of Canada platform, 2019) Икономически той подкрепя дерегулация. Съ-
четани, тези позиции го поставят от страната на консерваторите в съвремен-
ния разлом между тях и либералите по света (McNeill, 2018).
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2.3. Народната партия на избори
През 2019 г. Народната партия остава без депутати и печели 1,6% от гласо-

вете. (CBC News, 2019) Две години по-късно тя отново остава без парламен-
тарно представително, но резултатът ѝ набъбва на 5%, равняващи се на 800 
000 гласа, резултат, който подсказва, че не е съвсем безперспективна дори в 
общество с наложен либерален консенсус като канадското. (CBC News, 2021) 
За този ръст обаче повлия и един фактор, който не можеше да бъде предвиден.

3. Факторът „ковид“
3.1. Нова пандемия в началото на века
В началото на 2020 г. бе забелязана появата на нова болест в град Ухан, 

Китай (Maxmen, 2022). Първоначално тя привлече вниманието сравнително 
на малка част от гражданите по света, макар някои потребители в Интернет, 
къде на шега и къде със загриженост да отбелязаха зловещата прилика с дру-
ги пандемии, появявали се в началото на света. (Kertshcer, 2020) С времето 
стана ясно, че става дума за появила се коронавирусна болест, сходна с по-
добни респираторни заболявания от началото на века, отнели човешки жерт-
ви (Pustake, et al., 2022). За разлика от тях КОВИД-19 се разпространи по 
цял свят и предизвика безпрецедентни мерки за сигурност, за които се водеха 
спорове дали и до каква степен нарушават конституционните права на граж-
даните. В страни като Съединените щати решенията изглежда се взимаха на 
локално ниво, по щати, като някои предпочитаха по-строгия подход, а други 
по-мекия. В държави като Австралия се взеха изключително рестриктивни 
мерки за ограничаване на болестта (Jackman, et al., 2020).

3.2. Ковид в Канада
Канада бива достигната от вируса още на 25 януари 2020 г., когато в нея 

пристига човек, посещавал Ухан. През месец март става ясно, че болестта се 
е разпространила, а провинциите на Канада започват да обявяват извънредно 
положение. Канада започва да ограничава посещаемостта от страна на чуж-
денци в държавата, а по време на втората вълна от вируса през септември 
започват да се налагат локдауни. След празниците, когато има ръст на слу-
чаите болни, започват да се налагат още по-строги ограничения. През декем-
ври 2020 г. започва масова ваксинация в страната, като Канада става една от 
най-ваксинираните държави в света. Въпреки това част от населението от-
казва да се ваксинира и случаите отново започват да растат, главно сред нея. 
Това се случва в щата Албърта. Това налага наново да се върнат ограничени-
ята като носенето на маски, както и въвеждането на ваксинационни паспорти. 
(The Canadian Press, 2021)



458 Александър Иванов Драганов

3.3. Икономически ефект
Коронавирусната пандемия оказва неблагоприятно влияние върху канад-

ската икономика, която изпада в рецесия, а през май 2020 г. е измерена без-
работица от 13,5%, най-лошата от 1976 година насам. Туризмът понася зна-
чителни щети, отменяни са спортни и културни мероприятия (Bernard, 2021).

3.4.  Недоволство
Резултатът от мерките срещу ковид неминуемо води и до недоволство от 

страната. То се оглавява от лидера на Народната партия Макс Берние, чия-
то партия печели 5% на парламентарните избори през 2021 г., макар да не 
успява да излъчи народен представител заради мажоритарната избирателна 
система. Берние отказва да се ваксинира и описва ваксините като средство 
за самозащита, а не за защита на общността, както повечето специалисти. 
„В историята на науката сам решаваш да се ваксинираш или не, за да защи-
тиш себе си“, твърди лидерът на Народната партия (Dhanraj, Boisvert, 2021). 
В началото на 2022 г. Барние оглавява протести в Квебек – срещу задължител-
ните ваксини. „Няма добра причина ваксините да са принудителни“, заявява 
той през януари. „Те са доста груб инструмент, който прикрива некадърността 
на кабинета.“ (Shields, Rowe, 2022).

Малко по-късно започва едномесечен протест от страна на шофьорите 
на камиони (Woods, Pringle, 2022), които блокират страната за около месец 
и се счита, че водят до икономически щети от милиони долара (CBC News, 
2022). Протестиращите се обявяват против задължителните ваксини и вак-
синационните паспорти. Смята се, че част от организаторите на протеста 
са американци, като някои дори виждат дългата ръка на бившия президент 
Доналд Тръмп (Lowry, 2022). Направена е серия от блокади, която пречи на 
свободното движение. Някои от местните хора са недоволни от шофьорите 
на камиони, канадският профсъюз на шофьорите на камиони отрича да има 
нещо общо. Премиерът Трюдо се колебае да използва армията, за да разчис-
ти конвоя, тъй като не смята, че е добра идея военни да бъдат изпращани 
срещу канадци. В крайна сметка обаче са блокирани дарителски сметки за 
протеста, а полицията успява да го разчисти (Toronto Star, 2022). Максим 
Бeрние, лидерът на Народната партия, подкрепя протеста на шофьорите и 
присъства на някои от събитията в него. По всяка вероятност той е извлякъл 
дивиденти от случилото се и част от подкрепата за шофьорите ще се насочи 
и към неговата партия (Guly, 2022). Дали обаче това ще се задържи в дълго-
срочен план, предвид това, че последните избори в Канада се състояха през 
2021 г., е трудно да се каже.
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Заключение
Има много причини канадската политическа система днес да изглежда 

стабилна. Сред тях са характерът на партийната система, видът избирателна 
система, културата на гражданите, потомци на заселници, останали лоялни на 
короната във Великобритания, ниската гъстота на населението, големите те-
ритории и природни ресурси. Част от тези причини се коренят в гражданската 
култура на канадците, но други са плод на щастливи обстоятелства. Времето 
ще отсъди дали КОВИД-19 няма да е злощастното събитие, хвърлило сянка 
върху хармонията в Канада. 
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АНТИЕВРОПЕЙСКИТЕ ПОЗИЦИИ НА РАДИКАЛНО 
ДЕСНИТЕ ПАРТИИ В БЪЛГАРИЯ И ГЕРМАНИЯ 

В ПЕРИОДА НА НОВАТА (НЕ)НОРМАЛНОСТ 
(ЯНУАРИ 2020 – АВГУСТ 2022 Г.)

Адриана Антонова Тонева

Анотация: Периодът 2020–2022 година се характеризира с вътрешно- и външно-
политически кризи и се обуславя от поне две големи събития – пандемията от КО-
ВИД-19 и войната на Русия в Украйна, които се налагат като новата (не)нормалност. 
Провеждането на три поредни парламентарни избори в България през 2021 г. поради 
невъзможност да се състави правителство е прецедент за страната. В настоящото из-
следване ще бъдат анализирани позициите на парламентарно представените радикал-
но десни партии в България – „Атака“, ВМРО-БНД, „Воля“, „Възраждане“ и „НФСБ 
за силна България“, и партията „Алтернатива за Германия“ (Германия) спрямо ЕС и 
Русия  по време на пандемията, както и преди и след започване на войната в Украйна. 
Като индикатор за антиевропейски нагласи служи негативното отношение към поли-
тиката на ЕС за справяне с COVID-пандемията и към санкциите на ЕС спрямо Русия, 
както и положителното отношение на тези партии към Русия. Основният въпрос е 
дали и как международните кризи се отразяват върху антиевропейските нагласи на 
изследваните партии по време на пандемията, както и преди и по време на войната, 
което е и темата на статията.

Ключови думи: радикално десни партии, война, България, Германия, Русия, Ук-
райна, „Атака“, ВМРО-БНД, „Воля“, „Възраждане“, „НФСБ за силна България“, „Ал-
тернатива за Германия“ 

THE ANTIEUROPEAN POSITIONS OF THE RADICAL RIGHT PARTIES  
IN BULGARIA AND GERMANY THE PERIOD OF THE NEW (UN)NORMAL

 (JANUAR 2020 – JULI 2022)

Adriana Antonova Toneva

Abstract: The 2020–2022 period is characterized by domestic and foreign policy 
crises and is driven by at least two major events – the Covid-pandemic and Russia‘s war in 
Ukraine, which are being imposed as the new (un)normal. The holding of three consecutive 
parliamentary elections in Bulgaria in 2021 due to the inability to form a government is a 
precedent for the country. This study will analyse the positions of the radical right parties 
represented in parliament in Bulgaria – „Ataka“, VMRO-BND, „Volya“, „Vazrazhdane“ 
and „NFSB for a Strong Bulgaria“ and the party „Alternative for Germany“ (Germany) –  
towards the EU and Russia during the pandemic, as well as before and after the start of 
the war in Ukraine. The negative attitude towards the EU policy to deal with the COVID-
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pandemic and towards the EU sanctions against Russia, as well as the positive attitude of 
these parties towards Russia, serves as an indicator of anti-European positions. The main 
question is whether and how the international crises affect the anti-European positions of 
the surveyed parties during the pandemic as well as before and during the war, which is the 
topic of the paper.

Keywords: radical right parties, war, Bulgaria, Germany, Russia, Ukraine, „Ataka“, 
VMRO-BND, „Volya“, „Vazrazhdane“, „NFSB for a Strong Bulgaria“, „Alternative for 
Germany“

Периодът 2020–2022 година се характеризира с вътрешнополитическа 
криза в България и се обуславя от поне две големи събития в международен 
план – пандемията от КОВИД-19 и войната на Русия в Украйна. Това са не-
обичайни събития, които доминират обществения дискурс и се налагат като 
новата нормалност.

През 2020 г. светът се сблъсква със здравна криза, породена от вируса 
COVID-19 (SARS-CoV-2), установен първоначално в китайския град Ухан. Ви-
русът се разпространява бързо и масово, включително в България и Германия, 
а СЗО обявява глобална пандемия. Частичното или цялостно затваряне (т.нар. 
локдаун/lockdown) на отделни сектори, региони или дори цели държави водят 
до икономически трудности за част от домакинствата и за цели отрасли от ико-
номиката, които са пряко засегнати от рестриктивните мерки. Рестрикциите не 
се приемат еднозначно, защото ограничават основни човешки права и свободи, 
залегнали в принципите на либералните демокрации, и често биват критикува-
ни от граждански организации и/или опозиционни политици.

В България невъзможността да се състави правителство води до провежда-
нето на три поредни парламентарни избори през 2021 г. – редовни през април 
и предсрочни през юли и ноември. След ноемврийските избори е съставено 
правителството на Кирил Петков. То е коалиция между три т.нар. партии на 
протеста ПП „Продължаваме промяната“ (ПП), „Демократична България“1 
(ДБ) и „Има такъв народ“ (ИТН) и Българска социалистическа партия (БСП), 
която е дългогодишна опозиция на управляващата до 2021 г. партия ГЕРБ 
(Граждани за европейско развитие на България). Политическата криза се за-
дълбочава след само седем месеца управление. През юни 2022 г. НС подкрепя 
вота на недоверие към кабинета Петков, внесен от ГЕРБ-СДС заради провала 
на правителството във финансово-икономическата политика. Предстоящото 
провеждане през есента на 2022 г. на четвъртите поред парламентарни избори 
в рамките на по-малко от две календарни години е прецедент за страната след 
1989 г. и говори за дълбока политическа криза.

1 В сравнителните изследвания предизборните коалиции се класифицират като партии 
(Коларова, 2021, с. 29).
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Антиевропейските позиции на радикално десните партии в България...

През септември 2021 г. в Германия се провеждат редовни парламентар-
ни избори за федералния парламент – Бундестага. Радикално дясната партия 
„Алтернатива за Германия“ (АзГ) става шеста политическа сила, но губи 11 
места в сравнение с представителството си в предишния парламент. Управле-
нието на федералната държава се поема от тройна коалиция между  Герман-
ската социалдемократическа партия (СДПГ), Свободната демократическата 
партия (СДП) и Съюз 90/ Зелените с канцлер Олаф Шолц, а АзГ за пореден 
път остава в опозиция.

Ситуацията във външнополитически план се усложнява през февруари 
2022 г. След като Русия признава независимостта на сепаратистките Донецка 
и Луганска народни републики, руските въоръжени сили навлизат в района на 
Донбас в Източна Украйна. Руският президент Владимир Путин обявява „во-
енна операция“, която цели да „демилитаризира и денацифицира“ (Путин: 
Бяхме принудени да започнем операция в Украйна, 2022) Украйна. Според 
анализатори това е най-сериозният военен конфликт в Европа след Втората 
световна война. Международната общност в лицето на ЕС, НАТО и много 
държави, сред които и България и Германия, остро осъждат войната на Русия 
в Украйна.

В настоящото изследване ще бъдат анализирани позициите на парламен-
тарно представените радикално десни партии в България и Германия спря-
мо ЕС и Русия по време на пандемията, както и преди и след започване на 
войната в Украйна. Като индикатор за антиевропейски нагласи ще служи не-
гативното отношение към политиката на ЕС за справяне с COVID-19 и към 
санкциите на ЕС спрямо Русия, както и положителното отношение на тези 
партии към Русия. Основните изследователски въпроси са дали и как между-
народните кризи оказват влияние върху антиевропейските позиции на изслед-
ваните партии и дали дадени прилики или разлики биха могли да се обяснят с 
принадлежността на партиите към радикалното дясно.

ТЕОРЕТИЧНИ РАМКИ
Кас Муде  посочва три основни характеристики на идеологическото ядро 

на популистките радикално десни партии: нативизъм, авторитаризъм и по-
пулизъм (Mudde, 2007, p. 22). Въпреки многото условности на базата на тези 
идеологически характеристики към радикалната десница в България могат 
да бъдат причислени партия „Атака“ на Волен Сидеров, ВМРО-БНД, ръково-
дена от Красимир Каракачанов, партия „Воля“ на Веселин Марешки, партия 
„Възраждане“ на Костадин Костадинов, който е бивш член на ВМРО-БНД, 
и партия „НФСБ за силна България“ (НФСБ до 2021 г.) на отцепилия се от 
„Атака“ Валери Симеонов. С изключение на „Атака“ макар и не едновремен-
но, тези партии са парламентарно представени в изследвания период. Партия 
„Атака“ също представлява интерес, защото е бивш коалиционен партньор 
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на управляващата в България до 2021 г. коалиция ГЕРБ-Обединени патриоти 
(ОП). В Германия АзГ е представена в Германския Бундестаг, както преди, 
така и след изборите през септември 2021 г.

Мнозинството от съвременните радикално десни партии са популистки, но в 
актуалната научна литература най-често употребяваните термини са ‘радикал-
но дясно’ или ‘ново радикално дясно’ (Betz, 2018, p. 139). В този смисъл в на-
стоящата статия ще бъде използвано понятието „радикално дясна партия“, кое-
то следва да се разбира като синоним на „популистка радикално дясна партия“.

Основна цел на изследователския анализ е да се установи влиянието на 
международните кризи и сходствата и различията в антиевропейските пози-
ции на радикално десните партии по време на пандемията, както и преди и 
по време на войната на Русия в Украйна и да се проверят следните хипотези:

– Позициите на изследваните партии не биха могли да се обяснят с общата 
им принадлежност към семейството на радикалното дясно, защото не е нали-
це припокриване на антиевропейските им нагласи.

– Позициите на изследваните партии спрямо ваксините и зелените сер-
тификати се дължат в значителна степен на тяхното позициониране в поли-
тическата система като управляващи или опозиция и промените са свързани 
по-скоро с опортюнистични решения отколкото с тяхната радикално дясна 
идеология.

– Избухването на войната на Русия в Украйна води до промяна в нагласите 
само при някои от изследваните партии. Тук също не се наблюдава припокри-
ване на влиянието на войната върху антиевропейските нагласи на изследва-
ните партии. Партиите, които са проруски и антиевропейски настроени преди 
войната, запазват своите позиции и след започване на войната.

ЕМПИРИЧЕН МОДЕЛ
Под антиевропейски позиции на изследваните партии следва да се раз-

бират евроскептичните позиции по концепцията на Тагарт и Щербяк (2008). 
Тази концепция е създадена при условия и емпиричен материал, различни от 
тези в България и Германия. За да бъде приложима тяхната концепция към 
настоящото изследване, следва тя да бъде адаптирана към емпиричния мате-
риал, който ще бъде изследван. В този случай отделни елементи от концепци-
ята, формулирани от Тагарт и Щербяк, ще бъдат използвани като индикатори 
за евроскептицизъм.

При т. нар. мек евроскептицизъм липсва принципно противопоставяне на 
европейската интеграция и отхвърляне на членството на страната  в ЕС,  но 
една (или повече) политики водят до изразяване на условно противопоставя-
не на ЕС. Политиката на ЕС за справяне с COVID-19 включва осигуряване 
на ваксини във всички страни членки, както и въвеждане на ваксинационни 
сертификати след това. Условното противопоставяне на тези мерки е индика-
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тор за евроскептични, тоест антиевропейски нагласи на изследваната партия. 
Противопоставянето на политиката на ЕС за налагане на санкции на Русия 
преди и/или по време на войната в Украйна, също е индикатор за антиевро-
пейски позиции. Подкрепата за позициите на Русия от страна на изследваните 
партии също следва да се счита за индикатор за евроскептични позиции.

Чрез качествен контент-анализ на предизборните програми на изследва-
ните партии, на избрани парламентарни речи и медийни изяви на техните 
лидери ще се анализират антиевропейските нагласи на партиите по време на 
пандемията от COVID-19, както и преди и след започването на войната на 
Русия в Украйна.

Изследваният период е от януари 2020 г., когато е потвърден първият слу-
чай на заразен с коронавирус в Германия, до август 2022 г., тоест няколко 
месеца след избухването на войната на Русия в Украйна, през които изслед-
ваните партии изразяват публично своите позиции спрямо продължаващата 
война. Предстоящите към момента на изследването парламентарни избори 
в България през октомври 2022 г. остават извън границите на изследването.

НАГЛАСИ КЪМ ВАКСИНИТЕ И „ЗЕЛЕНИТЕ СЕРТИФИКАТИ“
С цел по-бързото справяне с пандемията и нейните икономически после-

дици ЕС се заема с осигуряването на безплатни ваксини срещу COVID-19 за 
населението на всички държави членки и с въвеждането на единни стандарти 
за пътуване. Първоначално ще бъдат анализирани нагласите на изследваните 
партии към осигурените от ЕС ваксини и към т.нар. „зелени сертификати“, 
тоест въведените от ЕС цифрови сертификати за ваксинация. Доколкото тези 
процеси са задействани и управлявани от ЕС, в лицето на ЕК, отхвърлянето на 
разрешените от ЕС ваксини или предпочитанието към руската ваксина, както 
и несъгласието с въвеждането на сертификатите за ваксинация са индикатор 
за условно противопоставяне на политиката на ЕС според концепцията на 
Тагарт и Щербяк. При наличие на този индикатор са налице антиевропейски 
позиции на изследваните партии.

България и Германия участват в сключените от Европейската комисия 
и производителите на ваксини AstraZeneca, Sanofi, Pfizer Inc., BioNTech 
Manufacturing GmbH и Janssen Pharmaceutica NV споразумения за покупка на 
ваксини.

В българския случай решенията за покупка на ваксини срещу COVID-19 
от страна на ЕК изискват предварителна ратификация от страна на Народното 
събрание. Въз основа на стенографски протоколи от съответните пленарни 
заседания ще бъдат проследени нагласите на ОП и „Воля“ към този процес.
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Табл. 1. Позиции на ОП и „Воля“ за купуване на ваксини срещу COVID-19

30.07.2020 г.

Ратифициране на 
Споразумение-
то, с което ЕК се 
упълномощава да 
сключва от името 
на участващите 
държави договори 
за предварителна 
покупка на ваксини 
с производителите  
(Advance Purchase 
Agreement)

03.12.2020 г.

Oдобряване 
на участието 
на България в 
сключените от ЕK и 
производите-лите на 
лекарства AstraZeв-
neca, Sanofi и Pfizer 
Inc. и BioNTech 
Manufactoring Gmbu-
Hand предварителни 
споразумения за 
покупка на ваксини,
както и предприема-
не на действия за 
сключване на дого-
вор за покупка на 
ваксини от Janssen 
Pharmaceutica NV

18.12.2020 г.

Одобряване учас-
тието на България в 
сключените
от ЕК и производи-
телите на лекарства-
та CUREVAC AG и 
Moderna Switzerland 
GmbH предварители-
ни споразумения за 
покупка на ваксини

05.03.2021 г.

Възлагане на Ми-
нистерския съвет 
осигуряване на 
достъп на българ-
ските граждани до 
руската ваксина 
„Спутник V“ сре-
щу COVID-19

ОП Подкрепят Подкрепят Подкрепят Не подкрепят

Воля Подкрепят Подкрепят Подкрепят Подкрепят

ГЕРБ Подкрепят Подкрепят Подкрепят Не подкрепят

Източник: Собствено съставяне въз основа на стенограми на Народното събрание

От данните, представени в Таблица 1., може еднозначно да се заключи, че 
ОП имат пълен консенсус с коалиционния си партньор ГЕРБ относно купу-
ване на ваксини от страна на ЕК. Управляващата коалиция ГЕРБ-ОП гласува 
срещу руската ваксина, която към момента на изследването не е разрешена 
от ЕМА и е предложена за обсъждане от опозиционната партия БСП. Пред-
приемането на действия за сключване на договор за покупка на ваксини от 
Janssen Pharmaceutica NV също е предложено от БСП – управляващите ГЕРБ–
ОП гласуват срещу или въздържали се. Предложението е прието с гласовете 
на всички останали депутати. Оттук може да се направи изводът, че упра-
вляващата коалиция стриктно подкрепя политиката на ЕС относно ваксините 
и се позиционира срещу всичко, предложено от опозицията. „Воля“ подкре-
пя осигуряването на всички видове предложени ваксини, включително и на 
руската ваксина. В този случай няма ясно позициониране, защото са налице 
както про- така и антиевропейски нагласи чрез подкрепа за руската ваксина.  

При анализ на поведението на лидера на „Атака“ Волен Сидеров, и преди 
всичко на част от медийните му изяви в партийната телевизия „Алфа ТВ“ се 
установява, че за разлика от бившите си коалиционни партньори отношение-
то на Сидеров към ваксините е изключително противоречиво. Чрез партий-
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ната телевизия той информира управляващите, че би могъл да им помогне, 
защото от 6 години е в български екип, който разработва ваксина срещу ви-
руса. Същевременно „Алфа ТВ“ се превръща в трибуната, където Сидеров 
води кампания срещу европейските и американската ваксини, но не и срещу 
руската ваксина. Тук може със сигурност да се говори за антиевропейска по-
зиция относно ваксините.

Позицията на партия „Възраждане“ спрямо решението за купуване на вак-
сини не може да бъде изследвана, защото към този момент партията не е пар-
ламентарно представена. Но „Възраждане“ се позиционира много ясно срещу 
ваксините и за Русия като организира няколко протеста през първата поло-
вина на 2020 г., когато струпването на хора на едно място е забранено зара-
ди ограничителните мерки срещу разпространението на коронавируса. Про-
тестите са срещу тогавашното правителство на Бойко Борисов (ГЕРБ-ОП), 
срещу ваксините, особено при прилагането им на деца и срещу тези, които 
според различни конспиративни теории се облагодетелстват финансово от 
пандемията. На проявите на партията никога не се издигат негативни лозунги 
срещу Русия, а симпатизантите на партията обикновено издигат руското зна-
ме до българското и често са облечени с проруски мотиви като например лика 
на Владимир Путин. Въпреки че лидерът на партията Костадин Костадинов 
отрича проруска ориентация на партията си, в изказванията си той е много 
критичен към ЕС и твърди, че „Крим не е част от Украйна, а е част от Русия“ 
(Арести на протест на проруската партия “Възраждане“ срещу кабинета, 
ваксините и Бил Гейтс, 2020).

Решенията в Германия относно овластяването на ЕК за сключване на до-
говори за купуване на ваксини се вземат от федералното правителството без 
участие на федералния парламент – Бундестага, което е и част от критиката на 
АзГ към управляващите. Представителите на партията имат остри забележки 
към ваксините. Те държат да се публикува цялата истина за РНК ваксинитe, 
защото данните за страничните ефекти се крият. Освен това обвиняват прави-
телството в провал на идеята за бързата ваксинация на населението, защото 
тази отговорност е била прехвърлена на Европейската комисия. В рамките на 
партиен конгрес на 11 април 2021 г. АзГ приема т.нар. Корона–Резолюция, в 
която  остро осъжда рестриктивните мерки като локдаун и носене на маска и 
отхвърля всеки вид натиск и задължение за тестване и поставяне на ваксина. 
Всичко това са ясни индикатори за условно противопоставяне на политиката 
на ЕС и наличие на антиевропейски позиции на АзГ.

На парламентарните избори в България на 4 април 2021 г. „Атака“, ВМРО-
БНД и „Възраждане“ се явяват самостоятелно, а другите две изследвани пар-
тии – „Воля“ и НФСБ като патриотична коалиция „Воля и НФСБ“. Тъй като 
след изборите не се съставя кабинет, следват нови избори през юли 2021 г. 
Вероятно в търсене на обща електорална подкрепа три от партиите се обеди-
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няват в коалиция „Българските патриоти – ВМРО, Воля и НФСБ“. Предиз-
борното споразумение включва 10 основни принципа, сред които не се среща 
въпросът за пандемията. Въпреки това борбата с вируса е сред основните ак-
центи в сферата на здравеопазването в предизборната програма, но от нея не 
могат да се изведат еднозначни изводи за антиевропейски позиции. Партията 
„Атака“ също е поканена в коалицията, но отказва и се явява самостоятелно. 
Никоя от изследваните български радикално десни партии не успява да влезе 
в парламента на изборите през юли 2021 г.

След като коалицията от месец юли не допринася за преминаване на прага 
за влизане в Народното събрание, на изборите през ноември ВМРО-БНД и 
„Воля“ се явяват самостоятелно. „Атака“ и „Възраждане“ също отиват на из-
борите самостоятелно, а НФСБ е част от нова коалиция „Патриотичен фронт –  
НФСБ, БДС Радикали и БНДС „Целокупна България“.

Третите по ред парламентарни избори в България през 2021 г. продължават 
да са под знака на пандемията като темата за цифровите сертификати за вак-
синация, наречени още „зелени сертификати“ или „европейски сертификати“, 
доминира публичното говорене. Те са въведени със заповед на тогавашния 
служебен здравен министър на 21 октомври 2021 г. като единствен начин за 
достъп до обществени места и дейности на закрито. Краткосрочното въвеж-
дане на сертификата предизвиква остро недоволство сред определени кръгове 
от обществото. Собственици на заведения, спортни зали и дори културни ин-
ституции заплашват с протести заради наложените ограничения.

През ноември 2021 г. заедно с парламентарните избори са насрочени и 
президентски избори. Кандидатът за президент и лидер на „Атака“ Волен 
Сидеров организира протест срещу зелените сертификати и за сваляне на 
служебното правителство на президента Румен Радев. „Атака“ следва своята 
линия на противопоставяне на ЕС чрез недоволство срещу „зелените серти-
фикати“. В конкретния случай би могло да се допусне, че Сидеров се обявява 
срещу правителството, което е въвело сертификатите, за да спечели за себе 
си гласовете на недоволните от мерките срещу коронавируса и евентуално 
да привлече част от тези, които иначе биха гласували за кандидат-президента 
Радев. Протести срещу „зелените сертификати“ организират и другите две 
радикално десни партии – ВМРО-БНД и „Възраждане“. ВМРО определя 
въвеждането на зелените сертификати като „социален геноцид“ (Николова, 
2021) и иска оставка на служебния здравен министър. Кандидат-президен-
тът и лидер на „Възраждане“ Костадин Костадинов също организира протест 
срещу въвеждането на зелените сертификати. Протестът на „Възраждане“ е 
по-многоброен в сравнение с тези на другите две радикално десни и с опити 
за безредици, което предизвиква значително обществено внимание.

Протестите на „Възраждане“ продължават и през 2022 г., когато част от 
ковид-мерките постепенно отпадат. Обявявайки протест срещу мерките за сп-
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равяне с пандемията през месец февруари, Костадинов всъщност се обявява и 
срещу цялостната политика на кабинета заради несправяне с кризите. В тази 
връзка би могло да се допусне, че партията продължава да използва общест-
веното недоволство към „зелените сертификати“, тестването на децата в учи-
лище и ограничителните мерки като цяло, за да привлече критично настроени 
лица, които биха се припознали като избиратели на „Възраждане“. Партията 
е една от първите, която използва антиковид реторика и активно участва в ан-
типравителствените протести през лятото на 2020 г., и успешно прилага тази 
тактика и през следващите години (Фичева, 2021).

Не само радикално десните, но и системни партии като ГЕРБ и БСП се 
обявяват срещу зеления сертификат или по-скоро срещу начина на кратко-
срочното му въвеждане. В тази ситуация би могло да се допусне, че всяка 
политическа партия употребява „зелените сертификати“ за целите на предиз-
борната си кампания.

Тъй като изследваните български партии не променят своите предизборни 
програми за трите поредни парламентарни избори през 2021 г., позициите им 
ще бъдат онагледени в Таблица 2. Трябва да се отбележи, че на сайтовете на 
повечето български радикално десни партии не може да се намерят цялостни 
предизборни програми. Този факт може да се тълкува като опортюнистичен 
опит на партиите да не заемат твърди позиции относно пандемията, а да се 
ориентират според нагласите на другите партии на политическата сцена и 
едва тогава да се позиционират в съответна електорална ниша. Сред медий-
ните изяви ще бъдат взети под внимание основно тези, които времево спадат 
към предизборната кампания за парламентарните избори през ноември 2021 г.

Табл. 2. Позиции спрямо „зеления сертификат“ в предизборните програми и кампании на 
„Атака“, ВМРО-БНД, „Воля“, „Възраждане“ и НФСБ за изборите през 2021 г.

„Атака“ Въвеждането на зелени сертификати е незаконно, защото се нарушават 
конституционни права
„Зеленият сертификат“ – поредна доза фашизъм
Ваксинацията е експеримент по принуда за българите

ВМРО-БНД Краткосрочното въвеждане на „зелените сертификати“ е дискриминация.
Зелените сертификати отнемат основни конституционни права
За ваксинация, но категорично против безпринципното налагане на 
мерки

„Воля“ Въвеждането на зелените сертификати трябва да се реши с референдум
Да се осигурят тестове и лекарства срещу COVID-19 за всички българи

„Възраждане“ Незаконни, дискриминационни, античовешки, ограничителни мерки
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НФСБ (част 
от коалиция – 
„Патриотичен 
фронт – НФСБ, 
БДС Радикали и 
БНДС Целокупна 
България“)

Ваксинационна кампания – адекватна, почиваща на научни факти и 
представена от световни и национални безспорни авторитети в областта
Бърза и лесна процедура за издаване на сертификати за преболедували 
COVID-19 и ваксинирани
Сертификатът е форма за убеждаване на хората да се ваксинират, а не 
лишаване от свободи
Зелените сертификати са правилна мярка само ако са въведени с 
предупреждение
Неваксинираните трябва да заплащат лечението си срещу COVID-19

Източник: Собствено съставяне въз основа на предизборни програми и медийни изяви

Както се вижда от таблицата „Атака“, ВМРО-БНД и „Възраждане“ откри-
то се противопоставят на зелените сертификати и са против въвеждането им, 
защото мерките са дискриминационни и нарушават основни права. Въпре-
ки че „Възраждане“ открито и остро се противопоставя на мерките срещу 
COVID-19 и в предизборната й програма има цяла глава, посветена на здраве-
опазването, мерките срещу  пандемията не са споменати.

„Воля“ не заема твърда позиция и предлага вземането на това решения да 
е според волята на народа. НФСБ е за сертификата и ваксинацията, но ако са 
въведени по правилен начин. Освен цялостното отхвърлянето на сертифика-
тите при ВМРО-БНД има и нюанс, отнасящ се до въвеждане им в кратък срок. 
Предпазливите изказвания по темата за „зелените сертификати“ може да се 
тълкуват като страх от поемане на отговорност за управление на пандемията 
или като липса на управленски капацитет. Много по-вероятно е обаче част от 
партиите да не заемат ясна позиция, за да не загубят онази част от избирате-
лите си, които са с крайни убеждения за или против ковид-мерките. В този 
случай е трудно да се прецени доколко отхвърлянето на „зелените сертифика-
ти“ следва да се счита за антиевропейска позиция или е по-скоро опортюнис-
тична реакция и начин за отграничаване спрямо решението на тогавашното 
служебно правителство за въвеждане на новата мярка за борба срещу корона-
вируса в България.

В предизборната си кампания Алтернатива за Германия отново залага на 
критични позиции, които ще бъдат онагледени в следващата Таблица 3.

 
Табл. 3. Позиция на АзГ за ваксините и „зелените сертификати“ в програмата за парламен-
тарните избори на 26 септември 2021 г.

Отхвърляне на задължението за носене на маска, всякакви мерки за следене, задължението за 
ваксинация (директно или индиректно) и зелените сертификати.
Имунизацията трябва да остане доброволна. АзГ защитава основното право на физическа 
неприкосновеност и отговорността на всеки човек за собственото му тяло.

Източник: Собствено съставяне въз основа на предизборната програма
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Антиевропейските позиции на радикално десните партии в България...

Негативната нагласа на АзГ към мерките за преодоляване на пандемията се 
засилва още повече в предизборната кампания на партията. Подробно е описа-
но, че партията е твърдо против носенето на маски и локдауните, срещу задъл-
жителната ваксинация и срещу зелените ЕС паспорти на ваксинираните. При 
икономическите мерки АзГ предлага да се облекчи предимно средния бизнес, 
който основно понася трудностите, причинени от коронавирусната пандемия. 
АзГ дори предвижда свикване на парламентарна комисия, която да разгледа 
цялата досегашна политика за коронавируса, светкавично бързите разрешения 
за употреба на ваксините срещу ковид и най-вече да разследва личното обога-
тяване на министри и депутати по време на пандемията. В идеен план АзГ е 
по-близо до „Атака“ и „Възраждане“, които много остро критикуват мерките 
срещу COVID-19 като ваксинация и сертификати. Тук също е трудно позициите 
на АзГ да бъдат еднозначно определени като антиевропейски. Поведението на 
партията би могло да се обясни с опортюнистичен опит да се противопостави 
на политиката по управление на коронакризата на тогавашното правителство 
и да спечели нови гласове сред недоволните от мерките срещу коронакризата.

ПОЗИЦИИ СПРЯМО САНКЦИИТЕ НА ЕС СРЕЩУ РУСИЯ
След незаконното анексиране на Крим през 2014 г. ЕС налага санкции 

спрямо Руската федерация. Те варират от индивидуални мерки срещу дър-
жавни служители до ограничаване на икономическото сътрудничество с Ру-
сия още през месец юли същата година. Отговорът на Русия не закъснява и 
през август 2014 г. страната въвежда ограничителни мерки по вноса на някои 
селскостопански стоки с произход от ЕС. През 2013 г. стокообменът между 
България и Руската федерация е заемал 2-ро място от общия стокообмен на 
България. Ограничителните мерки оказват негативно влияние върху стокооб-
мена между двете държави и това става повод проруски настроените партии 
да пледират за засилване на икономическото сътрудничество с Русия и да от-
хвърлят санкциите на ЕС срещу Русия.

След руското нашествие в Украйна на 24 февруари 2022 г. до лятото на 
същата година ЕС приема седем пакета със сериозни икономически санкции 
срещу Русия, включително забрана на SWIFT за руски и беларуски банки, 
както и спиране на излъчването в ЕС на руски държавни медии. Тъй като от-
делните мерки са много и в различни области те няма да бъдат разглеждани 
поотделно. Като индикатор за антиевропейски нагласи на изследваните пар-
тии ще служи негативното отношение към санкциите на ЕС и/или положител-
ното отношение към сътрудничество с Русия.

През 2022 година за разлика от България в Германия не се провеждат 
парламентарни избори. За да бъде подходът на изследването равнопоставен 
спрямо Алтернатива за Германия и българските радикално десни партии, от 
една страна, ще бъде направен качествен контент-анализ на предизборните 
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програми от 2021 г., и от друга – контент-анализ на избрани медийни изяви на 
партийните лидери след нашествието на Русия в Украйна през 2022 г. По този 
начин ще се установи дали позициите на изследваните партии се различават 
преди и след започване на войната.

Както бе уточнено по-горе предизборните програми на българските пар-
тии за трите поредни парламентарни избори през 2021 г. не се променят и 
позициите им ще бъдат онагледени в Таблица 4.

Табл. 4. Нагласи на „Атака“, ВМРО-БНД, „Воля“, „Възраждане“, НФСБ и АзГ към санкции-
те на ЕС срещу Русия през 2021 г.
„Атака“
(Програма
 от 2019 г.)

На Българо-руската търговско-промишлена камара през 2014 г. бяха 
предложени инвестиции от руска страна на стойност 15,5 млрд. евро. Но 
това нито се чу, нито се прие от българското правителство тогава. Защото 
другата подла медийна и геополитическа линия е внушението, че Русия 
е „лоша“, Брюксел и Вашингтон са „добри“.
Изходът е гъвкава икономическа политика извън ЕС и отваряне на стра-
ната ни в други посоки освен Брюксел.
Бъдещето е на Евразия, на комбиниране на ресурсите на Русия с техно-
логията на други европейски държави. Бъдещето е на антиглобализма, 
на социалната икономика, на държавното регулиране на финансите и 
на един нов съюз на наистина равнопоставени нации и държави, не на 
вражда с великата православна държава Русия.
Против санкции срещу Русия, които ЕС налага. България трябва да на-
ложи вето на подобни санкции, защото загубите за нас, българите, са за 
милиарди.
Против въвличането на България във война с Русия чрез даване на бази и 
плацдарм на наша територия.

ВМРО-БНД не взема отношение към Русия
„Воля“ За отпадане на санкциите на ЕС срещу Русия
„Възраждане“ В противовес на пропагандираното, че светът се свежда до ЕС и САЩ, 

ние считаме, че той е много по-голям. Важни за икономическото развитие 
на страната ни са дълбоките връзки със стари икономически партньори 
като Русия, Арабския свят, Далечния изток и всички страни извън ЕС.
Крайно време е да стане ясно, че Русия не ни е враг априори, а може да 
ни бъде и партньор и съюзник!

НФСБ (част от 
коалиция – 
„Патриотичен 
фронт – НФСБ, 
БДС Радикали и 
БНДС Целокупна 
България“)

Русия организира хибридна война в България

Алтернатива за 
Германия (АзГ)

По-добри отношения с Русия
„Студената война“ приключи. САЩ остават наш партньор. Русия трябва 
да стане такава. Затова АзГ се застъпва за прекратяване на санкциите и 
подобряване на
отношенията с Русия.

Източник: Собствено съставяне въз основа предизборни програми и медийни изяви
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Антиевропейските позиции на радикално десните партии в България...

На изборите през 2021 г. партия „Атака“ се явява с програмата от 2019 г. 
В самата програма на партията е залегнал принципът на несъгласие както 
със санкциите на ЕС спрямо Русия, така и с внушението, че Русия е „лоша“. 
„Атака“ следва тази проруска и антиевропейска линия от самото основаване 
на партията. Подобен е случаят с „Възраждане“. Партията не се обявява ди-
ректно срещу санкциите на ЕС, но счита икономическите връзки със стари 
партньори  като Русия за важни. „Възраждане“ разбира Русия като партньор и 
съюзник на България, а не като враг априори.

В програмата на ВМРО-БНД Русия не се споменава и за разлика от „Ата-
ка“ и „Възраждане“ тази партия не може да бъде определена като проруска 
партия. През януари 2022 г. в медиите се появяват информации, че лидерът 
Каракачанов е подписал националистическа декларация от Мадрид, която 
осъжда едновременно Русия и Европейския съюз. Текстът на декларацията 
обаче не е публикуван и на тази база не може да се направи достоверен извод.

За разлика от ВМРО-БНД НФСБ се обявява за сътрудничество с Русия. 
Позицията на основателя и почетен председател Валери Симеонов през годи-
ните е, че България не трябва да бъде вкарвана „във враждебни структури 
или отношения с когото и да било, включително и с Русия“ (Валери Симе-
онов предпочита морска битка с Русия пред вълна от мигранти, 2016) и че 
„отношенията на България с Русия на първо място трябва да са икономиче-
ски“ (Панайотова, 2019). В рамките на предизборната кампания през есента 
на 2021 г. Симеонов обявява своите конкуренти в радикално десния спектър –  
„Атака“ и „Възраждане“ за проруски партии, които са проводник на руската 
хибридна война в България. Въпреки че позицията на НФСБ спрямо Русия 
се променя в зависимост от политическата конюнктура в страната, може да 
се допусне, че партията е по-скоро проруска, защото не се обявява директно 
срещу Русия, а търси гъвкав подход за сътрудничество с тази страна.

Партия „Воля“ не съставя нова програма за парламентарните избори през 
2021 г. и не може да се провери позицията спрямо санкциите на ЕС срещу 
Русия на програмно ниво. Още от анексирането на Крим през 2014 г. обаче 
„Воля“ поддържа проруски курс. Лидерът Веселин Марешки открито призо-
вава за отпадането на санкциите срещу Русия и поддържа този принцип през 
годините. В такъв случай може да се твърди, че „Воля“ е партия с антиевро-
пейски нагласи.

В предизборната си програма през 2021 г. Алтернатива за Германия ясно се 
обявява за подобряване на отношенията с Русия и прекратяване на санкциите 
на ЕС срещу тази страна. Това означава, че АзГ може да бъде класифицирана 
като проруска и антиевропейска партия.

На 24 февруари 2022 г. българският парламент приема декларация, в която 
категорично осъжда военните действия на Русия в Украйна и посегателството 
срещу териториалната й цялост, както и изказва подкрепа за съюзниците си в 
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ЕС и НАТО при обсъждането на пакет от мерки, включително санкции, с цел 
деескалация на конфликта. Към този момент от изследваните български пар-
тии парламентарно представена е само партия „Възраждане“, затова ще бъде 
разгледано нейното поведение спрямо парламентарната декларация. При ос-
таналите партии ще бъде направен контент-анализ на избрани медийни изя-
ви на партийните им лидери непосредствено след началото на войната. Тъй 
като ЕС осъжда остро войната и впоследствие налага допълнителни санкции 
на Русия, като индикатор за антиевропейски нагласи на партиите ще служат 
положителното отношение към Русия, оправдаването на военната агресия в 
Украйна и/или отхвърлянето на санкциите на ЕС спрямо Русия.

Табл. 5. Нагласи на „Атака“, ВМРО-БНД, „Воля“, „Възраждане“, НФСБ и АзГ към Русия и/
или към санкциите на ЕС след 24 февруари 2022 г.
„Атака“ Руската федерация и войските на Путин правят операция на собствената си 

територия, тъй като това е една провинция на Руската федерация. Имаме 
една нелегитимна държава по разбиранията на ООН и военни действия, 
които са предизвикани от конкретни действия на украинските власти - 2014 
година преврат – бити и убити депутати, разтурване на партии, абсолютно 
незаконен и кървав преврат в Киев, заплаха за всяко население, което не се 
води украинско, не само руско, българско.
Военният удар на Руската федерация беше по американски бази не по Ук-
райна.

ВМРО-БНД Военна операция е нещо съвсем различно, това си е война на една суверен-
на държава с друга.

Воля не заема позиция
Възраждане Против санкциите на ЕС срещу Русия.

Атаките на Русия не са война, защото Украйна не е член на НАТО.
НФСБ Остро осъжда безцеремонните опити за анексиране на териториите на До-

нецката и Луганската област от страна на Русия.
Алтернатива за 
Германия (АзГ)

Нищо не оправдава агресията на Русия в Украйна.
Срещу санкциите на ЕС спрямо Русия

Източник: Собствено съставяне въз основа на медийни изяви

През годините партия „Атака“ води проруска политика. През 2020 г. Волен 
Сидеров изразява позиции, които са в пълен разрез с официалната политика 
на управляващите, чийто коалиционен партньор е той. В парламента „Атака“ 
предлага България да отмени санкциите срещу Русия. Тази политическа ли-
ния продължава и след военната инвазия на Русия в Украйна през февруари 
2022 г. Лидерът Волен Сидеров обявява Украйна за нелегитимна държава спо-
ред ООН, а украинските политици за престъпници, убили много хора, вклю-
чително и българи. Сидеров изцяло подкрепя  и оправдава военните действия 
на Русия в Украйна и въпреки че не се изказва директно срещу новите санк-
ции на ЕС спрямо Русия, може да се твърди, че индикаторът за антиевропей-
ски нагласи на партия „Атака“ е налице.
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ВМРО-БНД променя своята неутрална позиция към Русия от времето пре-
ди избухването на войната в Украйна. Партията отхвърля прокламираното от 
руска страна обяснение за военна операция и определя нашествието на Русия 
като война. С това ВМРО затвърждава тезата, че не може да бъде класифици-
рана като проруска, тоест антиевропейска партия.

В рамките на изследването не бе намерена позицията на „Воля“ към воен-
ната инвазия на Русия в Украйна. Преди войната „Воля“ е проруска партия, а 
с оглед на личните факти около лидера Веселин Марешки – завършено висше 
образование в Москва и съпруга рускиня, може да се допусне, че положи-
телната нагласата към Русия не се е променила и след избухване на войната. 
Въпреки това тези фактори са твърде субективни, за да бъдат използвани като 
достоверен емпиричен материал.

При приемането на декларацията за осъждане на военната агресия в Ук-
райна в Народното събрание на 24 февруари 2022 г. партия „Възраждане“ 
открито затруднява този процес. Лидерът Костадин Костадинов обявява, че 
военните действия срещу Украйна не са война, защото страната не е член на 
НАТО и че не е в интерес на България да взема страна в конфликта. Коста-
динов се обявява твърдо срещу санкциите на ЕС спрямо Русия, които ще на-
рушат „и без това от години обтегнатите отношения с Русия“ (Парламентът 
е против „агресивните военни действия“ на Русия, БСП и „Възраждане“ –  
против санкции, 2022). При „Възраждане“ проруската политическа линия е 
много ясна и съответно индикаторите за антиевропейски нагласи са налице.

На своята фейсбук страница новоизбраният председател на НФСБ Борис 
Ячев критикува неспособността на парламентарно представените партии 
да излязат бързо с обща парламентарна декларация срещу руската агресия 
в Украйна. Той остро осъжда войната и изразява загриженост за българите, 
живеещи в Украйна, за които българското правителство не е организирало 
евакуация. Преди началото на войната НФСБ е за търсене на сътрудничество 
с Русия и заема по-скоро проруска позиция, но след това нагласите са срещу 
Русия. Може да се допусне, че причините за тази промяна са отграничаване 
от проруските радикално десни партии като „Атака“ и „Възраждане“ и опор-
тюнистичен опит за привличане на поддръжници, неподкрепящи военните 
действия на Русия в Украйна, както и такива, които имат близки, познати и 
приятели в Украйна.

Подобно на някои български партии като НФСБ и „Воля“ нагласите на Ал-
тернатива за Германия към Русия и санкциите на ЕС спрямо нея не могат да 
се определят еднозначно. Въпреки че от трибуната на германския парламент – 
Бундестага партията осъжда агресията на Русия в Украйна, проруското крило 
в партията се обявява срещу санкциите на ЕС спрямо Русия.
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ИЗВОДИ И ОБОБЩЕНИЯ
Като заключение може да се обобщи, че позициите на отделните изслед-

вани партии спрямо мерките за преодоляване на пандемията от COVID-19 – 
ваксинацията и „зелените сертификати“, както и нагласите към Русия и санк-
циите на ЕС спрямо Русия преди и след започване на войната значително се 
различават. Те ще бъдат обобщени и представени в табличен вид в Таблица 6.

Табл. 6. Антиевропейски нагласи на „Атака“, ВМРО-БНД, „Воля“, „Възраждане“, НФСБ и АзГ
Партия Негативно отно-

шение към вакси-
ните, осигурени 

от ЕК

Негативно отноше-
ние към „зеления 

сертификат“

За Русия/ сре-
щу  санкциите 
на ЕС (преди 
24.02.2022 г.)

За Русия/
срещу санкции-
те на ЕС (след 
24.02.2022г.)

„Атака“ да да да да
ВМРО-БНД не да не заема позиция не

„Воля“ не не заема позиция да не може да се 
определи едноз-

начно
„Възраждане“ да да да да

НФСБ не не не може да се 
определи едноз-

начно

не

АзГ да да да не / да
Източник: Собствено съставяне въз основа на проведеното изследване

От Таблица 6. става ясно, че при две от българските партии – „Атака“ и 
„Възраждане“ са налице всички индикатори и тези партии имат ясно изразени 
антиевропейски нагласи. Те имат критично отношение, както към ваксините, 
разрешени в ЕС, така и към „зелените сертификати“, което не се променя. То 
може да се обясни с желанието на „Атака“ да се разграничи от бившите си 
коалиционни партньори ОП, които заедно с ГЕРБ управляват коронакризата 
от самото й възникване или с опит за заемане не опозиционна позиция спрямо 
новите управляващи, които въвеждат мерки като „зелени сертификати“. По-
следното е мислимо и за партия „Възраждане“. При тези партии не се наблю-
дава промяна в позицията спрямо Русия преди и след започване на войната в 
Украйна и те водят проруска политика.

Всички индикатори за антиевропейски нагласи са налице при германската 
„Алтернатива за Германия“, но интересното в случая е, че, от една страна, 
партията нарича ситуацията в Украйна война, което е позицията на ЕС, но от 
друга – проруското крило в партията се обявява срещу санкциите на ЕС. Тъй 
като индикаторите за неодобрение на политиката на ЕС имат превес над оста-
налите, АзГ може да бъде определена като партия с антиевропейски нагласи.
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При ВМРО-БНД се наблюдава положително отношение към ваксините, 
разрешени в ЕС. Негативното отношение към зелените сертификати може 
да се обясни по-скоро с опортюнистично противопоставяне на начина им на 
въвеждане в България в много кратък срок. Преди войната в Украйна ВМРО-
БНД не взема отношение към Русия и санкциите на ЕС, но след избухване 
на войната се позиционира срещу Русия. В такъв случай не би могло да се 
твърди, че ВМРО-БНД има антиевропейски нагласи.

„Воля“ подкрепя закупуването на всички ваксини и предлага на народа в 
рамките на референдум да  вземе отношение по въпроса за въвеждането на 
„зеления сертификат“. Тук по-скоро може да се допусне, че партията не иска 
да поема отговорност за управление на коронакризата. Позицията на „Воля“ 
преди войната е проруска, тоест анти-европейска. Данни за нагласата на пар-
тията след започване на войната не са налични и въпросът за нейните антиев-
ропейски нагласи остава отворен.

НФСБ подкрепя както ваксините, купени от ЕС, така и въвеждането на 
„зеления сертификат“. Преди започването на войната на Русия в Украйна, по-
ведението на партията не може да бъде определено еднозначно, защото тя се 
обявява за гъвкаво сътрудничество с Русия. След началото на войната НФСБ 
заема проевропейска позиция и с оглед на нейното отношение към ваксините 
и „зелените сертификати“ може да се твърди, че партията не е антиевропей-
ски настроена.

От проведеното изследване става ясно, че партиите следват собствен алго-
ритъм на позициониране спрямо Русия и техните антиевропейски нагласи не 
се припокриват, тоест те не могат да бъдат обяснени с общата им принадлеж-
ност към семейството на радикалното дясно.

При нагласите на изследваните партии спрямо ваксините и „зелените сер-
тификати“ основна роля играе тяхното място в политическата система като 
управляващи или опозиция и промените са свързани по-скоро с опортюнис-
тични решения на всяка отделна партия отколкото с тяхната радикално дясна 
идеология.

Избухването на войната в Украйна води до промяна в нагласите само при 
две от изследваните партии – ВМРО-БНД и АзГ. Не се наблюдават сходни 
промени в нагласите на партиите вследствие на избухването на войната. Пар-
тиите, които са твърдо про-руски и антиевропейски настроени преди войната, 
запазват своите позиции и след започване на войната. Този факт следва да 
бъде обект на отделно, по-задълбочено изследване, което да изясни причини-
те за това постоянство в нагласите спрямо Русия.



480 Адриана Антонова Тонева

ЛИТЕРАТУРА

Арести на протест на проруската партия „Възраждане“ срещу кабинета, ваксините и 
Бил Гейтс. Свободна Европа [онлайн], публ. 14 май 2020. [Прегледана: 13 aвгуст 
2022]. Достъпна от: https://www.svobodnaevropa.bg/a/30611832.html.

 [Aresti na protest na proruskata partiya “Vazrazhdane“ sreshtu kabineta, vaksinite i Bil 
Geyts. Svobodna Evropa [onlayn], publ. 14 may 2020. [Pregledana: 13 avgust 2022]. 
Dostapna ot: https://www.svobodnaevropa.bg/a/30611832.html.]

Декларация на парламента за военните действия на Русия в Украйна (пълен текст) 
(2022). Дневник [онлайн], публ. 24 фев. 22 17:05. [Прегледана на: 9 август 2022]. 
Достъп от: https://www.dnevnik.bg/bulgaria/2022/02/24/4316241_deklaraciia_na_
parlamenta_za_agresivnite_voenni/.

 [Deklaratsiya na parlamenta za voennite deystvia na Rusiya v Ukrayna (palen tekst) 
(2022). Dnevnik [onlayn], publ. 24 fev. 22 17:05. [Pregledana na: 9 avgust 2022]. Dostap 
ot: https://www.dnevnik.bg/bulgaria/2022/02/24/4316241_deklaraciia_na_parlamenta_
za_agresivnite_voenni/.]

Коларова, Р. (2021). Феноменът парламентарни избори 2021. Политически 
изследвания, 1-2, с. 28-57.

 [Kolarova, R. (2021). Fenomenat parlamentarni izbori 2021. Politicheski izsledvaniya, 
1-2, s. 28-57.]

Николова, П. (2021) ВМРО: Въвеждането на зелен сертификат е социален геноцид! 
Кацаров да подаде оставка! Plovdiv24.bg [онлайн], публ. 20.10.2021 09:02. 
[Прегледана: 5 aвгуст 2022]. Достъпна от: https://www.plovdiv24.bg/novini/
Bylgaria/VMRO-Vuvezhdaneto-na-zelen-sertifikat-e-socialen-genocid-Kacarov-da-
podade-ostavka-1138339.

 [Nikolova, P. (2021)VMRO: Vavezhdaneto na zelen sertifikat e sotsialen genotsid! 
Katsarov da podade ostavka!. Plovdiv24.bg, [onlayn], publ. 20.10.2021. 09:02. 
[Pregledana: 5 avgust 2022]. Dostapna ot: https://www.plovdiv24.bg/novini/Bylgaria/
VMRO-Vuvezhdaneto-na-zelen-sertifikat-e-socialen-genocid-Kacarov-da-podade-
ostavka-1138339.]

Панайотова, Д. (2019). Симеонов не очаква сериозен скандал с Русия. News.bg 
[онлайн], публ. 05.12.2019 12:03:59. [Прегледана: 3 aвгуст 2022]. Достъпна от: 
https://news.bg/politics/simeonov-ne-ochakva-seriozen-skandal-s-rusiya.html.

 [Panayotova, D. (2019). Simeonov ne ochakva seriozen skandal s Rusiya. News.bg 
[onlayn], publ. 05.12.2019 12:03:59. [Pregledana: 3 avgust 2022]. Dostapna ot: https://
news.bg/politics/simeonov-ne-ochakva-seriozen-skandal-s-rusiya.html.]

Парламентът е против „агресивните военни действия“ на Русия, БСП и „Възраждане“ –  
против санкции. Дневник [онлайн], публ. 24 фев. 22 16:12. [Прегледана на: 
28.07.2022]. Достъп на: https://www.dnevnik.bg/politika/2022/02/24/4316195_
parlamentut_e_protiv_agresivnite_voenni_deistviia_na/. 

 [Parlamentat e protiv „agresivnite voenni deystviya“ na Rusiya, BSP i „Vazrazhdane“ - 
protiv sanktsii. Dnevnik [onlayn], publ. 24 fev. 22 16:12. [Pregledana na: 28.07.2022]. 
Dostap na: https://www.dnevnik.bg/politika/2022/02/24/4316195_parlamentut_e_
protiv_agresivnite_voenni_deistviia_na/.]



481

 

Антиевропейските позиции на радикално десните партии в България...

Путин: Бяхме принудени да започнем операция в Украйна (2022) [онлайн]. БНР – 
Радио Варна, публ. 24.02.22 в 19:42. [Прегледана: 30 юли 2022]. Достъпно от: 
https://bnr.bg/varna/post/101606558/putin.

 [Putin: Byahme prinudeni da zapochnem operatsiya v Ukrayna (2022) [onlayn]. BNR – 
Radio Varna, publ. 24.02.22 v 19:42. [Pregledana: 30 yuli 2022]. Dostapno ot: https://
bnr.bg/varna/post/101606558/putin.]

Фичева, Р. (2021). Странният случай с високия резултат на „Възраждане“ в чужбина. 
Дневник [онлайн], публ. 10 апр 21 12:55. [Прегледана: 21 юли 2022]. Достъпна 
от: https://www.dnevnik.bg/izbori_2021/2021/04/10/4196580_stranniiat_sluchai_s_
visokiia_rezultat_na_vuzrajdane_v/.

 [Ficheva, R. (2021). Stranniyat sluchay s visokiya rezultat na „Vazrazhdane“ v 
chuzhbina. Dnevnik [onlayn], publ. 10 apr 21 12:55. [Pregledana: 21 yuli 2022]. 
Dostapna ot: https://www.dnevnik.bg/izbori_2021/2021/04/10/4196580_stranniiat_
sluchai_s_visokiia_rezultat_na_vuzrajdane_v/.]

Betz, H.-G. (2018). The Radical Right and Populism. In: Rydgren, J. (ed.). The Oxford 
Handbook of The Radical Right. Oxford University Press, pp. 138-164.

Mudde, C. (2007). Populist Radical Right Parties in Europe. Cambridge: Cambridge 
University Press. DOI:10.1017/CBO9780511492037.

ИЗПОЛЗВАНИ ИЗТОЧНИЦИ

Партийни програми и предизборни кампании за избори за НС през 2021 г.:
Коалиция Патриотичен фронт [онлайн]. Фейсбук, 28 октомври 2021. [Преглед на  

4 август 2022]. Достъпна от: https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=4
693122740751990&id=1159090224155277.

Политическа партия ВОЛЯ – управленска програма за 2017 година [онлайн] [преглед 
на 4 август 2022]. Достъп: https://web.archive.org/web/20170603055141/http:/www.
volia.bg/programa.html.

Програма на партия ВМРО-БНД [онлайн] [преглед на 4 август 2022]. Достъп: https://
vmro.bg/програма/

Програма на партия Възраждане [онлайн] [преглед на 4 август 2022]. Достъпна от: 
https://vazrazhdane.bg/img/myPlatforma_Vazrazhdane.pdf.

Медийни изяви на:
Валери Симеонов и Борис Ячев
Валери Симеонов предпочита морска битка с Русия пред вълна от мигранти. www.

trud.bg [онлайн], публ. 16 юни 2016. [Прегледана: 11 август 2022]. Достъпна от: 
https://trud.bg/article-5582802/.

Партия Консервативна България (2022). НФСБ-Силна България: Правителството 
изостави българите Украйна. Фейсбук, 22 февруари 2022. [Прегледана: 21 август 
2022]. Достъпна от: htts://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02LHy5Ay
QcL5BkF7h6iAapCpA6B6yPWKfWCSx4a9tT4vKSJ19fy65q9gPB1RLHXCCKl&
id=100064774234452.



482 Адриана Антонова Тонева

Симеонов, В. (2021). Валери Симеонов: Русия организира хибридна война в България 
[онлайн видео]. Nova, 29 октомври 2021 09:09 обновена в 10:08. [Прегледано: 29 
юли 2022]. Достъпно от: https://s.shopeee.com/DKxU.

Ячев, Б. (2022). България имала готовност да евакуира 4 хиляди наши сънародници 
от Украйна. Фейсбук, 24 февруари 2022. [Прегледана: 26 август 2022]. Достъпна 
от: https://www.facebook.com/100064278116330/posts/pfbid02RdoABwbE7Yj6Gr3Q
BrkU4aN5KLjqZzirHfz5d4H4wPJaPXsi9iy2EpQFUuFF5PjSl/.

Веселин Марешки
Марешки: Трябва да махнем санкциите с Русия, ние сме с един език, култура, религия 

(2016). clubz.bg [онлайн], 10.10.2016. [Прегледана: 10 август 2022]. Достъпна 
от: https://clubz.bg/45543-mareshki_tryabva_da_mahnem_sanktsiite_s_rusiya_nie_
sme_s_edin_ezik_kultura_religiya.

Воля – Българските родолюбци (2019). Британският „Експрес“ цитира речта на 
Марешки в Милано. 19 май [Фейсбук]. Достъпна от: https://www.facebook.com/
voliaBG/videos/2372492686366227/ [Прегледана: 18 август 2022].

Марешки, В. (2020). [Публикация]. Фейсбук, 4 март 2020. [Прегледана: 10 август 
2022]. Достъпна от: https://www.facebook.com/MareshkiVeselin/photos/a.448990915
304952/1241638722706830/?type=3.

Волен Сидеров
Сидеров: България може скоро да отмени санкциите срещу Русия (2020). glasove.

com [онлайн], 10 септември 2022. [Прегледан: 6 август 2022]. Достъпен от: https://
glasove.com/komentari/siderov-bylgariya-mozhe-skoro-da-otmeni-sankciite-sreshtu-
rusiya.

Siderov, Volen (2020). Коронавирусът има за цел да пренареди света [онлайн]. Фейсбук, 
15 март 2020. [Прегледан: 6 август 2022].Достъпен от: https://www.facebook.com/
volen.ataka/videos/678540646214863/.

Siderov, Volen (2020). Коронавирусът е отдавна познат и има ваксина срещу него 
[онлайн]. Фейсбук, [Прегледан: 6 август 2022]. Достъпен от: https://m.facebook.
com/watch/?v=262659534750875&_rdr.

Атанасова, Мария (2021). Сидеров: Ако съм премиер, ще спра здравния фашизъм, 
прилаган заради фалшивата пандемия. Fakti.bg, 27.03. [онлайн]. Достъпен 
от: https://fakti.bg/bulgaria/565756-siderov-ako-sam-premier-shte-spra-zdravnia-
fashizam-prilagan-zaradi-falshivata-pandemia [Прегледан: 27.08.2022 г.].

Крумова, Денислава (2021). Волен Сидеров скандализира: Пандемията е фейк. Trendy 
News [онлайн], 31.03.2021. [Прегледан: 05.08.2022 г.]. Достъпен от: https://s.shopeee.
com/Bk4J. Сидеров, Волен (2021). Тоталитарният режим „Ковид“. [онлайн]. 
Достъпен от: https://www.facebook.com/volen.ataka/videos/801708403773827/ 
[Прегледан: 07.08.2022 г.].

Волен Сидеров в „Беновска пита“ (2022). Беновска пита [онлайн видео], 26 февруари 
2022. [Прегледано: 22 август 2022]. Достъпно от: https://www.youtube.com/
watch?v=YUqeIDosctw&t=37s.

Волен Сидеров: За Петков - неделно училище „Сидеров“ - да не говори инфантилно 
за Русия. Информационна агенция Фокус [онлайн] , 26 февруари 2022. Достъпен 
от: http://m.focus-news.net/?action=news&id=2937668 [Прегледан: 6 август 2022].



483

 

Антиевропейските позиции на радикално десните партии в България...

Стенограми от пленарни заседания на Народното събрание:
44 Народно събрание (2020). Девета сесия триста и тридесето заседание София, 

сряда, 15 януари 2020 г.: Стенограма [онлайн] [прегледана: 05.08.2022]. Достъп 
на: https://www.parliament.bg/bg/plenaryst/ns/55/ID/9622.

44 Народно събрание (2020). Девета сесия триста деветдесет и пето заседание 
София, сряда, 2 септември 2020 г.: Стенограма [онлайн] [прегледана: 05.08.2022]. 
Достъп на: https://www.parliament.bg/bg/plenaryst/ns/55/ID/10465.

44 Народно събрание (2020). Деветнадесето извънредно заседание София, сряда, 28 
април 2020 г.: Стенограма [онлайн] [прегледана: 05.08.2022]. Достъп на: https://
www.parliament.bg/bg/plenaryst/ns/55/ID/10294.

44 Народно събрание (2020). Единадесета сесия четиристотин четиридесет и първо 
заседание София, сряда, 13 януари 2021 г.: Стенограма [онлайн] [прегледана: 
05.08.2022]. Достъп на: https://www.parliament.bg/bg/plenaryst/ns/55/ID/10529.

Партийни програми и позиции на „Aлтернатива за Германия“ по отношение на 
COVID-пандемията и санкциите на ЕС спрямо Русия:

Alice Weidel zur Regierungserklärung zur Bewältigung der COVID-19-Pandemie am 
11.02.21 [online] [Accessed: 19. August 2022]. Available at: https://www.youtube.com/
watch?v=TvDIEkWz6Ao.

Aussprache im Bundestag nach Regierungserklärung Spahn am 04.03.20 [online] [Accessed: 
10. August 2022. Available at: https://www.youtube.com/watch?v=1J9da0k05EY.

Bundestagsdebatte zum Infektionsschutzgesetz am 18.11.2020 [online] [Accessed: 10. 
August 2022]. Available at: https://www.youtube.com/watch?v=6FA_NFXCwLM.

Corona-Debatte: AfD stört Rede von Gesundheitsminister Spahn im Bundestag am 
18.11.20 [online] [Accessed: 01 august 2022]. Available at: https://www.youtube.com/
watch?v=hzh2SkOH3C0.

Gesetz zur Verhütung und Bekämpfung von Infektionskrankheiten beim Menschen [online] 
[Accessed: 01 August 2022]. Available at: http://www.gesetze-im-internet.de/ifsg/
index.html.

Programm der Alternative für Deutschland für die Wahl zum 20. Deutschen Bundestag 
[online] [Accessed: 29. July 2022]. Available at: https://www.afd.de/wp-content/
uploads/sites/111/2021/06/20210611_AfD_Programm_2021.pdf.

Schindler, F. (2022). „Ukraine: So streitet die AfD über russische Propaganda und 
Sanktionen gegen Putin“. Die Welt [online] [Accessed: 29. July 2022]. Available at: 
https://www.welt.de/politik/deutschland/article237375831/Ukraine-So-streitet-die-
AfD-ueber-russische-Propaganda-und-Sanktionen-gegen-Putin.html.

„Strafmaßnahmen gegen Moskau: Union unterstützt Sanktionen, AfD dagegen“ (2022). 
ZDF [online] [Accessed: 28. July 2022]. Available at: https://www.zdf.de/nachrichten/
politik/sanktionen-russland-reaktionen-konflikt-ukraine-100.html.





Докторантски четения, 6, 2022 485

НОВАТА (НЕ) НОРМАЛНОСТ – ЕФЕКТИ НА ПАНДЕМИЯТА 
ОТ КОВИД-19 И ПОЛИТИЧЕСКАТА НЕСТАБИЛНОСТ 

ВЪРХУ МЛАДЕЖКОТО ПОЛИТИЧЕСКО УЧАСТИЕ 
В БЪЛГАРИЯ (2020–2022)

Яница Ярославова Петкова

Анотация: Политическото участие сред младежите в България по традиция е 
ниско. Пандемията от КОВИД-19 оказва своя допълнителен демобилизиращ ефект 
като ограничава възможностите за пряк контакт и събиране между младежите, огра-
ничавайки по този начин и пространството за публичен дебат и механизмите за 
включване в политическите процеси. Много от анализите на младежкото участие в 
периода на пандемията сочат, че след като гражданското пространство се премес-
ти в дигиталния свят, увеличеното потребление на социалните мрежи от страна на 
младите ще доведе и до завишен интерес към политиката и политическите процеси. 
Това важи особено в нашата страна, в която последните две години на пандемията са 
съпроводени и от сериозна политическа нестабилност.

Участието на младите по време на изборите през 2021 г. обаче по-скоро опровергава 
очакванията за засилена избирателна активност. Още повече, след две години пикове 
и спадове, адаптация към новите вълни и щамове на болестта, животът в условията на 
КОВИД-19 се превръща в „новото нормално“. Голяма част от населението в страната, 
но най-вече мнозинството от младежите, показва значителна склонност да пренебрегва 
опасностите, които вирусът носи и дори да игнорира новите условия, които той наложи. 

Ковид пандемията предизвиква бум на изследванията върху обществото и демо-
крацията през 2020–2022 г., но разглеждането на въпроса през призмата на младежта 
по-скоро остана встрани от основния фокус. Това поражда необходимостта от по-за-
дълбочено изследване на ефектите от пандемията върху младежкото политическо 
участие, особено в период на силна политическа нестабилност. 

Ключови думи: младежко политическо участие, КОВИД-19, пандемия, криза, фор-
ми на политическо участие, включване, социални мрежи, онлайн политическо участие.

THE NEW (A)NORMALITY – EFFECTS OF THE COVID-19 PANDEMIC 
AND POLITICAL INSTABILITY ON YOUTH POLITICAL PARTICIPATION 

IN BULGARIA (2020–2021)

Yanitsa Yaroslavova Petkova

Abstract: Political participation among young people in Bulgaria is traditionally low. 
The Covid-19 pandemic provides its additional demobilizing effect by limiting direct 
contact and gathering among youth, thereby limiting both the space for public debate and 
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the mechanisms for inclusion in political processes. Many analyses of youth participation 
during the pandemic suggest that as civic space moves into the digital world, increased 
consumption of social networks by young people will also lead to increased interest in 
politics and political processes. This is especially true in our country, where the last two 
years of the pandemic have also been accompanied by serious political instability.

However, the participation of young people during the 2021 elections rather contradicts 
the expectations of increased voter turnout. Moreover, after two years of ups and downs, 
adapting to new waves and strains of the disease, life under Covid-19 is becoming the ‘new 
normal’. A large part of the country’s population, but especially the majority of the youth, 
shows a significant tendency to ignore the dangers that the virus brings and even to ignore 
the new conditions that it has imposed.

The Covid-19 pandemic is causing a boom in research on society and democracy 
in 2020–2022 but looking at the issue through the lens of youth has rather remained in 
countries of primary focus. This raises the need for more in-depth research into the effects 
of the pandemic on youth political participation, especially during a period of intense 
political instability.

Keywords: political participation, youth, pandemic, COVID-19, crisis, social media, 
online participation

1. Представяне на проблема
Периодът 2020–2022 г. е период на политическа нестабилност и несигур-

ност – не само за света, но и за страната. През 2020 г. светът беше обхванат от 
глобална пандемия, сковала световната икономика, поставила пред изпитание 
не само здравните системи на държавите по света, но и  здравината на демо-
кратичните системи и доверието в ценностите на демокрацията. Пандемията 
роди множество конспиративни теории, стимулира нов възход на попули-
зма, а ефектите на пандемията върху гражданското и политическото участие 
и дейността на гражданските организации все още се усещат. Въпреки това 
пандемията от КОВИД-19, неочаквано, оказа и някои благоприятни ефекти 
върху възможностите и степента на включване на българските младежи в по-
литическите процеси. 

Статията дава работно обяснение на понятието „нова (не)нормалност“, 
през призмата на която е разгледано младежкото политическо участие в спе-
цифични за групата на младежите форми на политическо участие. Дадена 
е дефиниция на младежкото политическо участие – неговите проявления и 
специфики и необходимостта политическата активност на младите да бъде 
изследвана отделно.

По-нататък в статията са разгледани проявленията на младежкото полити-
ческо участие в условията на новата (не)нормалност през дейността на мла-
дежките неправителствени организации и страната и онлайн политическото 
участие. 
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Накрая е анализирана динамиката на младежкото политическо участие 
като ефект на новата политическа (не)нормалност.

1.1. Какво е новата (не)нормалност
През лятото на 2020 г. – в затишие между поредните пикове на пандемията, 

но и в разгара на кризата, породена от нея, страната беше обхваната от масови 
протести, а според много анализи дори най-масовите от 2013 г. насам. В пуб-
личните анализи тези протести се свързваха, поне в тяхното начало, най-вече 
с техния младежки профил. Докато конкретният повод за протестите беше 
ясен – събитията в Росенец и акцията на прокуратурата в президентството, 
то причините бяха сочени в нещо друго – недоволство от високата коруп-
ция в страната, неефективно управление и ерозирало доверие в основните 
институции на страната. Негативните обществени нагласи бяха допълнител-
но обострени от рестрикциите, наложени заради ковид мерките и локдауни, 
през които много от учещите и работещите в чужбина български млади се 
прибраха в страната.

След протестите през лятото на 2020 г. последваха четири парламентарни 
избора (и едно правителство с кратък живот) – през април 2021, юли 2021, 
ноември 2021 г. и октомври 2022 г. А по всички личи, че и тази серия от неус-
пешни парламенти в страната ще продължи.

Към нестабилността, предизвикана от пандемията и политическата криза, 
породена от невъзможността за формиране на стабилна власт, в началото на 
2022 г. се добави и нов дестабилизиращ фактор – военните действия на Русия 
в Украйна, които поставиха пред изпитание европейските икономики и пред-
извикаха нови разделения между политическите сили в страната.

Всички тези условия характеризират новата (не)нормалност, чиито ефекти 
върху младежкото политическо участие ще бъдат разгледани. 

1.2. Младежко политическо участие 
Не съществува независима, отделна, дефиниция за младежко политическо 

участие, която ясно да отграничава участието на младежите в политическите 
процеси от това на всички останали възрастови групи. Макар че съществува-
щите дефиниции за политическо участие могат адекватно да бъдат приложени 
към младежите не липсват и критики, че съвременната литература е по-скоро 
непоследователна по отношение на включването на нови начини на участие, 
които са все по-често срещани сред младежите. От средата на миналия век 
насам концепциите за политическо участие постепенно разширяват своя об-
хват – от дейности, които се ограничават до гласоподаване и политически 
кампании до разнообразие от дейности, свързани с членство в групи по инте-
реси, участие в подписки и петиции, демонстрации, бойкотиране, окупации, 
затваряне на улици, доброволчество, членство в неправителствени организа-
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ции и други (Deželan, 2023). През последните две десетилетия възходът на 
интернет, появата на социалните мрежи и развитието на дигиталните техно-
логии даде нови възможности за споделяне на информация, организиране на 
общности и сдружаване, които обхванаха най-вече дигитално по-грамотните 
млади поколения, проявяващи и по-голям интерес към възможностите за ко-
муникация през социалните мрежи. Изследователи разшириха допълнително 
обхвата концепциите за политическо участие, включващи различни форми на 
онлайн взаимодействие. Разширяването на обхвата на концепциите за поли-
тическо участие, обаче носи със себе си и опасността от „свръхразтегляне“ и 
неговата практическа неприложимост за обяснението на процеси и тенденции 
във взаимодействието на младежите с политическото (Weiss, 2020). 

Така ако политическото участие на младежите се разглежда през традицион-
ната дефиниция – че участието е въвличане в процеса по формулиране, при-
емане и осъществяване на публичните политики (Parry, Moyser, Day, 1992)  –  
се оказва, че младите хора са ангажирани в значително по-малка степен от 
по-възрастните поколения във всяка от формите, с които традиционно се оп-
исва политическото участие. Често това води до извода, че младите хора са 
дистанцирани и апатични към политиката и политическите процеси. Ако се 
вземе по-широка дефиниция, често границата на това кое е и кое не е полити-
ческо участие трудно може да бъде поставена. 

В опити този проблем да бъде избегнат много от изследванията на мла-
дежкото политическо участие са насочени не към формата, а към различния 
стил, „модел“, по който младите хора се включват в политиката. Младите 
хора (15–29 г. – според дефиницията на ЕС) във все по-голяма степен се от-
далечават от традиционните форми на политическо участие (като гласуване, 
членство в партия и др.). Нарастващ набор от данни потвърждава и че през 
последните десетилетия доверието в държавите институции и съответно ин-
ституционалните форми на политическо участие сред младежите намалява. 
Изводът, че младите хора не се възползват от традиционни институционални 
форми на политическо участие обаче би бил погрешен. Начините, по които те 
се включват в политическите процеси, варират в обхвата, формите и целите 
на техните политически интереси (Rosanvallon, 2008). Характерно за младеж-
кото политическо участие е промяната в целите на политическите действия. 
Младите хора обикновено са членове на не-йерархични мрежи, по-скоро про-
ектно ориентирани в своите политически цели и поддържат социалните си 
контакти през социалните мрежи (Deželan, 2023). Техните политически цели 
също се променят – националната държава като основна цел на политиче-
ските действия (на която да бъде повлияно) губи своята позиция в полза на 
множество мултинационални и транснационални публични и частни актьори 
(Marsh, O‘Toole, Jones, 2007). 
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В тази статия е разгледано политическото участие на младежите през ак-
тивността на младежките политически организации, които според национал-
ното законодателство трябва да имат не по-малко от 70% членове на младеж-
ка възраст и чиято дейност трябва да е насочена към младежта. Дейността 
на младежките неправителствени организации е разгледана през призмата на 
новата (не)нормалност и ограничаващите гражданското пространство ефек-
ти, които тя създава или подсилва.

Втората част от статията поставя акцент върху онлайн политическото 
участие на младежите в ситуацията на новата (не)нормалност. 

2. Младежкото политическо участие и младежките организации 
     в условията на новата (не)нормалност
Основни документи за осъществяване на младежката политика в страната 

са Законът за младежта, приет през 2012 г., Националната стратегия за мла-
дежта (2021–2030 г.).  И двата основни документа претърпяват промени през 
изследвания период, като основен двигател за тези промени са младежките 
организации в страната, които активно използват своите правомощия и на-
личните механизми за участие в процесите на взимане на политически реше-
ния, които ги засягат. 

Ефективността на изпълняваните от държавните институции политики за 
младежта в съответствие с изтеклата през 2020 г. Национална стратегия за 
младежта търпи сериозни критики, регистрирани в изследване сред младеж-
ките организации. Тези критики, обобщени от самите младежки организации 
през 2020 година, изглеждат по следния начин:

• Голяма част от стратегическите приоритети остават адекватни и валидни 
до днес. 

• Основните проблеми се свързват не толкова със съдържанието на доку-
мента, колкото с неговото изпълнение и отчитане. 

• Прекъснат диалог – от една страна, между отговорните за младежките 
политики на национално и на местно ниво, а от друга – между администраци-
ята и младежките организации като цяло. В резултат се отчита липса на раз-
биране на нуждите на младите, липса на представителство, липса на ресурси 
(материални, финансови и човешки) и като цяло слаба последователност и 
резултати в младежката политика в страната. 

• Осъществяването на младежката политика на местно ниво е сред най-кри-
тикуваните елементи от националната политика за младежта. Основният под-
ход, зад който застават интервюираните в своите препоръки, е подходът „от 
долу нагоре“ по отношение на разработване и провеждане на политиките за 
младежта в страната. Идентифицирана е необходимостта от създаването на 
среда за изграждане на структури по места, които да работят с младежки-
те организации, и засилване на диалога между общинската администрация и 
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младежките организации. От този диалог според интервюираните би трябва-
ло да се придобие информацията за идентифицираните нужди и проблеми на 
младите и да се предаде нагоре по веригата до ММС (Танева, Еленкова, 2020).

Така оказва се, че в периода преди новата (не)нормалност изпълнението 
на целите на младежката политика в страната не е на ниво. Диалогът между 
институции, отговорни за нея, както и между институциите и самите мла-
дежи и младежки организации е спорадичен и неефективен. Националната 
стратегия за младежта е одобряванa, но и оценена като неработеща. Законът 
за младежта също е оценен добре, но не е познат и не се прилага – особено в 
частите му, които касаят отчетност на институциите и взаимодействие между 
държавата и неправителствените организации. Очаквано е тези проблеми да 
бъдат допълнително подсилени от условията на новата (не)нормалност.

 2.2. Промени в двата основни документа, върху които се базира 
        младежката политика в страната
Законопроектът за изменение и допълнение на Закона за младежта е вне-

сен от Министерския съвет и на 7.10.2021 г. е открита процедурата по общест-
вени консултации и предложените промени. Основно описаните в мотивите 
към закона за изменение и допълнение на закона за младежта се отнасят до: 
разширяването на обхвата на националната стратегия за младежта, проме-
нят се сроковете за приемане на годишните доклади за младежта, изменят 
се функциите на министъра на младежта и спорта с цел да бъде осигурена 
координацията между централните и териториалните власти и да бъде под-
помогната местната власт в изпълнението на младежките политики, както и 
функциите и прозрачността на действие на Националния консултативен съвет 
за младежта и правомощията в сферата на младежкото представителство и 
ангажиране на Обществения съвет по въпросите за младежта. Приетите по-
правки се различават с малко от предложените първоначално промени, и то 
в полза на отправените от младежи и младежки организации становища след 
представяне на законопроекта (НМФ, Становище: Проект за Закон за измене-
ние и допълнение на Закона за младежта, 2021). 

Така, оказва се че, инициираните от МС през октомври 2021 г. промени 
съвпадат с отправените препоръки и изисквания от страна на младежките ор-
ганизации. Опити за законодателни промени и иницииране на дебат за подо-
брения в младежката политика на страната има и преди1, но именно в периода 
2020-2022 г. се случва реално отчитане на исканията и желанията и нуждите 
на младежите, представлявани от младежки организации.

Въпреки усилената работа на младежките организации, изготвени проекти 
и становища и търсено съдействие от институциите (Позиция на НМФ относ-

1 Видни от множество публикации, становища и отразявания на срещи, публикувани 
на сайта на Национален младежки форум.



491Новата (не) нормалност – ефекти на пандемията от Ковид-19...

но структурата на Министерския съвет и предложените политики в сектор 
„Младеж“), (Национален младежки форум, 2020, (Отворено писмо: Приема-
не на Национална стратегия за младежта 2021–2030 г.), Новата национална 
стратегия за младежта (2021–2030) е приета три години след изтичането на 
стария стратегически документ – през февруари 2023 г. Проектът на страте-
гията е разработен със съдействието на младежки организации вследствие на 
анализ на десетгодишния период на действие на стратегията 2010-2020г. Ми-
нистерството на младежта също прави своят анализ на изтеклият стратегиче-
ски документ, но прави впечатление и вслушване в направените предложения 
от страна на младежките организации. Въпреки това новият проект не намира 
място в дневния ред на народните представители в 46-то и 47-мо Народно 
събрание. Той е входиран отново в 48-то Народно събрание, което успя да 
включи точката в дневния ред дни преди своето разпускане. Така близо три 
години след изтичане на предходната стратегия, младежката политика в стра-
ната се осъществява от централната и местната власт в нарушение на Закона 
за младежта и без основополагащи и изискуеми по него документи. 

Забавянето на приемането на идентифицирани от младежите чрез мла-
дежките организации законодателни промени, неглижирането на младежките 
политики и неприемането на нова национална стратегия за младежта е пряк 
ефект на новата ненормалност. В условията на политическа нестабилност, 
парламенти с кратък живот и продължително управление на служебни пра-
вителства е ограничена възможността за комуникация, представителство и 
зашита на интересите на младежите с институциите на изпълнителната и за-
конодателната власт, което на практика блокира тяхната дейност (на младеж-
ките организации), както и изпълнението на държавните политики, насочени 
към младежта.

Текущата, вече влязла в сила стратегия извървява дълъг път. Първоначално 
предложеният вариант е силно закъснял и остро критикуван от страна на мла-
дежките организации и други заинтересувани страни в областта на младежки-
те политики. Направени са множество предложения и допълнително обсъж-
дане (портал strategy.bg, Обществени консултации по проект на Национална 
стратегия за младежта 2021–2030), което води до промяна и изготвяне на нов 
проект на младежката стратегия. Макар че призивите за нейното обсъждане в 
пленарната зала са пренебрегнати от три последователни народни събрания, 
активността на младежките организации и други заинтересовани страни по 
изработването на документа и неговото адаптиране към националните нужди 
и европейските изисквания е показателно за активизация на младежите през 
младежките неправителствени организации. В период на пандемия, в който 
държавната власт действаше в кризисни условия, икономическа нестабилност 
и остра политическа нестабилност в страната, младежките неправителствени 
организации успяват да организират и защитят своите интереси. Новата (не)
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нормалност наред със своя ограничаващ ефект подейства и консолидиращо и 
мобилизиращо на младежките организации в страната, чиито дейност, проек-
ти и инициативи се засилиха.

През същия период се провеждат множество дебати от страна на Нацио-
налния младежки форум във връзка с провелите се четири парламентарни 
избора в рамките на една година. Инициативите на младежките организации 
помагат както на партиите, така и на младите в диалога, комуникацията и из-
граждане на доверие и ангажираност.

Постигнатото във връзка със закона и стратегията от страна на младежките 
организации е далеч от оптималното, въпреки това периодът, в който новата 
(не)нормалност се установява, бележи значителен пробив във активността на 
младежките организации и опитите им за активно взаимодействие с национал-
ните институции. А докато преките дебати между партийни представители са 
рядкост по националните медии, то младежките организации успяват да ги убе-
дят да се срещнат няколко пъти и да дебатират по различни проблеми, касаещи 
младежките политики в страната преди всеки от провелите се парламентарни 
избори в страната през 2021 и 2022 г. Така младежките организации успяват да 
издигнат своите проблеми, искания и нужди на по-високо място в политическия 
дебат и да привлекат вниманието на партиите. Преди изборите на 4 април 2021 
г. (първите четири поредни) младежките политики и сектор „Младеж“ почти не 
присъстват в предизборни програми и послания. Акценти, касаещи младежката 
политика, по-често (макар и недостатъчно) се забелязват в предизборните пос-
лания на някои от партиите след проведените дебати.

3. Новата (не)нормалност и онлайн младежкото политическо участие
Ковид пандемията прекъсна за дълъг период от време възможността за 

пряк контакт между хората. Мерките за ограничаване на пандемията, огра-
ничаването на движението, локдауните и карантините бяха необходими за 
спасяване на човешки животи, но и за кратък период от време преустановиха 
възможността на много неправителствени организации да осъществяват своя-
та дейност, на хората да се сдружават и да защитават своите интереси. 

3.1. Ефекти на ковид пандемията върху гражданското пространство 
       и младежкото политическо участие
Анализът за ефектите на ковид пандемията върху гражданското простран-

ство и младежките организации се основава основно на проведено през 2021 г.  
качествено изследване сред представители на неправителствени организации, 
медии, младежки организации, бизнес и институции, целящо да анализира 
проблемите, свързани със свиването на гражданското пространство у нас и 
ефектите на пандемията върху тези процеси. Безспорно е мнението, че панде-
мията от КОВИД-19 е оказала ограничаващ ефект по отношение на граждан-
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ското пространство в страната (Национален младежки форум, 2022). Според 
представители на неправителствения сектор тя не само е засилила някои не-
гативни процеси, свързани със стесняването на гражданското пространство, 
като затруднен достъп до информация и комуникация с институциите и адми-
нистрацията, както и затруднен достъп до финансиране поради невъзможност 
да  бъдат изпълнени и отчетени много от проектите по време на пандемията, 
но е създала и нови предпоставки за ограничаване на гражданската среда и 
политическото участие (Deželan, Pasic, 2022). 

У нас засегнат е целият граждански сектор, но най-вече неправителствени-
те организации, които се занимават със социални дейности и подпомагат уяз-
вими групи и тези, чиято дейност зависи пряко от контакта с хора. Огромна 
част от младежките организации у нас пък губят своите пространства, нямат 
възможност да кандидатстват за финансиране и да осъществяват своите про-
екти и губят връзката със своите членове. Това оказва значителен негативен 
ефект върху дейността им да насърчават политическото участие сред младе-
жите и да им предоставят информация, необходима за развитие на интереса 
им към политиката.

 Дейността на младежките организациите се свързва основно с прекия кон-
такт и комуникация с младежи (живи срещи, дискусии, обучения) и неговата 
липса се равнява на преустановяване на дейността им. Много от организаци-
ите, групите и гражданите, които се занимават с култура и обучение, все пак 
са успели да реагират почти веднага и да изместят своята дейност онлайн. 
Много младежки организации споделят обаче за изцяло прекъсната дейност, 
проекти и финансиране. За една голяма част от представителите на неправи-
телствения сектор освен това преминаването онлайн просто не е възможно, а 
според техни представители дейността им е била изцяло прекъсната и ефек-
тът за обществото е видим за всички – през новините за увеличено домашно 
насилие, злоупотреба със субстанции, тормоз, агресия в училище и т.н.

Немалка част от организациите, както беше отбелязано, са успели бързо да 
се адаптират към новите условия на общуване по време на пандемия, но и спо-
ред тях онлайн комуникацията не може да замести „живия“ контакт и дебат, 
особено важни за групата на младежите. Групите и общностите се затварят в 
себе си, а провеждането на дискусия и поддържането на неформални контакти, 
които са важни за изграждане на мрежи и групи по интереси в обществото ни, 
са невъзможни в онлайн среда. Прекъсването на обществения дебат между 
различните групи има според респондентите сериозен ограничаващ ефект, тъй 
като води до поляризация на обществото ни по основни въпроси от политиче-
ския дневен ред, но и по ключови теми, свързани с отношението и нагласите 
към основните принципи и ценности на демократичната форма на управление. 

Ефектите на пандемията от ковид обаче не получават едностранна негативна 
оценка. Представители на гражданския сектор и на младежките неправител-
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ствени организации посочват и някои положителни развития за гражданското 
пространство в страната в резултат на пандемията. В това число стимулиране 
на дарителството и доброволчеството сред цялото общество, особено в първите 
месеци на кризата, а също и някои законодателни промени като въвеждането за 
жестомимичен превод в националния ефир, които получиха своето развитие 
именно вследствие на пандемията (Национален младежки форум, 2022). 

Друг положителен ефект, съобщен по време на интервюта с респонденти 
от гражданския сектор е и напредъкът в електронното обучение и неговите 
успехи, както и стимулирането на въвеждане на някои дигитални услуги и 
развитието на електронното управление. Макар и не без критики по отноше-
ние на качеството на тези услуги, много от представителите на младежките 
организации виждат някакъв напредък и по отношение на взаимодействието с 
институциите онлайн. Проблем за тях обаче остава прозрачността на работата 
на държавната администрация и отчетността.  

3.2. Онлайн комуникацията и политическото участие сред младежите
Пандемията от КОВИД-19 измести общуването в онлайн среда и даде до-

пълнителен тласък на развитието на дигиталните технологии и навлизането 
им в нашето ежедневие. Повечето изследвания, свързани с дигитализацията 
на общуването, се съсредоточиха върху онлайн образованието и влиянието на 
работата от дистанция върху поведението, качеството на обучението и пси-
хичното здраве на изолираните индивиди (Knowledge HUB: COVID-19 impact 
on the youth sector , 2022). Но времето, прекарано онлайн, се увеличи не само 
заради дистанционното обучение и работата онлайн. Изследвания показват, 
че младежите прекарат значително повече време в социалните мрежи (не 
само за да учат и/или работят) по време на пандемията. Освен това цялата 
комуникация и общуване между институциите и гражданите, създаването на 
общности, организирането на хора и защита на техните цели и интереси се 
осъществяват онлайн (Boskovic, O’Donovan, 2021). В много селски региони 
пък оказва се, че младите (и то през интернет) се превръщат в основните лица, 
които помагат за осъществяване на връзката между гражданите и държавата 
по време на пандемията и спомагат за запазването на основни социални ус-
луги (Escamilla, Lonean, 2021). Отново чрез интернет по време на локдауните 
в началото на пандемията самоорганизацията и доброволчеството получават 
нов тласък на развитие (Escamilla, Lonean, 202). 

Изследователи откриват, че през последните две десетилетия са публи-
кувани стотици и дори хиляди научни статии, свързани с интернет, онлайн 
политическото участие и развитието на социалните мрежи (Boulianne, 2020). 
В търсене на отговори относно кризата на представителството в демокра-
тичните системи изследователите вече две десетилетия търсят отговори чрез 
въздействието на интернет върху политическото участие, но резултатите са 
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противоречиви (Binder, et al., 2018). От една страна, появата на нови форми 
на политическо участие, както и нови механизми, през които потребителите 
могат да се самоорганизират онлайн и да защитават свои общи каузи и инте-
реси в офлайн среда, разширяването на достъпа до информация и публично-
то пространство за дебат са причина за анализ на положителните ефекти на 
интернет за политическото участие, особено що се отнася до потребителите 
в младежка възраст (Matthes, 2022). Множество изследвания през последните 
години показват, че младите се интересуват от политиката и политическите 
процеси, но нямат доверие на традиционните механизми за участие. Соци-
алните платформи обаче дават възможност за изява на политическа позиция, 
сдружаване и самоорганизация, а в много случаи и разширяват политическия 
интерес и информираността на своите потребители, а интерес към политика-
та и воля за участие са сред основните условия за възникване на политическо 
поведение на участието (Boulianne, 2011).  

От друга страна обаче, много от изследванията на ефектите на социални-
те мрежи и интернет върху политическото участие показват, че онлайн учас-
тието не води до повече политическо участие в неговите традиционни фор-
ми (Boulianne, 2015). Още повече прекарването на повече време в интернет 
пространството би могло да действа разсейващо за политическото участие, 
тъй като потребителите (особено тези в младежка възраст) са по-склонни да 
използват времето си в онлайн пространството с цел забавление. Самите со-
циални приложения пък са разработени така, че да ни предлагат информация, 
към която сме проявили по-голям интерес (Matthes, 2022). Така оказва се, че 
политически активните извън социалните мрежи са по-склонни да участват 
в политическите процеси и онлайн (но има предпоставки и да бъдат „разсе-
яни“), а политически неактивните граждани остават неактивни и в интернет. 
Социалните мрежи не им предлагат информация, която да ги стимулира да 
участват и да развие техния интерес към политическото, тъй като тя първона-
чално не е в полето на техните интереси. Целенасоченото търсене на такава 
информация от страна на гражданите, които по принцип нямат политическо 
активно поведение, пък е слабо вероятна. В това се проявява парадоксът на 
политическото участие през социалните медии. Да, те насърчават политиче-
ското участие, но на тези, които са склонни да участват и извън интернет 
пространството. С възхода на социалните медии през последните две десе-
тилетия генерационната пропаст в гласоподаването расте. Потребителите на 
младежка възраст (които са най-активни в социалните медии) гласуват в мно-
го по-малка степен от по-възрастните поколения.

Многообразието от гледни точки във връзка с влиянието на интернет и 
дигиталните технологии върху младежкото политическо участие възпрепят-
ства възможността за изграждане на ясна визия. Бумът в изследванията по 
темата прави невъзможно да се направи еднозначно заключение за ефектите 
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на онлайн политическото участие и ангажираността на младежите в него. Въ-
преки това изследователите изглежда са съгласни за едно: социалните мрежи 
увеличават възможността за достъп до информация, политическото познание, 
възможността за изграждане на социален капитал и подсилват усещането за 
общност между индивидите. Тези условия са положително свързани с лично-
то усещане за ефикасност на политическите действия и очакването за реален 
резултат от тях. Следователно са и предпоставка за разширяване на политиче-
ското участие (Kim, Kim, Lee, 2020). 

Данни за употребата на социалните мрежи  и търсения в интернет в из-
следвания период дават основания да се предположи, че политическото учас-
тие онлайн и през социалните медии в изследвания период се е увеличило. 
Според официалната статистика на Гугъл четири от десетте най-чести общи 
търсения в търсачката у нас през 2021 г. са свързани с политическата обста-
новка. Пет от десетте най-често търсени личности у нас са политици.2 Търсе-
не на информация, свързана с политическия живот на страната се е увеличила 
в сравнение с предходната година, когато единствената личност от българска-
та политическа сцена, която попада сред десетте най-чести търсения е Васил 
Божков3. Данните за 2022 г. пък показват, че повишеният интерес към полити-
ката се запазва, но основният интерес на българите се насочва към събитията 
в Украйна. Все пак три лица от българския политически живот остават сред 
най-търсените личности през годината. 

Данни, публикувани от Институт за развитие на публичната среда през 
май 2021 г. пък показват сериозно увеличение на употреба на социалните мре-
жи от страна на партиите по време на предизборната кампания за изборите на 
4 април 2021 г. В последните дни на кампанията и първите дни след изборите 
последователите на партиите, спечелили място в 45-то Народно събрание и 
още четири формации – „Воля”, НФСБ, ВМРО и Републиканци за България, 
във Фейсбук са се увеличили с 80 454, с което са достигнали брой от 2 096 
846 от общо 4,3 милиона потребители на тази социална мрежа у нас. В същия 
период наблюдаваните партии са публикували 904 спонсорирани публика-
ции, а изразходваните за това средства наближават 300 000 лева. За по-малко 
от месец между изборите през април 2021 г. и тези през юли пък общо пуб-
ликациите на същите партии са 1559, а данните от наблюдението показват, 
че са събрали близо 2 милиона реакции, стотици хиляди коментари и спо-
деляния, а публикуваните видеа са събрали над 16 милиона гледания. През 

2 Според данни, налични на https://trends.google.bg/trends/BG избори 2021, резултати 
от избори 2021, Демократична България и Кирил Петков са сред десетте най-чести общи 
търсения. Сред десетте най-често търсени личности са Кирил Петков, Николай Василев, 
Ива Митева, Мика Зайкова и Бойко Рашков (Годината в Google Търсене, 2020; 2021).

3 Според данните от 2020 г. обаче българите проявяват интерес към изборите в САЩ 
и състезанието между Джо Байдън и Доналд Тръмп.
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следващите кампании активността на партиите, а съответно и ангажирането 
на обществения интерес към политиката през интернет и чрез употребата на 
социалните мрежи се запазват. Това сочат и публикуваните от политическите 
партии отчети за изразходвани средства за кампания след изборите през но-
ември 2021 и октомври 2021 (Партийната реклама във Фейсбук – разходи и 
послания, 2021). Очевидно политическите партии в страната са осъзнали и са 
се възползвали от възможностите, които социалните мрежи предоставят за 
комуникация с избиратели, популяризиране на идеи и послания и съответно 
повишаване на политическата информираност сред обществото. Средствата, 
отделени за кампания онлайн – през сайтове на медиите са се увеличили (Ме-
дийните пакети – разходване и необходими промени, 2021), а оттам може да 
се предположи и информираността на потребителите на младежка възраст, 
тъй като според скорошни изследвания именно те най-вече ползват онлайн 
източници на информация – сайтове на традиционни медии, информационни 
сайтове и социални мрежи (Галъп Интернешънъл, 2022). 

Горните процеси обаче не отговарят напълно на въпроса дали наистина 
младите са били ангажирани повече онлайн по време на периода 2020 – 2022 
с цел политическо участие или поне с цел да повишат своята информираност 
по отношение на политическите процеси. Цитираните дотук данни показват 
повишена ангажираност на политическите партии в интернет пространство-
то;  периодът на пандемията увеличи престоя на всички възрасти в интернет, 
а информация, свързана с политическото наистина е търсена в по-голяма сте-
пен през последните три години. Въпреки това трудно е да се установи про-
филът на потребителите, които са търсели и са били изложени на политическа 
информация и стимули за участие онлайн. 

Добър индикатор, за да се установи наличието на интерес към политиката 
и повишена информираност относно политическите процеси що се отнася за 
групата на младите у нас, е социалната мрежа TikTok. Мрежата е пусната в 
световен мащаб през 2018 г., но у нас тя придобива значителна популярност 
през последните две години. Характерно за TikTok както у нас, така и в све-
товен мащаб е, че приложението е с основна аудитория от потребители на 
младежка възраст. За нашата страна, според достъпните данни (TikTok users in 
Bulgaria: overview, 2022), потребителите са около 300 хиляди. От тях 71,8% 
са на възраст между до 244, а 26% са на възраст между 25 и 34 години. При 
проверка на броя на преглежданията на хаштагове, се оказва, че хаштагове, 
свързани с основните политически партии, личности и процеси, свързани с 
политиката у нас имат милиони преглеждания. Огромната част от съдържа-

4 Значителна част от потребителите на ТikTok са под 18-годишна възраст. Приложението 
дава възможност на лица над 13-годишна възраст да се регистрират, но много от неговите 
функции са недостъпни за непълнолетни. Поради тази причина данните за потребители 
под 18-годишна възраст навярно са неточни. 
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нието, индексирано под тези хаштагове, е свързано с ирония и осмиване на 
политическия процес в страната. Приложението създава и възможности за 
безконтролно разпространяване на непроверена информация и е плодотворна 
почва за фалшиви новини. Публикуването в приложението съдържание дава 
основания за допълнителен анализ на характера на информацията, която се 
разпространява и нейното влияние върху политическата социализация и ин-
тересите на младежите. Въпреки това младежкият профил на потребителите 
на TikTok у нас и огромното количество информация на политическа тема, 
публикувана в приложението, която се създава, търси и популяризира от него-
вите потребители, дават основания да се твърди, че действително младежите 
у нас са били изложени на стимули за политическо участие.

4. Новата (не)нормалност и младежкото политическо участие: 
 Дискусия
Изглежда, че по време на пандемията и в условията на сериозна политиче-

ска нестабилност в страната, ефективността на младежките организации се е 
засилила. Възможностите им да мобилизират енергия и подкрепа в защита на 
каузи, да насърчават младежкото участие са се разширили. Въпреки това няма 
преки доказателства, че повишената активност на младежките организации 
и техните успехи в промяната в законодателството са свързани с ефектите 
на новата (не)нормалност. Все пак нова национална младежка стратегия така 
или иначе трябваше да се приеме – независимо от събитията през 2020 и 2021 
в нашата страна. Въпреки това свидетелства и на представители на младеж-
ките организации показват, че условията на новата (не)нормалност, описани 
в началото на текущия текст, са позволили поставянето на някои от дългого-
дишните проблеми на младежката политика у нас и стимулирането на диа-
лога между  младежки организации, партии и младежи. От тази гледна точка 
ефектите на новата (не)нормалност върху младежкото политическо участие 
не са еднозначно оценени, но има основания да се говори за политическа мо-
билизация на младежите през младежките неправителствени организации. 

За периода 2020–2022 г. се е засилил и интересът към информация, свър-
зана с политиката, онлайн и политическото взаимодействие и комуникация 
между партиите и гражданите онлайн. Този процес е значително подсилен от 
пандемията от ковид-19, поради затварянето на социалния живот в рамките 
на онлайн пространството за значителен период от време. Преместването на 
социалния живот в интернет обаче не гарантира непременно повече поли-
тическо участие. А очакванията за разширяване на младежкото политическо 
участие в традиционни форми и извън онлайн пространството се насочват ос-
новно към гласуването. Данни от изследвания в изборния ден обаче показват, 
че увеличено участие в изборите от страна на младежите има само на избори-
те, проведени на 4 април 2021 г. Следващите три, предсрочни вота, показват 



499Новата (не) нормалност – ефекти на пандемията от Ковид-19...

възстановяване на участието на младежите в изборите на традиционните ни-
ски нива – до малко над една трета  всички младежи на изборите през октом-
ври 2022 г. Още повече данните от социологическите проучвания в изборния 
ден показват, че младежите у нас са силно непостоянни в електоралните си 
предпочитания – вотът им, освен че спада като процент от общия вот с всеки 
следващ избор през 2021 и 2022 г., изменя и своята структура. Високата елек-
торална волатилност сред младежите не е изненадваща (Rekker, 2022), нито е 
характерна единствено за нашата страна. Изследвания предполагат, че имен-
но широката употреба на социални медии засилва тенденциите към високи 
нива на електорална волатилност (Bybee, et al., 1981; Geers, Strömbäck, 2019; 
Camargo, et al., 2021).

Въпреки че няма трайна положителна тенденция по отношение на електо-
ралната активност сред младежите, изследвания показват, че във всички оста-
нали форми на политическа активност младежите се ангажират повече след 
събитията, характеризиращи новата (не)нормалност. Изследването “European 
Youth” на Евробарометър от 2018 г. показва, че българските млади изостават 
забележимо (Фиг. 1) в степента на участие в различни социални и граждански 
дейности в сравнение със средните стойности по същите показатели за оста-
налите младежи от Европейския съюз (виж Eurobarometer, 2018). 

    Фиг. 1.
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През 2021 г. съпоставимо изследване на Ев-
робарометър – Youth survey (виж Eurobarometer, 
2021) показва, че включването на българските 
млади и в различни политически и социалноз-
начими дейности е наравно с и дори надвиша-
ва средните стойности за младежите от всички 
страни на ЕС (Фиг. 2). Национално предста-
вително изследване през 2019 г. (Митев, и др., 
2019) пък показва, че 10 на сто от българските 
младежи са участвали в подкрепа на петиция 
или подписка, 11% – в демонстрация, 10% са 
се включили в различни форми на политическо 
участие онлайн. Същите индикатори, заложе-
ни в изследване на Евробарометър през 2021 г. 
показват, че 42% от запитани младежи у нас са 
участвали в подписка или петиция, 33% са изра-
зили мнението си по политически или социални 
въпроси онлайн, 26% са участвали в протест и/
или демонстрации (Eurobarometer, 2021; 2022).

Така оказва се, че изменение и динамика в 
степента и формите на участие на младежите 
в политическите процеси през периода 2020–
2022 г. действително има. Повишен е най-вече 
интересът към информация, свързана с поли-
тическите процеси, особено търсенето на тази 
информация в интернет пространството. Този 
процес е допълнително стимулиран от пандемията от КОВИД-19 и от про-
тестите през 2020 г. и е първа предпоставка за разширяване на младежкото 
политическо участие.

Участието в избори, с изключение на изборите на 4 април, обаче се запазва 
ниско. Съответно ниско остава и доверието към политическите институции, 
а съответно и степента на увереност, че реален ефект от участие в политиче-
ските процеси ще има. Ефектите на новата (не)нормалност, предизвикана от 
пандемията от ковид и от политическата нестабилност в страната, е възмож-
но да са само временни, а положителното им въздействие върху младежкото 
политическо участие да избледнее с вече настъпващото нормализиране на 
кризисните условия, с които са се появили.

Заключение
Глобалната пандемия от КОВИД-19, войната в Украйна, последвалите ико-

номическа нестабилност и несигурност, засегнала и страната, както и поли-

Фиг. 2.
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тическата нестабилност в страната в периода 2020–2023 г. създават ситуация 
на нова (не)нормалност – характеризираща се с ограничаване на гражданско-
то пространство, влошаване на диалога между гражданите и институциите, 
ограничаване на възможностите за комуникация, сдружаване и представител-
ство на интереси. Ефектът на новата (не)нормалност върху младежкото поли-
тическо участие не е еднозначен:

1. Младите хора в по-малка степен се включват в институционални и тра-
диционни форми на политическо участие. От тази гледна форма ограничава-
нето на техните възможности за взаимодействие с държавните институции, 
представителство на техните интереси и влияние върху политическите ре-
шения, които ги засягат, е дори по-остро в сравнение с други социални групи 
в обществото. Пример за това е неглижирането на националната политика в 
сферата на младежта в изследвания период, финансови проблеми, админи-
стративни и процедурни пречки пред дейността на младежките неправител-
ствени организации, засилили се по време на новата (не)нормалност и др. 

2. Има условия да се предположи, че именно новата (не)нормалност е имала 
мобилизиращ ефект по отношение на младежкото политическо участие в из-
следвания период. Пример за това са повишеният интерес на младежите към 
политиката на индивидуално равнище (основно условие за политическо учас-
тие), както и успехите на организираната форма на участие на младежите под 
шапката на младежките неправителствени организации във връзка със защита 
на каузи, интереси и цели, касаещи младежта. Причина на своеобразния „поло-
жителен“ ефект на новата (не)нормалност върху младежкото политическо учас-
тие биха могли да са специфичните характеристики на начина и механизмите, 
по които младежите предпочитат да се включват в политическите процеси.
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УПРАВЛЕНИЕ НА ЕЛЕКТРОННИ ОБЩЕСТВЕНИ ПОРЪЧКИ 

Кремена Лазарова Николова

Анотация: Статията разглежда административния аспект на процеса на възлагане 
на обществени поръчки – управлението на обществени поръчки, провеждани в Бъл-
гария чрез задължителния електронен инструмент Централизираната автоматизирана 
информационна система „Електронни обществени поръчки“. Представени са етапи-
те, характеризиращи управлението на обществени поръчки по време на оперативното 
изпълнение и същите са оценени през фокуса на съществуващата нормативна и ад-
министративна рамка. На фона на европейските директиви и изисквания на анализ 
са подложени основните принципи, на които се подчинява възлагателният процес. 
Проследено е приложението на принципите в дискурса на електронните обществени 
поръчки като важен елемент от анализа на процеса на управлението им. 

Темата провокира с оглед повишената чувствителност на обществото към общест-
вените поръчки, като инструмент за разходване на публични средства, предвид което 
се изисква максимална публичност и прозрачност при тяхното управление и задълбо-
ченост на проучванията, посветени на поставената проблематика. 

Ключови думи: електронни обществени поръчки, електронно управление, упра-
вление на електронни обществени поръчки, принципи при възлагане на обществени 
поръчки, ЦАИС ЕОП.

E-PROCUREMENT MANAGEMENT 

Kremena Lazarova Nikolova

Abstract: The article examines administrative aspect of the public procurement 
process – the management of public procurement conducted in Bulgaria through the 
mandatory electronic tool the Centralized Automated Information System “Electronic 
Public Procurement”. The stages characterising the public procurement management during 
operational implementation are presented and assessed through the focus of the existing 
regulatory and administrative framework. Against the background of European directives 
and requirements, the basic principles underlying the procurement process are analysed. The 
application of the principles in the discourse of e-procurement is examined as an important 
element of the analysis of the e-procurement management process. 

The topic is provoked in view of the increased sensitivity of the public to public 
procurement as an instrument for spending public funds which requires maximum publicity 
and transparency in their management and thoroughness of the studies devoted to the 
problems under consideration.  

Keywords: e-procurement, e-government, е-procurement management, procurement 
principles, Centralized Automated Information System “Electronic Public Procurement”
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УВОД
До първото десетилетие на 21. век темата за обществените поръчки се 

свързва единствено с чисто „административна функция, която е твърде еле-
ментарна“, за да бъде обект на академични изследвания и политически ана-
лизи (Wittig, 1999 цит. по Basheka, 2013, р. 292). В наши дни за обществе-
ните поръчки се разсъждава все повече като за политически инструмент с 
нарастващо влияние върху икономическия, политическия и обществения жи-
вот. „Стратегическото възлагане на обществени поръчки е процес, при който 
обществените поръчки се фокусират върху целите на организацията, като се 
оспорват допусканията, които описват обществените поръчки като чиновни-
ческа функция“ (Kidd, 2005 цит. по Kidd, no date, р. 422). Квалифицирането на 
обществените поръчки единствено като административна дейност или само 
като средство за постигане на публични цели е ограничително и погрешно. 
Двете качества представят различни измерения на обществените поръчки и 
всяко от тях изисква собствен изследователски фокус и проучване. 

Дори и системата за обществени поръчки отдавна да е отстъпила от чисто 
чиновническа и канцеларска дейност към стратегическа функция на прави-
телството, включваща закупуването на стоки и услуги, които да бъдат пре-
доставени за обществено потребление (Robinson, 2009), тактическата служба 
на обществените поръчки не трябва да се подценява и заслужава внимание. 
Последното се изисква във връзка с обстоятелството, че като всеки процес 
управлението на обществени поръчки притежава и административна страна и 
същата отразява оперативното изпълнение на възлагателния процес. Управле-
нието на обществените поръчки е проявление на практическото измерение на 
процеса на възлагане и от тази гледна точка налага обстоен преглед и анализ. 
Целта на предложеното изследване е да се проследи управлението на елек-
тронните обществени поръчки като приложен аспект на възлагателния про-
цес. За постигането на тази цел се очертават и подлагат на анализ етапите на 
управление на електронните обществени поръчки, характеризиращи процеса 
и тяхната взаимообвързаност, формиращи затворен цикъл на управление, как-
то и принципите за възлагане на обществени поръчки, които са съществено 
условие от всяка негова фаза. 

Електронното възлагане на обществени поръчки в България започва на 
1 януари 2020 г., като първоначално се реализира с поетапно въвеждане от 
възложители от централната администрация, големи общини и секторни въз-
ложители, а впоследствие (от 01.04.2020 г.) е задължително за всички въз-
ложители по смисъла на Закона за обществените поръчки (ЗОП). Процесът 
се осъществява чрез Централизираната автоматизирана информационна сис-
тема „Електронни обществени поръчки“ (ЦАИС ЕОП). В този смисъл, след 
1 април 2020 г. единственият способ за обявяване и провеждане на нови об-
ществени поръчки е чрез ЦАИС ЕОП. Проектът за въвеждане на единна на-
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ционална база данни на обществените поръчки, от една страна, е естествено 
продължение на процеса на електронизиране на публичните услуги в конте-
кста на развиване и утвърждаване на електронното управление в Европейска-
та общност. От друга страна, разработването на националната уеб базирана 
платформа за електронни обществени поръчки свидетелства за политически-
те намерения за по-стриктно съблюдаване на принципите при провеждане на 
обществени поръчки в отговор на европейските изисквания за улеснен начин 
за комуникация, пълна прозрачност и отчетност и равно третиране на учас-
тниците във възлагателния процес. В този контекст може да бъде аргументи-
рано виждането, че принципите при възлагането на обществени поръчки се 
обособяват като важен елемент от анализа на управлението на обществени 
поръчки, предвид което същите изискват обстойно  проучване през фокуса 
на тяхното проявление – в европейското законодателство чрез националните 
разпоредби, в които същото е транспонирано. 

АСПЕКТИ НА ЕЛЕКТРОННОТО УПРАВЛЕНИЕ 
Инициативите в областта на електронното управление на ниво Европей-

ски съюз формират дълга история, водейки началото си от новото хилядоле-
тие с различни срещи по въпросите на е-управлението и информационното 
общество. Закономерно политиките на България в областта на електронното 
управление следват дадените от ЕС насоки и инициативи със съзнанието, че 
държавната политика следва да е неизменно свързана с развитието на процеса 
на дигитализация на публичните услуги в публичния сектор и на тази основа 
опосредстване на взаимодействието между държавните институции, гражда-
ните и бизнеса. 

В дефинирането на понятието „електронно управление“ се включват ре-
дица международни организации и национални институции, даващи опре-
деления в различни нормативни и стратегически документи. В търсене на 
точното определение следва да бъдат намесени няколко ключови елемента: 
държавна/публична администрация, информационни и комуникационни тех-
нологии, публични услуги, (добро) управление. Синтезът на изброените в 
правилните форма и последователност конституират идеята за електронно 
управление най-общо представена, като процес на употреба от администра-
цията на технологии при предоставяне на публични услуги за обществото 
с цел постигане в най-висока степен на добро държавно управление. Фоку-
сът в разбирането за електронното управление следва да се постави върху 
управление, а не върху технологии, „като се тръгне от понятието за държавно 
управление“ (Чакърова-Димитрова, 2016, с. 193) – „най-общо казано, в ком-
пютъризирането и автоматизирането на обикновения управленски процес се 
състои електронното управление“ (с. 196). Чакърова-Димитрова извежда, че 
електронното управление се отнася към осъществяване на административна 
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дейност от публичните органи, които по силата на конкретни нормативни ак-
тове са оправомощени да я извършват, но посредством специфичен начин на 
осъществяване – по електронен път. В този смисъл електронното управление 
е средство на държавното управление, а не негова форма, тъй като подпомага 
осъществяването и функционирането на управленския процес, а не разкрива 
различна негова форма. 

С поглед, ориентиран към доброто управление, електронното управление 
способства за постигането му с въвеждането на информационни технологии в 
дейността на публичната администрация, чрез които се изграждат нови, съвре-
менни решения на взаимодействие между администрацията, гражданите и 
бизнеса (Петрова, 2018, с. 40). Петрова разглежда електронното управление, 
като базирано повече на хоризонтални връзки, отколкото на вертикални, като 
акцентира, че процесът следва да започне от администрацията, като източник 
и доставчик на публични услуги. В допълнение към последното споделяме, че 
електронното управление цели и създаване на нова среда за функциониране 
на държавната администрация, като включва електронно взаимодействие на 
няколко нива: държава-държава, държава-бизнес и държава-граждани, офор-
мящо подходи на интеракция на различна плоскост, в основата на всички от 
които е поставена амбицията за улеснени комуникация и достъп до услуги, 
икономичност на ресурсите, ефективност и ефикасност на решенията, съб-
людаване на човешките права. В този контекст може да се обобщи, че „елек-
тронното управление се характеризира, като реинвестиране в добро упра-
вление“ (Върбанов, 2008, с. 12), доколкото доброто управление се открива в 
допирната точка между държавата, бизнеса и гражданския сектор и умелия 
баланс между тях (Танев, 2007, с. 38). Във връзка с изложеното, електронното 
управление се разглежда като един от индикаторите, чрез които управлението 
се измерва като добро (или лошо), като взаимодействието между трите му 
елемента може да бъде проследено, посредством насърчаване участието на 
гражданите в управлението и в процесите за вземане на решения, законосъ-
образността и спазване на човешките права в управлението, демократичната 
стабилност и устойчивото развитие, които са присъщи характеристики на до-
брото управление и други механизми, целящи постигане на ново качество на 
административно обслужване на гражданите и бизнес сектора. 

УПРАВЛЕНИЕ НА ЕЛЕКТРОННИ ОБЩЕСТВЕНИ ПОРЪЧКИ 
Управлението на обществените поръчки се разглежда, като функция за 

постигане целите на публичните политики, свързани с удовлетворяване на 
оперативни потребности на възлагащите органи, като същевременно се оси-
гурява ефективност на разходите. Електронното възлагане на обществени 
поръчки е един от аспектите на електронното управление. От друга страна, 
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отразява динамиката в процеса по възлагане на обществени поръчки и пред-
ставлява важна стъпка в посока на неговото усъвършенстване.   

Електронните обществени поръчки са способ, който позволява политиката 
за обществените поръчки да се извършва по-ефикасно, ефективно и иконо-
мично. С други думи, за електронните обществени поръчки са присъщи ха-
рактеристиките, свойствени за електронното управление и за всяка админи-
стративна/публична дейност, която се осъществява чрез електронни средства. 
Електронното възлагане и управление на обществените поръчки включва по-
вече ефективност и икономии за държавата и бизнеса и увеличаваща се про-
зрачност и отчетност на държавните органи. Улеснява достъпа на гражданите 
и бизнес организациите до единна база данни на обществените поръчки, като 
достъпът освен по-лесен е и по-бърз, на по-ниска цена, равнопоставен и нео-
граничен от гледна точка на време и място за осъществяване. 

В този смисъл е и дефиницията за електронни обществени поръчки, даде-
на от Европейската комисия (2010) в Зелената книга за по-масово използване 
на електронните обществени поръчки в ЕС SEC(2010) 1214, в която освен 
върху електронните средства за комуникация и обработка при възлагане на 
обществени поръчки, се поставя фокус и върху постигането на друг резул-
тат – „Електронните обществени поръчки могат да доведат до значително 
повишаване на ефективността при извършването на отделните покупки, да 
подобрят управлението на обществените поръчки като цяло, както и да подо-
брят функционирането на пазарите на договорите за обществени поръчки“. 
В този контекст, ако провеждането на обществени поръчки като инструмент 
за разходване на публични финанси се подчинява на конкретни нормативно 
регламентирани принципи, електронните обществени поръчки се разглеждат 
като средство за улесняване на този процес, което следва да дава в по-висока 
степен гаранции за спазването на принципите и да обезпечава по-ефективно-
то и по-ефикасното разходване на публични средства. 

Средата на обществените поръчки е положително повлияна от електрон-
ните технологии в три аспекта – прозрачност на процеса, ефикасност и съгла-
суваност на политиката (Schapper, Veiga Malta, Gilbert, 2006, р. 18). На първо 
място, технологиите намаляват пропастта между изпълнение и съответствие 
чрез повишаване капацитета за прозрачност. Последното се проявява в харак-
теристики като наличие на стандартизирана документация и улеснен начин 
за подаване на оферти, разширена публична информация за обявени общест-
вени поръчки, достъп до оценката на офертите и резултатите от проведените 
процедури, подобрени възможности за проверки и контрол на процеса по въз-
лагане. Прозрачността на обществените поръчки чрез електронни средства 
се засилва чрез достъп на всеки етап от обществената поръчка, включително 
и по отношение осъществяването на по-ефективен контрол. Технологиите 
осигуряват повишена прозрачност по по-пряк път в сравнение с пътищата, 
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проправяни от нормативната уредба. Законовите разпоредби обезпечават на-
личието на прозрачност чрез приемане и легитимиране на съответните про-
цедури, но те имат стойност „като еднократна насока за разработване на сис-
теми“ (Schapper, Veiga Malta, Gilbert, 2006, р. 18). 

Второ, технологиите допринасят за постигане на по-висока ефикасност, 
което е една от целите на управлението чрез намаляване на разходите за реа-
лизиране на обществените поръчки. Електронната система на обществените 
поръчки може да бъде оценена правилно чрез разбиране на всички елементи 
на процеса на възлагане на обществени поръчки – от планирането до изпъл-
нението на сключен договор. 

На трето място, технологията е „в състояние да укрепи управленската ин-
формация“ (Schapper, Veiga Malta, Gilbert, 2006, р. 19) и да повиши ефектив-
ността на обществените поръчки. Ефективността на резултатите при съот-
ношението качество-цена се оптимизира чрез подобренията в управленската 
информация с използване на технологиите. Технологиите улесняват съчета-
ването на централизираното с делегираното управление на обществените по-
ръчки като „обединява централизирано обобщено възлагане на обществени 
поръчки и сложни подходи към пазара, оценката и управлението на догово-
рите“ (р. 19). Технологиите подчертават необходимостта от синергия между 
обществените поръчки и по-широките политически програми, тъй като пови-
шават оперативната съвместимост в икономиката. Електронните технологии 
в публичното управление носят ползи за управлението на обществените по-
ръчки, но те могат да бъдат разбрани в контекста на политиката и реформата 
в управлението и технологичната свързаност. 

Системата на обществените поръчки се разглежда от две перспективи – 
политическа и административна (Glas, Schaupp, Essig, 2017). Политическият 
контекст намира приложно поле в регулаторната рамка и стратегическите и 
концептуалните мерки и политики за обществените поръчки. Самият възла-
гателен процес е отражение на административната страна, върху която 
ще спрем вниманието си. Последната изисква поглед от конкретно, оператив-
но равнище на изпълнение, на което се провеждат обществените поръчки на 
ниво възложител. 

Thai (2009) предлага модел на обществените поръчки, който се състои от: 
1) система на обществените поръчки и 2) правителствена рамка и среда, в 
чиито рамки функционира системата. В основата на системата за обществе-
ни поръчки авторът поставя четири стълба – 1) организационна структура на 
обществените поръчки, 2) нормативна уредба в областта, 3) работна сила и 
4) процес, методи и процедури за възлагане на обществени поръчки. В кон-
текста на настоящата работа интерес представлява четвъртият стълб на 
предложения модел. Thai обозначава процеса на възлагане на обществени-
те поръчки като четвърти стълб на системата и опровергава съществуващите 
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разбирания, че обществените поръчки са само елемент от „фазата на изпъл-
нение на бюджетния процес“ (Thai, 2009, р. 11). Излага, че етапите на процеса 
на възлагане се състоят от стъпки, предхождащи бюджетирането и далеч не се 
изчерпват само с разходването на финансови средства. Thai обобщава етапите 
в следните няколко: 1. Планиране на обществените поръчки; 2. Подготовка 
и обработка на искания за възлагане на обществени поръчки (включва про-
веждане на пазарно проучване); 3. Разработване и преглед на документите 
и изискванията (в т.ч. изработване на технически спецификации); 4. Плани-
ране на оценката (в т.ч. екип за оценка, определяне на критерии и план за 
оценка, методи за избор на изпълнител и методи за възлагане на обществени 
поръчки); 5. Възлагане на поръчката; 6. Подготовка и подписване на договор;  
7. Администриране на договора.    

По аналогичен начин Matthews (2005) обобщава в следния цикъл етапите 
на процеса на обществените поръчки (фигура 1): 1) Планиране на обществе-
ните поръчки; 2) Формализиране на обществените поръчки; 3) Изпълнение на 
обществените поръчки; 4) Оценка на обществените поръчки. 

Фиг.а 1. Процес на управление на обществените поръчки (McCue, Gianakis, 2001 цит. по 
Matthews, 2005, р. 394) 

В процеса на управление на обществени поръчки в България се обособяват 
няколко фази, които го характеризират (Институт за пазарна икономика, 2017, 
с. 4), представени във фигура 2.

Идентифициране и приоритизиране на потребностите на възложите-
ля е първата стъпка и важен елемент от този процес. Етапът на планиране 
предполага анализ на потребностите на възлагащия орган и на финансовия 
ресурс, с който разполага за удовлетворяването на същите. Планирането на 
предстоящите обществени поръчки, включващо пазарни проучвания и кон-
султации и оценка и анализ на риска се възприема като основна съставна част 

Изпълнение на обществените
поръчки

Формализиране на обществените 
поръчки

Оценка на обществените 
поръчки

Планиране на обществените 
поръчки
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при планирането на бюджета. От тази гледна точка обществените поръчки, 
проведени след сериозен процес на планиране, водят не само до постигане 
във висока степен на желаните последици при съпоставяне на действителни-
те и очакваните резултати, но и до добро ниво на ефикасност на разходите. 

Подготовката на документацията за възлагане на обществената поръчка е 
следваща част от процеса. В нея се включат дейностите по изготвяне на тех-
ническата спецификация, съобразно техническите особености и специфика 
на обекта и предмета на конкретната обществена поръчка и съдържа изгот-
вянето на пълна информация за техническите параметри и изисквания към 
изпълнението. На този етап се поставят и критериите за подбор и изисква-
нията за изпълнение, относими към предмета на поръчката и ориентирани 
към участие на икономически оператори с потенциал и професионален опит 
в изпълнението на идентични и/или сходни дейности с тези от предмета на 
поръчката. Стъпката завършва с обявяване на обществената поръчка. 

Процесът на управление преминава през разглеждането на офертите за съ-
ответствие с изискванията на възложителя, оценяването и класирането им, 
съгласно предварително обявения критерий за възлагане и определяне на 
участника, класиран на първо място за изпълнител с издаването на решение 
за класиране и определяне на изпълнител на обществената поръчка. 

Възлагането на обществената поръчка, посредством сключване на дого-
вор, ознаменува следващата фаза от процеса, последвана от етапа по изпъл-
нението на договора и приемане от публичния орган на работите, възложени с 
него. Последната фаза от управлението на цикъла се свързва с координирани 
действия в процеса на изпълнение на договора, изискващи двустранното вза-
имодействие между изпълнителя и възложителя, извършване както на текущ 
контрол и наблюдение на изпълнението от страна на възложителя, така и на 
вътрешен контрол от същия, междинни плащания, приемане изпълнението по 
договора, проследяване на гаранционните срокове, одит.  

В обобщение, управлението на електронните обществени поръчки е дълъг 
и комплексен процес, чиито нормативно скрепени фундаменти са индикатор за 
стабилност и устойчивост. Процесът обхваща пътя от намеренията на възложи-
теля за посрещане на стратегически и конкретни оперативни потребности до 
приключване изпълнението на възложените дейности, като цикълът се характе-
ризира с логическа последователност и взаимосвързаност на стъпките между 
отделните му фази. Етапите следват ритъм, подчинен на здрава законова и ад-
министративна логика, като „стриктното прилагане на законодателно регламен-
тираните стъпки и търсенето на качество на изпълнението на всяка от фазите 
рефлектира върху останалите“ (Христова, 2013, с. 69). В този смисъл, провеж-
дането на процедура за възлагане на обществена поръчка се осъществява в за-
висимост от вида на процедурата. От своя страна изборът на вида на процеду-
рата е обусловен от планираните за обявяване в годишен план поръчки с един и 
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същ CPV код1 и от прогнозната стойност на обществената поръчка, а последна-
та се формира на база идентифициране и сериозно планиране на обективните 
нужди на възлагащия орган. Идентифицирането на нуждите на възложителя за 
съответната/следващата календарна година е свързано и с изпълнението на вече 
възложени договори, доколкото същите нерядко са в технологична зависимост 
и свързаност с други предстоящи за възлагане дейности. Текущите и оконча-
телните плащания по възложени договори влияят върху оценката на разходите 
и бюджетирането на бъдещите потребности на възложителя, приоритизирането 
им и съответно върху етапа на планиране на обществените поръчки в цялост, 
с който започва процесът на управление. В този контекст говорим за затворен 
цикъл на управление на обществените поръчки (фигура 2).

Фиг. 2. Процес на управление на обществени поръчки 

В структурата на процеса на управление на обществените поръчки се пре-
плитат елементи, които, от една страна, са логически подредени и следващи 
един друг, а от друга – съществуват във взаимосвързана степен на зависимост 
и обусловеност помежду си. В този смисъл, една стъпка се явява фактор за 
възникването и развиването на друга/и, други не могат да произведат действие 

1 Common Procurement Vocabulary (CPV) се състои от основен речник за определяне 
на предмета на поръчка и от допълнителен речник за добавяне на качествена информация. 
Достъп на: https://simap.ted.europa.eu/bg/cpv.
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Планиране на обществените 
поръчки
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без трети и т.н. Оттук може да се аргументира обобщението, че управлението 
на обществените поръчки представлява затворен кръг, при който последната 
стъпка по изпълнението на възложен договор и свързаните с това обстоятел-
ства, като приемане изпълнението на договора и плащания, оказват същест-
вено влияние в технологично и финансово отношение при формирането на 
етапа на планиране, с който започва процесът на управление на обществени-
те поръчки. Такова преминаване към началната фаза на процеса може да се 
наблюдава и от предходната стъпка, свързана със сключването на договор. С 
други думи, наблюдава се не само закономерна последователност и логическа 
обусловеност между етапите на управление, но и затвореност и повторяемост 
на системата на управление, при която крайната точка от процеса прелива в 
начална, от която започва наново кръгът от дейности. 

 
ПРИНЦИПИ ПРИ ВЪЗЛАГАНЕ НА ОБЩЕСТВЕНИТЕ ПОРЪЧКИ 
Принципите, прокламирани от Европейската общност, датират своята 

история от времето на Римския договор, с който се създава Европейската 
(икономическа) общност и се запазват и в Директива 2014/24/ЕС и Дирек-
тива 2014/25/ЕС, регламентиращи обществените поръчки. Директивите се 
придържат към основните принципи на недискриминация, равно третиране и 
прозрачност на всеки етап от процеса на възлагане.  

В параграф 1 на Директива 2014/24/ЕС се посочва, че „при възлагането на 
обществени поръчки от органите на държавите членки или от тяхно име тряб-
ва да бъдат спазвани принципите на Договора за функционирането на Евро-
пейския съюз (ДФЕС) и по-специално тези за свободното движение на стоки, 
свободата на установяване и свободата на предоставяне на услуги, както и 
произтичащите от тях принципи, като равнопоставеност, недискриминация, 
взаимно признаване, пропорционалност и прозрачност“. Разглеждането на 
принципите, регламентирани на европейско равнище ясно изобразява целите 
и съотношението на тяхното присъствие – по отношение на либерализацията 
и отварянето на достъпа до обществените поръчки, успешен пример са рав-
ното третиране и липсата на дискриминация. От друга страна, прозрачността 
е най-подходяща за постигането на тези цели, тъй като откритият обмен на 
информация гарантира, че всички участници ще получат еднакво третиране, 
независимо от коя държава членка произхождат (Buzzi, 2018). 

Управлението и провеждането на обществените поръчки в България се 
подчиняват на принципите при възлагане на обществените поръчки, заложе-
ни в Закона за обществените поръчки (чл. 2, ал. 1) – равнопоставеност и недо-
пускане на дискриминация, свободна конкуренция, пропорционалност и пуб-
личност и прозрачност. Проследяемостта на тяхното приложение в дискурса 
на електронните обществени поръчки е условие и важен елемент от анализа 
на процеса на управлението им, във връзка с обстоятелството, че същите се 
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проявяват на всеки етап от разглеждания цикъл на управление, което ги прави 
задължителен компонент на този процес.  

Принцип на равнопоставеност и недопускане на дискриминация
„Равното третиране е концепция, която обикновено изисква идентични 

ситуации да бъдат третирани по един и същ начин или различни ситуации 
да не бъдат третирани по един и същ начин, и изисква еднакво третиране 
на идентични хора“ (Rizzo, 2001). Насърчава се равенството между иконо-
мическите оператори, като възложителите следва да извършват преценката 
си за потенциала им за изпълнение на поръчката въз основа единствено на 
представените от тях оферти. Отсъствието на дискриминация следва да бъде 
гарантирано чрез забрана на дискриминиращи технически спецификации 
и критерии, които да сочат, че възлагащите органи провеждат процедури в 
полза на националната промишленост и срещу чуждестранната конкурен-
ция (Soudry, 2007). По отношение на техническите спецификации, междуна-
родните директиви налагат забрана същите да съдържат посочване на стоки 
и продукти с конкретен произход и данни, които изключват чуждестранно 
участие в процедурата. Концепцията за равно третиране включва в себе си и 
принципа на недискриминация. Принципът на равнопоставеност се основава 
и на признака „националност“ и произход на стоките, който изисква равно 
третиране на икономически оператори от държавите – членки на Съюза, и на 
оферти, включващи стоки със страна на произход от европейската общност, 
а последното представлява принципът на недискриминация. С други думи, 
„равнопоставеното третиране и липсата на дискриминация може да се оценя-
ват като една и съща страна на един аспект“ (Buzzi, 2018, р. 62). 

За принципа на равно третиране и недискриминация не може да се раз-
съждава изолирано от другите принципи – „Възлагащите органи третират 
икономическите оператори при условията на равнопоставеност и без да ги 
дискриминират, и действат по прозрачен и пропорционален начин“ (чл. 18 на 
Директива 2014/24/ЕС), което поставя фокус върху еднаквата значимост на 
всички посочени в директивата принципи. 

Съгласно действащото европейско и национално законодателство, в про-
цеса на възлагане на обществени поръчки е необходимо възложителите да 
създадат равни условия за участие и да гарантират равно третиране на учас-
тниците в процедурите. Последното се отнася, както до поставянето на изиск-
вания и критерии в документацията за обществената поръчка, непозволяващи 
допускане на дискриминация, така и при разглеждане на офертите и предло-
женията за изпълнение на поръчката и на всеки етап от процедурата, в цялост, 
което да осигури еднакъв подход към всички участници. В този контекст не 
се толерира даването на необоснована преднина на определен участник пред 
друг, не се насърчава оценяване на офертите, въз основа на показатели, пред-
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полагащи субективна оценка, разпоредбите следва да се прилагат законосъо-
бразно и еднакво обосновано за всички участници, а не за конкретни от тях. 

В европейски план дигитализацията на процеса на обществени поръчки 
постига значителен успех чрез създаването и използването на единна инфор-
мационна платформа за електронно публикуване на обявленията за общест-
вени поръчки TED (Tenders electronic daily)2, която представлява електронeн 
ежедневник за обществени поръчки, допълнение към Официалния вестник 
на Европейския съюз, обобщаващ информация за обявленията за обществени 
поръчки от страните – членки на ЕС, над определените финансови прагове. В 
тази връзка създаването на TED на ниво Европейски съюз служи като пример, 
илюстриращ правилното и целесъобразното прилагане на принципа на равно-
поставеност, доколкото именно чрез този ежедневник за обществени поръчки 
се публикуват и разпространяват електронно и по този начин стават достъпни 
за цялата европейска общност процедури, обявени от държавите членки, с 
оглед осигуряване на еднакви възможности за участие на икономически опе-
ратори от целия Съюз. 

При реализирането на електронния процес на възлагане е от ключово зна-
чение да се гарантира еднаквото третиране на участници от всички държави – 
членки на Европейския съюз, и да не се допуска дискриминация по признака 
националност. Признаване на квалифицираните електронни подписи (КЕП) 
на представляващите участниците, необходими за подписването на офертите 
в системата и използването на т.нар. Trusted list на Европейската комисия, е 
стъпка, която улеснява навлизането на европейски икономически оператори 
на единния пазар. Trusted list представлява списък с доставчици на услуги 
за сертифициране на територията на държавите – членки на ЕС, оторизира-
ни за съответната страна за издаване на квалифицирани електронни подписи. 
Фигурирането на доставчик на КЕП в Trusted list служи като гаранция за ва-
лидност на електронния подпис на територията на ЕС и дава сигурност по 
отношение на лицето и информацията, под която е положен подписът.  

В контекста на електронните обществени поръчки следва да се вземе пред-
вид, че дигитализацията на обществените поръчки спомага за налагане на 
общи стандарти в процеса на възлагане. Въвеждането на стандартизирани 
документи, които са задължителни за участниците в процедурите, е фактор, 
благоприятстващ прилагането на принципа на равнопоставеност и недо-
пускане на дискриминация. В тази връзка следва да бъдат споменати освен 
формулярите за публикуване на обявления за обществени поръчки, приети 
в съответствие с изискванията на ЕС и националните правила за възлагане 
на обществени поръчки, така и образеца на електронен Единен европейски 
документ за обществени поръчки (еЕЕДОП). По същество и съдържание, еЕ-
ЕДОП представлява декларация, в която в съответствие с изискванията на 

2 Достъп на: https://ted.europa.eu/TED/browse/browseByMap.do.
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чл. 67 от ЗОП и условията на възложителя участниците декларират липсата 
на основанията за отстраняване (съответствие с изискванията към личното 
състояние) и съответствие с критериите за подбор, поставени от възложите-
ля. еЕЕДОП представлява образец, унифициран като форма и съдържание за 
двете страни в процеса – възложители и участници в процедурата, и същият е 
задължителен за представяне, както за възлагащите органи – да го изискват от 
участниците във всяка обявена процедура, така и за участниците да го пред-
ставят независимо от вида на процедурата. В този смисъл еЕЕДОП гарантира 
еднакво третиране на участниците в процедура за възлагане на обществена 
поръчка от гледна точка на информацията, която се изисква да се представи на 
етап критерии за подбор и недопускане на дискриминация на това основание. 

Като друг пример, илюстриращ принципа на равнопоставеност и недопус-
кане на дискриминация, може да се приведе разпоредбата на чл. 46, ал. 5 от 
ЗОП, съгласно която, когато обществена поръчка е по обособени позиции и 
възложителите са посочили, че оферти могат да се подават за няколко или за 
всички обособени позиции, те имат право да ограничат броя на обособени-
те позиции, които се възлагат на един изпълнител, като това обстоятелство 
следва да бъде обявено при откриването на процедурата. В тези случаи в до-
кументацията за обществената поръчка се посочват обективни и недискрими-
национни критерии, които ще бъдат приложени, когато участник е спечелил 
по-голям от максимално допустимия брой обособени позиции. Посочените 
нормативни разпоредби насочват към осигуряването на законова възможност 
за даване на равен шанс по различни обособени позиции да бъдат избрани за 
изпълнители различни икономически оператори с оглед недопускане на не-
основателно предимство на някой/и от тях чрез възлагането на дейности по 
няколко позиции на един и същ изпълнител.  

Принцип на свободна конкуренция
Конкуренцията насърчава икономическата ефективност като внася гаранции, 

че предлаганите стоки и услуги отговарят на обществените очаквания и водят 
до ползи като по-ниски цени и по-високо качество. Директивите за обществе-
ните поръчки на Европейската общност се стремят да създадат конкуренция, 
за да се сведе до минимум опасността държавата да вземе предвид непазарни 
съображения и по този начин да дискриминира участници, които не са местни 
(Soudry, 2007). Обществените поръчки следва да се възлагат при спазване прин-
ципа на свободна конкуренция, който да гарантира осигуряване провеждането 
на реално състезание между участниците. С оглед изложеното е необходимо 
публичните органи да насърчават участниците да формират предложенията си 
за изпълнение на поръчката в условия на здравословна конкурентна среда, като 
участниците въз основа на собствените си преценка, квалификация, професио-
нализъм, опит и отговорност да оферират срок и цена за изпълнение на поръч-
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ката с продължителност и на стойност, които да бъдат, от една страна, конку-
рентни на тези на другите участници и от друга – да обезпечават в потенциал 
качествено изпълнение в рамките на направените предложения. Конкуренцията 
позволява при най-изгодните условия за възложителя да се направи най-добрия 
избор на изпълнител между всички участващи икономически оператори с цел 
постигането на най-ефективни икономически резултати за възложителя и за 
избрания изпълнител. Тя осигурява възможност да се сравни както цената на 
конкретна стока или услуга/строителство, предлагана от различните оференти, 
така и времето за нейната доставка или изпълнение и на тази основа възло-
жителят да формира реална представа за действителното изпълнение или за 
потенциално изкривяване на оферираните показатели. Конкуренцията благо-
приятства не само предлагането на най-добрите за двете страни параметри за 
изпълнение. Тя стимулира също така и нереалистични офертни предложения, 
което деформира конкурентната идея за постигането на най-добрите условия за 
изпълнение. Предлагането на кратки срокове на ниски цени поражда съмнения 
за действителните възможности за изпълнение и изисква внасянето на качест-
вени измерители, които да оценяват нивото на изпълнение на поръчката. В ос-
новата си съотношението качество-цена служи като уверение за възложителя, 
че съответната услуга представлява стойност за парите (Rizzo, 2001). Чрез това 
съотношение възлагащият орган отправя изискванията си по отношение на 
композицията от фактори, свързани със срок, организация и други качествени 
параметри на изпълнение и фактори, свързани с разходите и ценовите параме-
три. Гаранцията, предоставяна от съотношението качество-цена, е резултатът, 
който обществените поръчки целят да постигнат.

„Конкуренцията обаче има и своята цена“ (Soudry, 2007, р. 444). Строги-
ят формат на провеждане на процедурите не позволява гъвкавост, която би 
довела до по-добри икономически резултати. Този подход е наложен в пълна 
степен от директивите, чиито правила възпрепятстват възлагащите органи да 
постигнат по-добри икономически резултати (Arrowsmith, 2009). 

В контекста на електронните обществени поръчки, в национален план, 
осигуряването на конкурентна среда за участниците има мотивиращ ефект 
както за участниците, така и за възлагащите органи с оглед избор на изпълни-
тел, който ще извърши възложената дейност на най-добрата предложена цена 
при най-добрите оферирани срокове и условия на изпълнение. В подкрепа 
на изложеното може да се разглежда разпоредбата на чл. 110, ал. 2, т.т. 1–3 
от ЗОП, съгласно която възложителят може да прекрати процедурата с моти-
вирано решение, когато е подадена само една оферта, заявление за участие 
или конкурсен проект; има само едно подходящо заявление за участие или 
една подходяща оферта; има само един конкурсен проект, който отговаря на 
предварително обявените условия от възложителя. Разглежданата разпоредба 
не съдържа императивен елемент, но въпреки пожелателния си характер на-
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сочва възложителя към прекратяване на процедурата и повторното й провеж-
дане при наличие на изброените хипотези с цел осигуряване на справедливо 
и открито съревнование между участниците. В този смисъл, законодателят е 
създал законови предпоставки за спазване принципа за свободна конкуренция 
не само на ниво обявяване на обществената поръчка чрез забраната за включ-
ване на изисквания и условия в обществената поръчка, които дават необосно-
вано предимство на определени участници или необосновано възпрепятстват 
други за участие в процедурата, но и в хода на провежданата процедура, кога-
то е подадена или остане само една подходяща оферта. 

Проследявайки прилагането на принципа за свободна конкуренция, се раз-
крива и друг важен аспект от управлението на електронните обществени по-
ръчки, свързан с потенциала за интеграция на пазарите на обществени поръчки 
в ЕС. Пред електронните обществени поръчки не стоят ограничения, провоки-
рани от разстоянията, недостиг или липса на информация или други трудности, 
възникващи при „традиционните“ обществени поръчки на хартиен носител, 
които да представляват пречка за участие. Електронните обществени поръчки 
притежават капацитета да преодолеят бариери от подобен характер и да благо-
приятстват по-активното участие на икономически оператори, включително и 
трансграничното такова и по този начин да разширят пазарите на обществените 
поръчки в Европейската общност. По-лесният достъп до информация за въз-
можности за участие в обществена поръчка и по-бързото провеждане на елек-
тронни процедури улесняват участието на чуждестранни търговски дружества 
в електронните обществени поръчки. В този смисъл електронните обществени 
поръчки подпомагат процеса за развиване на свободна и ефективна конкурен-
ция, тъй като представляват привлекателна точка за потенциални участници от 
различни европейски пазари за обществени поръчки. 

В допълнение – електронните обществени поръчки и националната инфор-
мационна система ЦАИС ЕОП способстват за по-лесното проследяване на 
възлагателния процес. Достъпът до единна електронна база данни на общест-
вените поръчки, в която са публични всички действия на страните в процеса 
по възлагане, позволява създаване на конкурентна среда, в която участниците 
в процедурите се чувстват защитени от злоупотреби и нарушения от страна 
на възлагащите органи и подобрява условията за провеждане на справедлива 
и открита процедура.  

Въвеждането на електронното възлагане улеснява участието на пазара на 
малки и средни предприятия и води до стимулиране на конкуренцията и до 
постигане на по-изгодни условия за възложителя и за участниците. Установя-
ването на опростени и гъвкави правила, насочени към облекчаване достъпа на 
малки и средни предприятия до общоевропейския пазар, води до засилване на 
конкуренцията. В Закона за обществените поръчки и правилника за негово-
то прилагане са транспонирани съдържащите се в директивите на ЕС разпо-
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редби по отношение намаляване на административната тежест и улесняване 
достъпа на малките и средните предприятия до обществените поръчки. Като 
пример може да се спомене разпоредбата на чл. 46, ал. 1 от ЗОП, съгласно коя-
то възложителят следва да обоснове в решението за откриване на процедурата 
мотивите си да не разделя поръчката на обособени позиции. Изискването за 
привеждане съображенията на възложителя е стъпка, насочена към открива-
нето на повече възможности за участие на търговски дружества с по-малки 
финансови възможности и оборот от търговска дейност. 

Също така чл. 61, ал. 2 от ЗОП предвижда изискваният от възложителя ми-
нимален общ оборот, поставен като критерий за подбор в документацията за 
обществената поръчка да е съобразен със стойността, обема и срока за изпъл-
нение на обществената поръчка, като същият не може да надхвърля двукратния 
размер на нейната прогнозна стойност, освен ако това не е обосновано с естест-
вото на строителството, услугите или доставките. В случай че възложителят 
изисква оборот, който надхвърля максимално допустимия, той задължително 
посочва мотиви за това в обявлението за обществената поръчка. 

Освен гореизложеното, съгласно чл. 111, ал. 5, т. 3 от ЗОП са разширени 
възможностите за формата за представяне на гаранция за изпълнение на до-
говора, като е предоставена трета възможност – чрез застрахователна полица, 
обезпечаваща изпълнението чрез покритие на отговорността на изпълнителя. 
Изборът на конкретната форма е свободен за участника. 

Следва да се обърне внимание и на друга законова възможност, насър-
чаваща участието на малки и средни предприятия, свързана с предвиждане 
на директни разплащания с подизпълнители. Съгласно чл. 66, ал. 7 от ЗОП, 
когато частта от поръчката, която се изпълнява от подизпълнител, може да 
бъде предадена като отделен обект на изпълнителя или на възложителя, въз-
ложителят заплаща възнаграждение за тази част на подизпълнителя. Посоче-
ната възможност има за цел намаляване на административните пречки пред 
малките и средните предприятия и възможност за директно, необременено от 
административни спънки разплащане на извършената дейност при наличие 
на условия за това. Разпоредбата се прилага от възложителя в зависимост от 
естеството и предмета на конкретната обществена поръчка. 

С дадените като примери законови разпоредби се установява, че в нацио-
налното законодателство са предвидени различни работещи мерки за насър-
чаване участието на малките и средните предприятия в електронни обществе-
ни поръчки, а това от своя страна стимулира ефективната конкуренция между 
икономическите оператори, което респективно води до понижаване на цената 
и/или повишаване на качеството и в дългосрочен план – подобряване на ико-
номическия климат. 
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Принцип на пропорционалност
Принципът на пропорционалност е насочен към възлагащите органи, във 

връзка с изискванията да се съобразяват с правилото за пропорционалност 
при всички свои действия: при поставянето на критериите към икономиче-
ските оператори да се посочват изисквания, които са свързани и пропорцио-
нални на предмета на поръчката; по отношение поставянето на сроковете за 
представяне на оферти; при прилагането на основания за изключване и от-
страняване на участници от процедурата. Принципът на пропорционалност 
е във връзка с други принципи – принципът на ефективност, който беше оп-
ределен като един от петте ключови принципа на управление в Бялата книга 
на Комисията от 2001 г. за европейското управление според който политиките 
следва да се прилагат пропорционално и решенията да се вземат на най-под-
ходящото ниво“ (Arrowsmith, 2009, р. 284).

Принципът на пропорционалност предполага съдържанието и форматът на 
провеждане на обществените поръчки да съответстват на поставените цели. 
В този смисъл в процедурите е наложително да се проследи обстоятелство-
то икономическата ефективност да се намира в пряка връзка с общественото 
благополучие, като единствено по този начин ще бъде оправдано разходва-
нето на публичните средства. Принципът на пропорционалност следва да се 
конституира чрез изследване на въпроса за целесъобразност, като в основата 
се постави изискването публичните финанси да се разходват освен в условия-
та на законосъобразност, но и по целенасочен и рационален начин, съобразно 
и в отговор на обществените потребности.  

В контекста на електронните обществени поръчки принципът за пропор-
ционалност на национално ниво намира приложно поле в гореспоменатата 
разпоредба на чл. 46, ал. 1 от ЗОП, съгласно която, в случай че възложителят 
прецени, че не е целесъобразно разделянето на обществената поръчка на обо-
собени позиции, същият следва да подкрепи решението си с аргументи при 
откриване на процедурата. Водещото е, че следва да се насърчава обявяване-
то на обществени поръчки на прогнозна стойност и с предмет на поръчката, 
които са съобразени за търговски дружества, реализиращи неголям оборот в 
сферата, в която упражняват дейност и да се мотивира тяхното участие. 

Принцип на публичност и прозрачност
Обществените поръчки следва да се провеждат във висока степен на пуб-

личност и прозрачност, с оглед внасяне на яснота и информираност сред об-
ществото и заинтересованите страни по отношение на условията, реда, сроко-
вете, участниците в процедурите, офертите, резултатите от работата на коми-
сиите за провеждане на процедурите, сключването на договор и др. фактори 
и обстоятелства, относно провеждане на обществените поръчки, които пред-
ставляват публичен интерес. В този смисъл е необходимо възлагащите органи 
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да предприемат мерки за осигуряване на законосъобразното провеждане на 
процедурата за възлагане на обществената поръчка в условия на максимална 
публичност и прозрачност на всеки етап от управлението на процеса. 

За принципа на прозрачност следва да се разсъждава от две гледни точки: 
първо, като целящ въвеждане на система на откритост в обществените поръч-
ки с висока степен на отчетност и нулева степен на дискриминация, основана 
на признака националност; второ, като условие за подобряване на системата 
на обществените поръчки и за двете части на уравнението търсене-предлага-
не, в частност особено за предлагането, доколкото същото има активна роля в 
определянето на търсенето. „Прозрачността служи като контролен механизъм 
за предотвратяване на дискриминацията“ (Soudry, 2007, р. 443). Принципът 
на прозрачност е от основно значение за целите на европейските директиви, 
предвид обстоятелството, че изисква от възлагащите органи и икономически-
те оператори да действат по начин, който гарантира подходящ обмен на ин-
формация и защита на поверителна такава. „Прозрачността, като принцип в 
обществените поръчки, има очевиден търговски ефект, а именно ценова кон-
курентоспособност“ (Bovis, 2016, р. 35). Посредством ценовата конкуренция 
и през фокуса на съотношението качество-цена, за възложителите се разкрива 
възможност да сравнят цените и качеството, което се предлага на тези цени, а 
икономическите оператори са изправени пред предизвикателството да пред-
ложат цени, които са конкурентни на останалите и качество на строителство-
то/услугите/доставките, което да съответства на цената и дори да я надвишава 
като ниво на изпълнение. От тази позиция ценовата конкурентоспособност 
носи ползи за възложителите. От гледна точка на предлаганото качество спря-
мо оферираната конкурентна цена за възложителите съществува риск да ра-
ботят с непознати изпълнители и да се реализира опасността качеството да не 
съответства на поставените изисквания. 

Прозрачността притежава и допълнителни предимства. „Когато национал-
ните политики, като например политиките за политическо, индустриално или 
регионално развитие са в противоречие с целта за конкуренция и свободна 
търговия, прозрачността има способността да улесни откриването и ако се 
вземат мерки за противодействие, предотвратяването на прилагането на та-
кива политики“ (Soudry, 2007, р. 442). Отделно от последното, прозрачността 
осигурява икономическа ефективност чрез повишаване на доверието и стиму-
лиране на конкуренцията. Също така обхваща и принципа на отчетността, във 
връзка с обстоятелството, че процедурите, проведени по прозрачен начин, от-
криват възможност за обществеността да проследи упражняването на делеги-
раните на длъжностните лица правомощия и да намали риска от злоупотреба.

Изискването за прилагане на принципа за прозрачност се налага незави-
симо от законодателството и обхвата на регулация на директивите. Прозрач-
ността предполага публичност и откритост на всяко действие от целия цикъл 
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на управление на обществените поръчки, което влияе от своя страна върху 
действията по отчетност на възлагащите органи. От друга гледна точка – за 
прозрачността не следва да се разсъждава самостоятелно, а като за средство за 
реализацията на другите принципи на обществените поръчки. Предварител-
ните обявления за обществени поръчки осигуряват възможност на заинтере-
сованите страни да се запознаят с изискванията за конкретната поръчка и дали 
същите не са дискриминационни. Също така достъпността до информацията 
за обществени поръчки позволява на икономическите оператори да подготвят 
офертите по начин, който да е конкурентен на останалите и да предложат па-
раметри на изпълнение, съобразени с конкурентната среда на икономическия 
пазар. Отделно от горното, „проследимостта и прозрачността на вземането на 
решения в процедурите за възлагане на обществени поръчки е от съществено 
значение за осигуряването на стабилни процедури, включително за ефектив-
ната борба с корупцията и измамите“ (Buzzi, 2018, р. 65). В същото време, „да 
се използва за борба с дискриминацията прозрачността може да играе важна 
роля в подкрепа на други национални цели и в този смисъл изискванията на 
ЕК подкрепят, а не противоречат на националните политики. Въпреки това 
може да съществува известна степен на противоречие, защото някои държави 
членки могат да стигнат до заключението, че прозрачността не е най-добрата 
гаранция за ефективност на разходите, а като се остави известна свобода на 
действие“ (Arrowsmith, 2009, р. 283). 

В контекста на електронизирания възлагателен процес, автоматизираният и 
централизираният поток и обмен на информация улесняват достъпа до общест-
вените поръчки. Електронният достъп до единна база данни дава по-бързи и 
икономични възможности, отколкото преглеждането на конкретни обявления 
на отделни възложители. Прозрачността се повишава, тъй като процедурата за 
възлагане на обществени поръчки е публично достъпна и открита за всяко за-
интересовано лице и потенциален участник и са лесно проследими както всич-
ки стъпи от провеждането й, така и комуникацията между възложителя и учас-
тниците. Като следствие от горното се подобрява проследяемостта, непрекъс-
натите наблюдение, оценка и анализ на процеса, а оттук се подобрява и средата 
за участие, което насърчава конкуренцията между икономическите оператори. 

Следва да се наблегне, че осигуряването на по-голяма публичност и про-
зрачност в процеса на възлагане на електронни обществени поръчки не тряб-
ва да се разглежда извън риториката за разходване на публичните средства. 
В този смисъл съвсем закономерно принципът за публичност и прозрачност 
изпълнява смисловото си предназначение в ЦАИС ЕОП, където е проследим 
пълният процес по възлагане на всяка обществена поръчка. Наложително е да 
се направи паралел с предишни редакции на Закона за обществените поръчки, 
съгласно които всеки възложител имаше задължение да поддържа публичен 
профил на купувача, на който да публикува в регламентирани срокове съот-
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ветните документи, оформящи досието на поръчката. В тази връзка е необ-
ходимо да се подчертае, че и преди въвеждането на електронната платформа 
законодателят е отдавал приоритет на факторите публичност и прозрачност, 
вменявайки задължения на възложителите за осигуряването им, посредством 
залагането на съответните разпоредби в закона. Нещо повече, като гаранция 
за изпълнение на горепосочената разпоредба законът предвиждаше налага-
не на санкции на възложителите, които не публикуват в срок необходимите 
документи в профила на купувача. С последвалите редакции на закона е вме-
нено задължение на възложителите да осигуряват чрез профила на купувача, 
който се поддържа на електронната платформа и Регистъра на обществените 
поръчка към Агенцията за обществени поръчки публичност на документите, 
изредени в чл. 36 от ЗОП. Изредените документи се оформят в отделна елек-
тронна преписка, което позволява пълна проследяемост и публичност в хода 
на процедурата за всички заинтересовани лица. 

Електронизацията на цикъла на обществените поръчки се свързва с по-до-
бро управление на информацията. Наличието на едно място на структури-
рана и широкоспектърна информация от различни възложители (публични и 
секторни), касаеща различни по вид процедури за възлагане на обществени 
поръчки, с различен обект – доставка, услуги, строителство, участници от 
различни държави, участие на малки и средни предприятия и др. параметри, 
може да служи като отправна точка за органите, осъществяващи мониторинг 
за извеждане на тенденции и очертаване на насоки за развитие на цифрови-
зирания процес, зависимости и връзки в него, които единствено системати-
зирана в платформата информация позволява да бъдат направени. Този не-
прекъснат достъп до данни в ЦАИС ЕОП дава възможност да се формират 
заключения както за самата информационна система като функционалности, 
капацитет и потенциал за усъвършенстване на техническите ѝ характерис-
тики и параметри, но и за страните в процеса по възлагане – възложители и 
участници с цел подобряването му. Важен положителен ефект от реализи-
рането на цифровизирания процес е улесненото събиране на статистическа 
информация за тенденциите в развитието на пазара и възлагането на поръчки, 
подпомагане процесите на проверка и последващ контрол, както и произхож-
дащото от тях повишаване доверието на обществеността в системата. 

ПРЕДИМСТВА НА ЕЛЕКТРОННИТЕ ОБЩЕСТВЕНИ ПОРЪЧКИ
В ракурса на принципите при възлагане на обществените поръчки, гореиз-

броеното очертава и предимствата на електронния възлагателен процес, сис-
тематизирани най-общо по следния начин – процедурите да се провеждат по 
максимално публичен и прозрачен за обществеността начин, в условията на 
свободна конкуренция и липса на дискриминация, основана на национална/
регионална принадлежност. В контекста на управлението на електронните об-



525Управление на електронни обществени поръчки 

ществени поръчки преимуществата могат да бъдат допълнени със следните ар-
гументи:

По-ефективно управление на обществените поръчки
Електронните обществени поръчки могат да бъдат успешно включени и 

синхронизирани с други електронни дейности на публичната организация и 
по този начин да се постигне дигитален интегритет на организацията чрез 
съгласуваност на дейностите, извършвани от нея.  

Намаляване на административните разходи и реализиране 
на административни икономии в публичните организации
В контекста на неизменния въпрос за ефикасността на публичните разходи 

следва високо да се цени обстоятелството, че провеждането на електронни об-
ществени поръчки позволява спестяване на административни разходи, което 
като краен резултат осмисля инвестицията в разработването на уеб базирана 
платформа и оправдава вложените средства. Постига се ограничаване на регу-
лярните текущи разходи, свързани с обявяването и провеждане на конкретни 
процедури за възлагане на обществени поръчки. В по-общ план се реализират 
икономии за администрацията от използването на електронната платформа, 
които компенсират първоначалното вложение. Последното е ценно за подо-
бряване процеса на овладяване на публичните разходи.

Цифровизираният процес влияе положително за реализирането на значи-
телни икономии не само на финансови средства, но и на време и администра-
тивен капацитет за публичните институции. Спестяват се времеви и човешки 
ресурси, което е важно в условията на ограничени средства. Гореизложеното 
важи и за другата страна във възлагателния процес – участниците в общест-
вените поръчки. 

Съкращаване на срокове
Отпадането на традиционните методи за възлагане спомага за осигуря-

ване на ефективност и бързина на процеса на възлагане. Работата в изцяло 
електронна среда значително съкращава времето за подготовка и провеждане 
на процедури за възлагане на обществена поръчка от възложителите, от една 
страна, и от друга – облекчава икономическите оператори от фактора време 
за изготвяне на оферти. Електронната среда позволява изцяло електронен об-
мен на информация и документи между възложителя и участниците, което 
съкращава и ускорява процеса по възлагане. Чрез електронната платформа 
документи, като протоколи от работата на комисията и решения за класиране 
и определяне на изпълнител, с изпращането чрез системата се считат за връ-
чени, предвид което се съкращават административните и законовите срокове, 
в т.ч. и за обжалване, с които те са обвързани. Тази улеснена комуникация 
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между потребителите на платформата прави процеса еднакво лек, удобен и 
достъпен за всички страни и поставя на равна основа взаимодействието на 
възлагащите органи с всеки от участниците. 

Намаляване на административната тежест
Въвеждане на електронното възлагане при поръчките води до намаляване 

на административната тежест за бизнеса и премахване на бюрократичните 
пречки за стопанските субекти, участващи в процедури по възлагане на об-
ществени поръчки.  

Сигурност на информацията 
Документите, които се подават и съхраняват в електронната система не 

позволяват манипулация, което гарантира сигурността на информацията в 
тях. Заявленията за участие и офертите на стопанските субекти в ЦАИС ЕОП 
са защитени, тъй като преди да изтече срокът за тяхното отваряне, те се съ-
държат в платформата само в криптиран вид. Впоследствие, когато бъдат дек-
риптирани, върху тяхното съдържание също е невъзможно да бъде оказано 
влияние, тъй като се съхраняват в системата.  

Допълнителна сигурност дава и изискването офертите в платформата да 
бъдат подписани с квалифициран електронен подпис, чийто издател следва да 
е включен в Trusted list на Европейската комисия. 

Възможност за работа в режим 24/7
Електронната система е достъпна в режим 24 часа 7 дни в седмицата, 

включително в неработни дни. Ако преди въвеждането на ЦАИС ЕОП, за по-
даване на оферта са били вземани предвид ограничения, свързани с работното 
време на администрацията, с въвеждането на електронната система админи-
стративни бариери от подобно естество са премахнати. Това от своя страна 
носи единствено ползи за участника, като спестяване на времеви, човешки и 
финансови ресурси. 

ОГРАНИЧЕНИЯ, НАЛОЖЕНИ ОТ ЕЛЕКТРОННИТЕ 
ОБЩЕСТВЕНИ ПОРЪЧКИ 
Ограничения, породени от системата, като технически инструмент 
за работа
Несъмнено самата информационна система от техническа гледна точка по-

ражда най-много рискове за процеса по възлагане на обществени поръчки. 
Като всяка техническа структура съществува постоянна опасност от натовар-
ване, предвид многото потребители, които я ползват по едно и също време. 
Към настоящия момент ЦАИС ЕОП е задължителна за всички възложители 
по смисъла на ЗОП и не съществува друг ред за провеждане на обществе-
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ни поръчки, което закономерно крие рискове за претоварване на системата и 
прекъсване на пълното й функциониране или на отделна нейна функционал-
ност за определен период. Подобни опасения могат да бъдат подкрепени от 
публичната информация, достъпна на интернет страницата на АОП, където 
периодично се обявяват съобщения за временно преустановен достъп до сис-
темата, поради технически проблеми с поддръжката, профилактика или пла-
нирано обновяване на системата (такава информация е поместена за прекъс-
вания на 04.10.2021 г., 25.09.2021 г., 04.09.2021 г., 19.08.2021 г., 04.08.2021 г.).  
Критичният анализ сочи, че подобни прекъсвания от 1–2 пъти месечно е 
твърде често с оглед динамиката на процеса по възлагане. Действително в 
нормативната уредба се съдържат разпоредби, които да защитават участни-
ците в случаи, непозволяващи поради техническа неизправност на системата, 
извършването на действия, които зависят от определени срокове (получаване 
на оферти, декриптирането на оферти и декриптирането на ценови оферти) и 
които пораждат необратимост на действията за участниците. Прекъсването 
във функционирането на платформата се отразява негативно не само на учас-
тниците и заинтересованите лица, но влияе и върху действията на възложите-
ля, който посредством оправомощения от него орган комисията, назначена за 
провеждане на процедурата, има служебни задължения, които в такива слу-
чаи не могат да бъдат извършени в необходимия срок. 

Използване на квалифициран електронен подпис
Всички действия, свързани с електронното провеждане на обществени 

поръчки в ЦАИС ЕОП, се извършват от възложители и стопански субекти, 
които са регистрирани в нея, а регистрацията се извършва от оправомощено 
лице, притежаващо квалифициран електронен подпис. От тези изисквания на 
закона произтичат и дефицитите, които поражда използването на системата, 
свързани със задължителната употреба на квалифициран електронен подпис 
от икономическите оператори и възложителите. 

По отношение на стопанските субекти това задължение се проявява, както 
при регистрацията в платформата, така и при подписването и подаването на 
заявлението за участие/офертата в платформата, които следва да бъдат подпи-
сани с квалифициран електронен подпис от лицето, което е оправомощено и/
или упълномощено за това. Задължение за икономическия оператор възниква 
и във връзка с изискването с КЕП да се подпише освен заявлението за учас-
тие/офертата, и еЕЕДОП, като това следва да се извърши от всички задъл-
жени лица по чл. 54, ал. 2 от ЗОП, тъй като в еЕЕДОП се декларират в лич-
но качество обстоятелства, свързани с изисквания за личното състояние към 
участника (основанията за отстраняване) и критериите за подбор, поставени 
от възложителя. От изложените разпоредби и изисквания се налага изводът, че 
за икономическия оператор КЕП следва да притежават, от една страна, всички 
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задължени лица по чл. 54, ал. 2 от ЗОП на съответното дружество –   участник 
в процедура за възлагане на обществена поръчка, които са изброени в  чл. 40 
от ППЗОП, тъй като те следва да подпишат в лично качество с КЕП еЕЕДОП. 
От друга страна, КЕП следва да притежава и лицето, което подписва и подава 
офертата в платформата от името на участника, в случай че лицето е различно 
от представляващия/те по закон лице/а. Изложеното има за цел да подкрепи 
тезата за сложното и финансово обременяващо изискване на закона в посоче-
ните случаи да се прилага квалифициран електронен подпис за участниците в 
обществени поръчки и произтичащото ограничение на електронната система 
като цяло, водещо до разходи за участниците. 

В допълнение следва да се посочи, че за Република България проверката 
дали е квалифициран електронен подпис и съответно дали е валиден елек-
тронният документ, под който е положен, се извършва чрез системата на Дър-
жавна агенция „Електронно управление“, която поддържа списък на доверени 
издатели на сертификати, включени в Trusted list на Европейската комисия. В 
този списък към настоящия момент е налична информация за доверени изда-
тели на сертификати от държави – членки на ЕС, и закономерно в него не се 
съдържа информация за сертифициращи органи извън пределите на ЕС. По 
този начин се ограничава участието на участници/участници в обединения/
подизпълнител/трети лица, които притежават регистрация в страна извън ЕС 
в електронни обществени поръчки, тъй като те следва изрично да доказват 
валидността на сертификата на електронния подпис, който полагат под еЕ-
ЕДОП чрез допълнително посочване на институцията, която е оторизирана 
в съответната държава да извършва сертифициране на електронен подпис. В 
случай че не се посочи информация за сертифициращия орган или същата не 
се приеме от комисията за провеждане на процедурата, е възможно участни-
кът да бъде отстранен от участие, поради невалиден електронен подпис. В 
този смисъл използването на КЕП, от една страна, носи ресурса и заряда на 
средство, което безспорно дава допълнителна сигурност на информацията, 
подадена от икономическите оператори при участието им в електронни об-
ществени поръчки. Но от друга страна, използването на КЕП за дружества, 
регистрирани в държави извън европейската общност, създава препятствия за 
трансграничното им участие в процеса. 

От гледна точка на възложителя притежаването и полагането на квалифи-
циран електронен подпис от всички членове на оценителната комисията се 
изисква във връзка с модул на ЦАИС ЕОП, свързан с подписване на деклара-
ция за липса на конфликт на интереси с кандидатите или участниците, която 
съгласно функционалностите на платформата следва да се подписва с КЕП от 
всеки член на комисията. Подобно изискване обременява публичните органи. 

Може да се обобщи, че изискването за използването на КЕП натоварва 
финансово и организационно и възложителите, и участниците при участие-
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то им в процеса на електронното възлагане, което е достатъчно основателен 
аргумент да се претеглят предимствата от използването на КЕП и негативни-
те страни и на тази основа да се преосмислят и прецизират случаите, които 
действително и обосновано налагат употребата на КЕП и лицата, за които 
следва да се отнася. 

Погледнато в по-широк план условието за използването на КЕП, както и 
на различни сертификати, удостоверения и лицензи за вписване в регистри, 
аналогични на български такива, които се изискват от възложители в Бъл-
гария, преимуществено създава пречки и ограничения за участието на тър-
говски дружества, регистрирани в държави извън ЕС, като Турция, Сърбия и 
Северна Македония. Географската близост на същите обуславя интереса им 
към участие в електронни обществени поръчки в България, но горепосочени-
те изисквания се явяват бариера пред тях.  

Езикова бариера
Централизираната автоматизирана информационна система „Електронни 

обществени поръчки“, която е единственият инструмент за електронно възла-
гане на обществени поръчки в страната, предоставя своите функционалности 
единствено на български език. Обществените поръчки, които са обявени чрез 
нея, са също на български език, като документация за обществената поръчка, 
съдържаща изискванията и указанията на възложителя, както и образците за 
попълване и представяне от страна на участниците. Съгласно разпоредбите 
на ЗОП, офертите и заявленията за участие се изготвят на български език, 
като изключение се предвижда, когато поръчката е с място на изпълнение из-
вън страната, възложителят може да допусне заявлението за участие и офер-
тата да се представят на официален език на съответната страна. Конкретни 
възложители разполагат със свободата да посочат в документацията за об-
ществената поръчка условия и указания, относно представянето в превод на 
български език на документи, които са подадени от участник на чужд език. Не 
съществува нормативно изискване, възложител да предостави документация 
за обществена поръчка в превод на най-разпространените официални езици 
в ЕС, за да е достъпна за стопанските субекти във всички държави членки. 
Подобна инициатива би оскъпила процеса и в организационно отношение би 
забавила възлагането на обществената поръчка. 

Може да се обобщи, че се пораждат ограничения при трансграничното 
участие на стопански субекти, предвид невъзможността да се запознаят с обя-
вените обществени поръчки и заложените изисквания в тях на собствения 
език или такъв, който има по-широко приложение от българския. Важно е 
да се подкрепи инициатива заинтересованите лица, желаещи да участват в 
обществени поръчки в страни на ЕС, да могат да се запознаят с обявените 
поръчки в областта, в която притежават експертиза и тази информация да 
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бъде достъпна за тях без езикови бариери (Semple, 2015). Едва след запозна-
ване с предмета и спецификите на обявените поръчки към дадения момент, 
да извършат необходимата преценка дали е обосновано от гледна точка на 
разходване на ресурси като време, финансови средства и човешки капитал, да 
направят допълнителни разходи за превод на документацията за конкретната 
обществена поръчка, с оглед участие в процедурата. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Въз основа на изложеното се аргументира виждането, че управлението 

на електронните обществени поръчки е не просто задължителен елемент на 
системата за обществени поръчки, но и нейна съществена страна. Добро-
то управление на обществени поръчки на всеки от етапите на изпълнение 
следва да служи като гаранция за успешната реализация на политическите 
и социално-икономическите цели за постигането, на които поръчките се из-
ползват като стратегически инструмент. Без правилно управление на цикъла 
от дейности потенциалът на обществените поръчки да придадат стойност на 
социалните и икономическите политики е невъзможно да бъде реализиран. 
Последното би компрометирало концепцията за употреба на обществените 
поръчки като механизъм за насърчаване на публични политики и реформи. 

От друга страна, поставянето на тесен изследователски фокус върху упра-
влението на електронните обществени поръчки като практическо измерение 
на възлагателния процес, носи полезност за осмислянето на обществените 
поръчки като цялостна и завършена структура, формирана от последователни 
и логически обусловени етапи – от планирането и приоритизирането на по-
требностите на възлагащите органи до приключване изпълнението на склю-
чените договори. Анализът на обществените поръчки от административната 
страна на процеса изисква поглед отвътре, на организационно ниво. Въпреки 
че във връзка с изискванията за ефективност и ефикасност на обществените 
поръчки се мотивират очаквания за концентриране на усилията върху стра-
тегическата страна на поръчките и не толкова върху „рутинните транзакции“ 
и „тактическите функции“ (Matthews, 2005, р. 389), от позицията на опера-
тивното изпълнение управленският процес налага стандарти за това какво 
следва да съдържа цикълът на управление и върху какви принципи следва да 
се изгражда всяка стъпка от него, за да носи предимства за двете страни във 
възлагателния процес и да са изпълнени целите на публичните организации. 
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